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Vorbemerkungen,

Der Geschlechtstrieb ist der gewaltigste und vorzug-
lichste aller Triebe der Natur und der Menschenwelt. Er
durchflutet das All der Natur wie das All der Menschheit
heute wie ehemals. Yreilich offenbarte er sich in der
Menschenwelt in grauen Vorzeiten drastischer, deutlicher,
nackter und — phantasievoller, heute dagegen ,verfeinerter®,
verhiillter, doch seine Stirke ist ungebrochen,

Er offenbarte sich phantasievoller. Das, was zu ge-
wissen Zeiten ganz allein das Sinnen und Trachten des
Ur- und Natur-Menschen erfiillte, iibertrug er in unge-
messener Freiheit und Ziigellosigkeit vermoge seiner leiden-
schaftlichen und uneingeschrankten Vorstellungskraft auf
die ihn ringsumgebende Welt, auf die Gestirne des Himmels,
auf Wolken, Wind und Gewitter, auf die Tiere, auf die
Pflanzen, die Steine, auf Erde und Wasser, ringsum sah
er den gewaltigen Urtrieb zu lieben bezw. zu zeugen. Er
sah ihn iiberall in seiner, in ihm, dem Menschen selbst, zu
Tage tretenden Form und Gestalt.

Wir haben es hier nur mit den Pflanzen zu tun, wie der
Naturmensch sich mit den Pflanzen noch voéllig eins fiihlte,
sie als ihm gleiche Wesen erfalite, seinen (Geschlechtstrieb
auf sie iibertrug, ihren vermeintlichen Geschlechtstrieb
fiir den seinen dienstbar zu machen suchte. Freilich hat
dieser grofle erotische Trieb, der die Pflanzenwelt umspann,
im Laufe der Jahrhunderte und Jahrtausende mannigfache
Niiancierungen erfahren, ja andere Formen angenommen.

Das wird im Vorliegenden gezeigt werdeun.
1*
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In die grauste Vorzeit und Urzeit hinein reicht die
totale Sichgleichstellung’und Sichidentifizierung des Menschen
mit der Pflanze. Der Urmensch stellte sich mit Tieren,
Pflanzen, Steinen auf dieselbe Stufe. Es war das enge
Band, das ihn mit der Natur verkniipfte, noch nicht durch
die klare Erkenntnis seines Ich-Bewulltseins zerschnitten,
Er iibertrug dumpf und naiv sein Fiihlen, Denken, Vor-
stellen und Wollen auch auf die unbewufBite Natur. In
vielen alten Mythen ist diese Gleichstellung von Mensch
und Pflanze noch deutlich sichtbar. Sie offenbart sich zu-
nachst in der einen grollen Urvorstellung, dafl die Pflanzen
seine, des Menschen, Eltern oder Vorfahren sind,
eine Vorstellung, die wir noch jetzt, wie vor Tausenden von
Jahren weit iiber den ganzen Erdkreis verbreitet finden.—
In der eranischen Schopfungssage entstand das erste
Menschenpaar Meschin und Meschiane aus dem Baume
Reivas. Dieser Baum war namlich ein Mann und Weib in
ihrer Vereinigung gestaltet, seine Friichte waren zehn
Menschenpaare, von denen Meschin und Meschiane die Ur~
eltern der Menschen wurden. — Bei den Phrygern galten
die Korybanten, die baumartig emporschossen, als die ersten
Menschen, — Auch in Ostasien kehrt dieselbe Vorstellung
wieder: nach japanischem Volksglauben sind die Menschen
aus Gewidchsen entstanden. Mit dem Tode eines Menschen
kehrt sein (zeist zur Welt der (Gewachse wieder zuriick.
Wer Gewachse pflanzt, baut dahingeschiedenen Seelen Wohn-
orte (Krauss Japan 21). — Bei den Arabern heilit es:
«Ehret eure Muhme, die Palme!* Die Dattelpalme ist eine
Schwester oder Verwandte des Menschen. Gott schuf sie
aus der Erde, die noch von der Menschschopfung iibrig
geblieben war. Dieser Baum wurde wegen seiner auf-
rechten Gestalt und der scharfen Teilung der Geschlechter,
wegen seines ,Beilagers' und seiner Befruchtung durch-
aus anthropomorphisiert. — Bei unserm deutschen Volke
lalit sich die Vorstellung seit alter Heidenzeit auch noch bis
heute als lebendig nachweisen. Nach germanischer Mythe
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entstand aus Esche und Erle das erste Menschenpaar, und
die Weltesche Yggdrasill stellt ja die gesamte Menschen-
welt dar. In der Oberpfalz 146t man den ersten Menschen
von einer Esche kommen; wie man auch in vielen Orten
Deutschlands die Kinder aus Bdumen kommen lafit. Es
ist dies neben den zwei anderen Vorstellungen (die Neu-
geborenen kommen aus dem Wasser oder werden von
einem Vogel, Storch cder Raben gebracht) die verbreiteste.
In Kronenfeld (bei Elberfeld) kommen die Kinder aus
hohlen Bdumen, in den Niederlanden aus dem Buchsbaum,
in Utrecht aus dem Munnikenboom. In den Liedern der
wandernden Handwerksburschen heiffit es noch heute:

Darauf bin ich gegangen nach Sachsen,

Wo die schonen Madchen auf den Biumen wachsen.
Manche Orte haben bestimmte ,Kinderbdume®, oft Buchen,
sogenannte ,Kindelbuchen. In Oberbayern werden sie
»Margaretenbuchen® genannt, da die heilige Margarete
die Patronin der Schwangeren ist. Auch Eichen und Linden
sowie die Lirchen (z. B. die Lirche beim Dorfe Nauders),
galten als Kindelbdume im deutschen Volksglauben. — Wie
kam diese Vorstellung, dall die Pflanzen bezw. die Baume
die Eltern der Menschen seien, zustande? Ich glaube wohl
darum, weil die Pflanzen das offenbarste Zeugnis, die
direkten Kinder der groBlen gebirenden Erde waren, sie
stiegen aus dem Erdscholle selbst an das Licht der Sonne,
Tagtédglich sah der Urmensch den fruchtbaren Mutterschof3
sich offien und Kinder (Pflanzen) gebdren, das grofle
Mysterium enthiillte sich ihm jeden Tag seinen Blicken.
So ist denn auch der Vergleich der Erde mit dem Mutter-
schold uralt, bei fast allen Vélkern gebrauchlich.

Es liegt nicht sehr fern, wenn man nun auch Liebes-
und Eheverhédltnisse zwischen Menschen und
Pflanzen entstehen lilit. Steckte doch in den Pflanzen
dieselbe Seele, dasselbe Wesen wie in den Menschen, Auch
diese Anschauungen sind vielen Vélkern geliufig. So er-
zdhlen die Inder, dall ein Konig sieben Sohne hatte; alle
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schossen ihre Pfeile nach verschiedenen Richtungen ab
und suchten in diesen Richtungen ihre Braute. Der Pfeil
des jiingsten Sohnes war in einer Tamarinde stecken ge-
blieben, und die Wahrsager erklarten, der Konigssohn
miisse die Tamarinde heiraten. Die Hochzeitsgeschenke
wurden feierlichst niedergelegt, worauf man einen Brief
bei der Tamarinde vorfand, der den Tag bestimmte, wann
der Prinz die Braut heimfiihren sollte. An diesem Tage
ritt der Prinz zur Tamarinde, diese setzte sich in Bewegung,
folgte dem Konigssohn in seinen Palast, wo sie sich in die
schonste Jungfrau verwandelte. — Perger erzihlt in seinen
deutschen Pflanzensagen, dal einst ein Mddchen einen Hage-
buttenstrauch, mit wundervollen Rosen iibersit, sah. Als
es aber einige brechen wollte, rief eine Stimme aus dem
Busch: ,,Holt! Deif! Deif! Eck hev dich leif!* (Halt, Diebl!
Dieb! Ich hab dich liebl). Das Maidchen war gefangen;
es sah aber nichts als einen rosenroten Schein, es roch den
lieblichsten Rosenduft. Ein Rosenprinz bewohnte den wilden
Rosenstrauch, dessen Gemahlin das Méddchen wurde. Erst
als Feinde kamen, die den Rosenbusch abhieben und den
Prinzen toteten, kehrte das Madchen zu ihrer Mutter zu-
rick. — Es ist gewissermalen ein Auslaufer solcher Liebes-
verbindungen zwischen Menschen und Pflanzen, wenn man
im Aargau fiir eben geborene Knaben den weiblichen
Apfelbavm, fiir Madchen den mannlichen Birnbaum als
Lebens- und Schicksalsbaum pflanzt (siehe S. 60). —

Ein letzter Ausklang jener uralten Vorstellung, dal
die Pflanzen bezw. die Bdume die Ahnen der Menschen
waren, findet sich in der Sitte der Lebens- und Schick-
salsbaume. Geschlechter, Familien, ja zuletzt der einzelne
Mensch selbst hatten ihre Lebens- oder Schicksalsbdaume,
Diese Sitte ist schon im Orient bezeugt., Die Platane war
der heilige Lebensbaum der Achameniden, des Konigsge-
schlechts der Perser (Botticher 122). Bei den Arabern ver-
tritt diese Stelle hiufig die Dattelpalme. Bei den Hellenen
gab es heilige Schicksals- und Lebensbiaume von Ort-
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schaften, Stadten und Staaten. Ebenso gab es in Deutsch-
land, Schweden, Norwegen und Dinemark Geburts- und
Lebensbdume. So hatte die Insel Bogé im baltischen
Meere ihren Schicksalsbaum. Als er spiter gefillt wurde,
horte die Hafersaat auf. — Vielfach nahmen die Geschlechter
ihren Namen von einem heiligen Baum her. Nach" einer
beriihmten Linde mit drei Stimmen nannten sich die
Familien Linné, Lindelius und Tilander. Man pflegte Ge-
burts- oder Lebensbdume in der Geburtsstunde des Kindes
zu pflanzen, fillte man oder verletzte man den Baum; so
totete oder schadigte man den Menschen, dem er gehorte
Manche Sagen des Volkes berichten, dall erziirnte Eltern
oder Geschwister den Lebensbaum ihrer Angehorigen oder
die Lebensblume (besonders die Lilie) ausrissen und ver-
nichteten und damit den Tod besiegelten, Man denke auch
an den schwachen Aushall solcher Vorstellungen bei den
Griechen, wie Meleager durch Verbrennung des Schicksals-
holzes den Tod fand. — In den Brauchen des Dorfmai-
baumes wie des Einzelmaien der Burschen und Magde
finden wir die Spuren solcher Schicksals- und Lebensbaume.
Denn wenn auch der Dorfmaibaum den neuerwachten
mannlichen Wald- und Vegetationsdimon vorstellt, so ist
er doch im Grunde der schiitzende Damon, der Schicksals-
damon des Dorfes, der Gemeinde (man vergleiche die Burg-
linden und ihre Beziehungen zum Schicksal der Burgen,
ihrer Bewohner), Und der Einzelmaien ist der Doppel-
ganger, das Gegenbild der Migde, ihres Lebens, ihrer
Schonheit; vergleiche die Einleitung zu den Waldbdumen.—

Die Pflanze war also dem Menschen durchaus we-
sensverwandt, sie wird von denselben Gefiihlen und
Gedanken beherrscht wie der Mensch. Sie liebt, haSt,
trauert, freut sich, leidet wie der Mensch. Sie iBt, diirstet,
blutet wie er. Pflanzen, Baume haben eine Seele, sie haben
einen Korper wie er. Sie begatten sich, wenn sie sich
mit den Zweigen, ihren Armen, schlagen und umschlingen,
sie reden mit einander, wenn sie rauschen, sie erhoren
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Gebete und Schwiire, die in ihrer Gegenwart gegeben
werden. Man verehrt sie, wie man Menschen verehrt.
Man griiBt, kiiBt, umarmt sie, wirft sich vor ihnen nieder.
Die Frauen flehen sie an, ihnen Fruchtbarkeit zu schenken,
und Helden bitten sie um ihren Beistand, wie schon Aiakos
die Eiche auf Aegina kiillit und anfleht. Und wie Leto den
Oelbaum oder die Palme auf Delos wechselweise umschlingt
und bittet, sie von ihren Wehen zu befreien, so umschlingt

auch die Gebdrende den Hollunder (Danemark) oder die
 Eberesche (Schweden) um Hilfe in ihren Kindesnéten. Man
weiht ihnen kostbare Geschenke, wie Xerxes der konig-
lichen Platane zwei Tagemarsche von Sardes einen goldenen
Schmuck und einen ,unsterblichen Wichter“ weihte (Herod.
VIL 31). Ja, man opfert ihnen, man bringt ihnen sogar
Menschenopfer dar: dem mannlichen Baumdamon Madchen,
wie dies auch aus dem dunklen griechischen Brauch,
Madchenpuppen an Stelle von hangenden Maddchen, an den
Baum des Dionysos zu hiangen hervorgeht. Man er-
prelit sogar vom Baumdimon den Segen, wie der griechische
Kautherr, der auf Delos landend zum heiligen Olbaum ging
und in dessen Stamm biB.

Die Pflanzenseele lebt in der Pflanze als in ihrem
Leibe, den sie nicht verlassen kann, Aber diese Seele
gleicht durchaus der Menschenseele. Sie fithlt, sie spricht
wie der Mensch. Fast alle Volker kennen redende Pflanzen,
redende Baume, wie die Griechen zu Dodona oder Delphi
oder die Germanen in ihren heiligen Hainen; in Siid-
schweden glaubt das Volk heute noch, dall die Baume
sprechen konnen. — Die Pflanzen rufen, schreien, wenn
sie verletzt oder gar ausgezogen oder abgehauen werden.
Die Birke ruft; ,Hau mich nicht um, sonst lduft Wasser
von mir!* Die Erle: ,Hau mich nicht um, sonst blute ich!“
Auch jene heilige Lirche zu Nauders in Tirol blutete,
wenn sie verletzt wurde. Der Aberglaube, dal Pflanzen
_bluten, wurde dadurch auch genahrt, dall die Wundstelle
bei gewissen Baumen (so bei der Erle) erst weill, spater
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rot erscheint und daB bei kleinen Pflanzen rote, gelbliche,
weille Sifte entstromen.

- Nun muB man freilich drei der Zeit nach verschiedene
Stufen dieser Identitdt und Gleichsetzung der
Pflanzen mit den Menschen unterscheiden. Urspriinglich
bricht sich diese Vorstellung Bahn: die Pflanze ist mit dem
Menschen durchaus gleichartig, sie hat eine Seele wie er,

die ihrige ist in einen Pflanzenleib, die seinige in einen

Menschenleib gebannt. -— Spater hieB es, dall die Pflanze
der Sitz einer zeitweilig in sie entriickten Menschenseele sei.-
Pflanzen sind verwandelte Menschen, also Metamorphosen
der Menschen in Pflanzen. Dieser Glaube gipfelt darin, dal} der
Menschnach dem Tode in den Pflanzen weiterlebt, die entseelte
Hiille wird in das lebenspendende Gewdchs aufgenommen.
Man sieht deutlich, wie dieser Glaube sich entwickeln
konnte: aus dem Grabe, aus dem Leibe des Begrabenen
sprielen Baume, Straucher, Blumen hervor, das ist der
Tote in seinein neuen Leben. Dieser Glaube findet sich
in scharfer Auspridgung bei den Hellenen, Germanen, wie
Japanern. — Zuletzt ist die Anschauung durchgebrochen,
dal} in jeder Pflanze eine eigenartige Seele, ein Damon,
hause, der den Menschen bald gut, bald bose gesinnt ist.
Die ,seligen Frdulein“, die ,griinen Fraulein¥, die ,Wild-
und Holzleute“, die ,Holzminnlein und Holzfrdaulein* und
wie sie heilen modgen, sind allesamt im Grunde weiter
nichts als solche Dadmonen von Waldbaumen. Ihre eroti-
schen Verhiltnisse zu den Menschen zeigen uns deutlich,
dall der Sexualtrieb der Pflanzenwelt durchaus menschlich
auch in diesem dritten Stadium erfalit worden ist. Das
gesamte Menschengeschlechtsleben ist auch auf sie iiber-
tragen worden., Es gibt also drei verschiedene Etappen
der Pflanzenweltbeseelung, aber sie werden alle drei ohne
nennenswerteu Unterschied fiir unsere Untersuchungen iiber
Volkserotik bleiben.

Betrachten wir nun das geschlechtliche und
erotische Verhiltnis, in dem Menschen und Pflanzen
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nach dem Volksglauben stehen, ndher. Beide sind, wie
wir sahen, einander wesensverwandt, beiden haben ihren
Korper, ihre Seele, dieselben Empfindungen, Geliiste, Be-
gierden — auch in dem Geschlechtsleben. Die Pflanzen
befruchten sich untereinander in der Art des Menschen,
aber nicht blofl das, sie konnen auch den Menschen be-
fruchten und ferner, der Mensch kann auch die Pflanzen
befruchten, seine Fruchtbarkeit auf die Pflanzen iibertragen.

Zunachst der erste Fall: die Pflanzen befruchten
sich untereinander in der Art des Menschen. Diese
Vorstellung mulite dem Naturmenschen die erste gewesen
sein. Die Pflanzen mufiten sich nach Menschenweise
beriihren, umarmen, driicken, sich verstricken, Wenn im
Walde die Biaume ihre Aste aneinander schlugen, mit den
Zweigen sich rieben, stohnten oder adchzten, so sah man
hier den Akt der Begattung. So glaubt das Volk noch
heute (z. B. bei Northeim): ,Wenn in den Twolwen (Zwolf-
nachten) de Bome gaud bdcket, so gift et vele: owest“.
Der Ausdruck ,bocken® ist von bock abzuleiten, heilit also
urspriinglich = bocken, coire.

Ahnlich wie die Biume trieben es die kleineren
Pflanzen, deren geheimes Liebesleben sich &fters unter der
Erde abspielte. Entdeckte man doch an den Wurzeln
Bildungen, die den menschlichen Geschlechtsorganen gar
zu dhnlich waren, Der geschlechtliche Vorgang in der
Befruchtung durch Bliitenstaub ist erst spater dem Menschen
zum Verstindnis gekommen. — Hatte nun diese menschen-
dhnliche Begattung der Pflanzen untereinander stattge-
funden, kamen Bliiten und spater Friichte als deren KEr-
gebnis zustande. Besonders in den Friichten konzentrierte
sich die Lebenskraft des Damons der Pflanze. In diesen
Friichten nisteten namlich bisweilen Wiirmer oder Maden,
die der Naturmensch als das belebende Prinzip, als den
Dimon des Baumes erkannte. Er konnte sich ja ihr Dasein
mitten in den Friichten nicht anders als aus dem Baum
heraus erkliren. Also nur diese Maden- oder Wiirmer-
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friichte werden urspriinglich als die fruchtbar machenden,.
schwangernden gehalten worden sein, wie denn noch heute
die unfruchtbaren Frauen der Siidslaven wurmstichige Hasel-
niisse suchen und sie aufessen, um fruchtbar zu werden.
Die Pflanzen bezw. die Damonen der Pflanzen konnen
also auch Menschen befruchten. In den Mythen und
Erzdhlungen vieler Volker kehrt der Zug wieder, dal Frauen
durch Friichte geschwingert worden sind, also durch die-
Dimonen der Pflanzen, die sich in den Friichten aufhielten,.
befruchtet worden sind; so entstand nach der griechischen
Sage Attis: die Tochter des Flufigottes Sangarios wurde
durch eine Mandel, die sie in den Busen steckte, befruchtet.
(Paus VII, 17, g). Nach anderer Uberlieferung war es ein
Granatapfel, der jene Nana befrachtete (Arnob. adv. nat.
V, 5). In der apokryphischen Legende gebar Abrahams
Tochter durch den Genufl eines Apfels den Phanuel. In
hawaischen Erzahlungen wurden Goéttinnen durch Bananen
unter ihren Kleidern befruchtet. Der Dédmon der Pflanze
befruchtet aber die Frauen nicht blof von innen, indem:
die Frauen ihn durch den Genuf der Frucht in sich auf-
nehmen, auch die bloBe Beriihrung geniigt. So gebar Hera
ohne mainnliche Zeugung, nur durch Beriihrung mit einer
Pflanze, den starken Gott Ares (Paus. X, 38, 1). Und die
Rute, Gerte (Lebensrute) gewisser Biume machte die
germanischen Frauen fruchtbar. In dieser abgeschnittenen
Rute erblickte man das Symbol des penis, des mannlichen
Geschlechtsteiles, des Damons der Pflanze, das die Frauen
an ihren Geschlechtsteil beriihrte, seine Kraft dahin iiber-
gehen lieB und sie so fruchtbar machte. Das Volk ahnte
instinktiv das Richtige: durch das Schlagen, Fitzeln, Kin-
deln mit den Ruten auf jene zarten Teile wurde das Ge-
fiihl, der Geschlechtstrieb hochgradig erregt, der dann den.
nachfolgenden ehelichen Beischlaf &dullerst giinstig und
erfolgreich gestaltete. Gewisse Biaume wie kleinere Pflanzen
(sogenannte Garten- = Gartenkrauter, vor allem der Beiful}),
lieferten die Lebensrute, siehe Einleitung Waldbaume.
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Aber auch das umgekehrte Verhdltnis findet statt.
Der Mensch kann die Pflanzen befruchten, mensch-
liche Fruchtbarkeit kann auf die Pflanzen iibertragen werden,
Wenn Naturvolker, wie die auf den Uliaseinseln oder in
Ambon das Zeichen der vulva (das bekannte Rhombos mit
dem Strich oder Punkt in der Mitte) auf ihre Fruchtbaume
einritzen, so libertragen sie damit die Fruchtbarkeit ihrer
Weiber auch auf ihre Baume. Noch heutigen Tages sehen
wir unsere Kulturvolker dieses Vulvazeichen mit Vorliebe
in die Rinde der Baume einschneiden, freilich wissen sie
nichts mehr von dem urspriinglichen Sinn dieses Tuns. Sie
lassen vielmehr schwangere Frauen die zum ersten Mal
tragenden Fruchtbiume umarmen oder lassen kinderreiche
Frauen die Fruchtbdume im Friihjahr umspannen, daf} diese
fruchtbar werden. Siehe Einleitung Obstbaume. — Hierhin
gehoren auch die der ganzen Menschheit eigentiimlichen
Friihlingsbegattungsfeste. Mann und Weib vollfiilhren
das Brautlager, die Begattung des mannlichen und weib-
lichen Vegetationsdimons und iibertragen ihre Fruchtbar-
keit auf jene. Denn das ist offenbar der Nebensinn der
Friihlingsbegattungsfeste wie des Brautlagers auf dem
Ackerfelde, Im Friihling bringt die Natur eine neue Ge-
neration hervor, das wird im Mythos durch die Hochzeit
des méannlichen und weiblichen Vegetationsddmons in der
Pflanzenwelt oder wohl auch durch die Hochzeit der Sonne
als Erzeuger und der Erde als Jungfrau ausgedriickt. Das
versinnbildlichen auch die Maispiele und die Umziige des
Maikénigs und der Maikonigin, des Maigrafs und der Mai-
grifin, die in alter Zeit tatsdchliche Begattungsakte voll-
zogen. Das Brautlager auf dem Ackerfelde (Ger-
manen, Slaven, Hellenen, Romer) entspricht ebenfalls dem
Brautiager der Damonen, das durch den menschlichen Akt
besondere Kraft erfahren soll. Man vergleiche die uralten,
weitverbreiteten Vergleiche des Weibes mit dem Frucht-
felde. Die Hellenen bezeichnen ganz gewohnlich mit
,Plligen® das Zeugen, die Ackerfurche bedeutet die weib-



liche Scham. Im Demetermythus lernt| Triptolemos (oder
Jason) die Erde beackern d. h. die Demeter (Mutter Erde)
begatten. Lucrez, der Romer, gebraucht vomer, die Pflug-
schar, fiir den penis und sulcus, die Ackerfurche, fiir die
weibliche Scham; auch sagt er muliebria arva conterere.
Im Koran (Sure 2) heifit es: , Die Weiber sind eure Acker,
kommt in eure Acker, wie ihr wollt¥, Und Omer Haleby

spricht in seinem El Ktab (Buch der Liebesgeheimnisse):

+Die kraftige und gesunde Jungfrau ist jener fruchtbarer
Acker, der euch hundertfach die Freuden und Trunken-
heiten wiedergibt, deren Samen man ihm anvertraut“. In
Indien sagt man, wenn die Braut das Haus des Brautigams
betrat: ,Als Fruchtfeld kam hierher das Weib, als beseeltes.
Siet in sie, Mdnner, euren Samen“ (Atharvaved. XIV, 2).
In den erotischen Liedern der Balkanslaven wird der penis
der Pflugnagel, das Pflugeisen genannt. Auch in der
deutschen Volksanschauung ist der Pflug das Symbol der
mannlichen Kraft und die Furche ist die vulva. So wurden
ehelose Madchen gezwungen, den Pflug zu ziehen als
Strafe fir ihre Ehelosigkeit. Und noch heute wird das
Bild ,beackern®, ,zu Acker fahren* im Sinne von coire ge-
braucht (dhnlich Klara Hetzlerin II, Nr. 76: die Frau spricht
zu dem Knechte: ,Der Acker ungeschnitten liegt, Tracht’,
dafl er werde abgeschnitten“). —

Eine Gleichsetzung geschlechtlicher Vorginge findet
auch bei dem seltsamen Brauche der Nabatider im fernen
Orient statt. Die Nabatder lieBen das Pfropfen der Baume
(in den Augen dieses Naturvolkes ein sexueller Akt) durch
ein schones kriftiges Madchen vornehmen, dem wihrend
dieser Operation ein Mann auf unnatiirliche Weise bei-
wohnte. Die Inokulation der Liebe ist der Okulierung des
Baumes gleichgesetzt. — Auf dhnlicher Anschauung beruht
das ekelhafte Zaubermittel, das eine BuBlordnung erwihnt:
ein Weib wird unfruchtbar, wenn sie den Samen ihres
Mannes in einen morschen Baum schiittet. Der Baum ist
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-offenbar der Doppelgianger des Weibes: er empfangt un-
fruchtbar den Samen des Mannes, so wie sie will.

Es fand also eine innige Wechselbeziehung in Erotik
and Geschlechtsleben zwischen Pflanzen und Menschen statt.
Es war demnach kein Wunder, wenn man sogar die
menschlichen Geschlechtsteile bei den Pflanzen
wiederkehren zu sehen glaubte. Uralt ist der Glaube an
die menschendahnliche Gestaltung gewisser Wurzeln, die
bald den minnlichen, bald den weiblichen Geschlechtsteil
an sich hatten; in Japan grub man nach derartigen Ingwer-
wurzeln, in China, Korea sowie Japan suchte man nach dhnlich
_gestalteten Ginsengwurzeln, bei uns im Westen ist es seit
unvordenklichen Zeiten die Alraunwurzel, an deren Stelle
man haufig mannliche oder weibliche Bryoniawurzeln unter-
schob. Uralt ist ferner der Glaube, dall gewisse Orchideen
Hoden hatten, andere Arten aber weibliche Geschlechts-
teile, ebenso manche Lilien und andere Knollengewachse. °
— Es war nur ein Schritt weiter, wenn spatere Generationen,
-die wohl weniger an die realen mannlichen oder weiblichen
Geschlechtsteile gewisser Pflanzen glaubten, sexuelle und
erotische Vergleiche der Liebesorgane mit den
Friichten oder auch Blumen gewisser Pflanzen an-
stellten. Feigen wurden mit dem penis oder der vulva,
Apfel mit den Briisten der Frauen, die paarweisen Pflaumen
und Kirschen mit den Hoden, Pfirsich und Aprikose mit
der vulva verglichen. Manche dieser Vergleiche z. B. die
der Mandeln und Niisse gehen in das graue Altertum, nicht
bloB der europiischen, auch der ostasiatischen Menschheit
zuriick. Diese Vergleichungen entspringen also im letzten
Grunde der urmenschlichen Vorstelluny die Pflanzen mit
den Menschen gleichzustellen. — Bedenkt man ferner, dal
der erste Lehrsatz kindlicher Volksmedizin war Gleiches
durch Gleiches (similia similibus) zu heilen bezw. zu kriftigen,
zu fordern, so ergab es sich von selbst, grade diese sexuell
gestalteten Wurzeln (z. B. der Orchidecn), Friichte (z. B.
Apfel, Quitten, Granate, Mandeln, Fe gen) oder Pflanzen-
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korper (z. B. Alraunwurzel, Phalluspilze) als ganz be-
sondere Aphrodisiaca, Stimulationsmittel zur Liebe anzu-
wenden. — Spater erst beachtete man die sexuell erregen-
den Krifte und Safte der Blatter, Bliiten, Friichte oder
Wourzeln anderer Pflanzen, so gewann man eine zweite grofle
Klasse der Aphrodisiaca, die ihren Namen mit besserem
Recht verdient. — Zu dritt tritt der Duft als bedeutsamer
Faktor auf. Der Geruch spielte im sexuellen Leben des
Urmenschen dieselbe groe Rolle wie noch heutzutage beim
Tier. Er empfand die verschiedenen Sexualgeriiche der
Frauen bei weitem stirker als wir, und diese Geriiche
waren hochstwichtige Aphrodisiaca. So spielten Pflanzen
wie das , Fotzenkraut* oder jene, die mit Bocks- oder Wan-
zengeriichen (Achsel- und Schamgeriichen) behaftet sind,
ihre groBe Rolle. Weildorn und Geraniumbliite sind fiir
den Mann, Berberize- und Kastanienbliite sind fiir die Frau
heute noch vielfach starke stimulantia. Aber auch Diifte
wohlriechender Blumen wie Rosen, Levkoien, Heliotrop
sind starke Aphrodisiaca geworden, da sich die Frauen
dieser GGeriiche gern zu bedienen pflegen. Ja, die Reihe
dieser Ptlanzen kann eine unbegrenzte sein, da individuelle
Anlage, personliche Erlebnisse bald diese, bald jene Pflan-
zengeriiche zu erotischen stempeln konnen. Mantegazza
(Hygiene der Liebe S. 73) erwidhnt einen Fall: ein sehr
gebildeter Freund von ihm, keineswegs sinnlich, war nicht
im Stande, einen Parfiimerieladen zu betreten, ohne einen
Wollustanfall zu bekommen. — Es ist Tatsache, dal der
Heuduft die Individuen sehr verschieden affiziert, auch
sexuell. Einen jungen Menschen erregte der (Geruch von
frischgem#dhtem Heu so sehr, daB er sich auf einen Heu-
boden voéllig nackt auszog und in einen Heuhaufen ona-
nieren mubte (Anthr. IV. 237). Ein anderer Fall bezieht
sich auf einen Apotheker, der da die Dirnen mit Helio-
tropduft zuvor sich parfiimieren liel. Somit stimmt
die Pflege der Wohlgeriiche vielfach mit der Pflege der
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Wollust iiberein, wie wir das bei den orientalischen Volkern
beobachten koénnen. —

Wie fest noch heute Sexualitdt und Erotik der Kultur-
menschheit mit der Pflanzenwelt sich verstrickt, mag eine
feine Beobachtung Luckas aus seinem Roman ,Tod und
Leben“ (1907) beweisen: ,Unschuldige Midchen lieben die
Blumen deshalb so sehr, weil sie in ihnen Geschlechtsteile
ahnen, mit denen man ungefihrdet spielen kann“. Und
man glaube nur, dall in dem extravaganten Blumenkultus
der modernen Zeit z. B. in der weiblichen Orchideenmanie
sich ein gut Stiick Sinnlichkeit und Erotik der heutigen
Kulturmenschheit entladet. Graue Vorzeit reicht der Jetz-
zeit die Hand. Die FErotik der Menschenseele umspannt
ehemals wie jetzt das gesamte All. —
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Die Waldbidume.

Einleitung.

Die Waldbaume, diese grollen, uralt einheimischen
Pflanzen, miissen an erster Stelle betrachtet werden. Mit
ihnen lebte das deutsche Volk von aiters her innigst zu-
sammen. Sie werden uns iiber die Erotik, die unser Volk in
grauer Vorzeit um die Pflanzenwelt spann, die ersten Auf-
schliisse gewahren.

Wir sahen aus den Vorbemerkungen, die Vorstellung
in jenen primitiven Entwicklungszustinden war: Mensch
und Pflanze sind durchaus gleichartig. Die Pflanze
hat eine Seele wie der Mensch, ihr Leib ist das sichtbare
Kraut oder der Strauch oder der Baum, den sie nicht ver-
lassen kann. Der Leib wird vielfach mit dem menschlichen
verglichen, so sah man bei einigen Pflanzenleibern mensch-
liche Glieder z. B. bei der Alraunwurzel, bei der Orche.
Man bekleidete Baume mit menschlichen Kleidern, wie das
schon die alten Hellenen taten. Man dachte sich also die
Pflanzen, hier speziell die Waldbaume, ganz als Personen.
Das sehen wir noch bis in unsere Zeit hinein. Dem Volks-
glauben heilige Baume werden noch in Volksliedern, Krank-
heits- und Segensspriichen, Kinderreimen usw. mit Herr
oder Frau angeredet, Man spricht von der Frau Hasel,
Frau Eller, Frau Holler oder Ellhorn, Frau Kranewitt
(Wachholder). In einigen Baumen sah man mannliche, in
anderen weibliche Wesen. In den nordischen Poesien sind
Platane, Esche, Eberesche mainnlich gedacht, ihre Namen
werden auf Maianner iibertragen; und Birke, Linde sind
¥rauen, ihre Namen werden zu Frauennamen benutzt. Ur-

spriinglich scheint aber nach germanischer Vorstellung in
2
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allen Baumen ein mannlicher Damon gewohnt zu haben.
Das werden uns einige Briauche, die Frauen mit der Lebens~
rute zu schlagen und das Einholen des Maibaums durch
Frauen, zeigen.

Die Hiilfe der Baumgeister nahm man in allen Leibes-.
und Geistesnéten in Anspruch. Man bat und flehte zu ihnen
in Krankheiten wie im (Geschlechtsleben, und man opferte
ihnen aus Dankbarkeit Tier- wie Menschenopfer. Man rief
ihre Hilfe an in der Liebe, im Liebeszauber, in der Ehe,
um Fruchtbarkeit zu erzielen und Kinder zu erhalten und
Reichtum an Vieh und Nahrung zu bekommen, Man machte
sie sich dienstbar und nahm, was sie darboten. Von der
Verehrung schritt man zur Anwendung ihrer
Blitter, Bliiten, Friichte, Wurzeln. Denn offenbar
hat man aus der Baumverehrung erst die Heil- und Zauber-
mittel fiir erotische und sexuelle Zustande gefunden. So.
z. B. entdeckte man durch die Verehrung des Eichbaumes
seine medizinischen Eigenschaften, die Gerbsaure des Holzes,
der Blatter, der Friichte.. Man sott das Eichenlaub im
Frithjahr und stillte allzustarke Regeln; man tat das Eichen-
laub in kleinen Siackchen um den Leib und beruhigte die
waufsteigende Gebdrmutter; man benutzte den Aufgull auf
die tanninhaltige Eichenrinde gegen den Weiliflul der
Frauen. — Der Wachholder gelangte durch sein immer-
griines Laub, vielleicht auch durch seine Form und sein
wiirziges Arom zur hohen Verehrung, weniger wohl da-
durch, dall er einem groéleren Kultbaume, den die Ger-
manen auf ihrer Wanderung verloren hitten, #Zhnlich ge-
sehen haben sollte. Die hohe Verehrung bewirkte seine
starke Benutzung. Und so erkannte man die hohe Heil-
kraft, die in diesem Baume steckte, den kriftigen Zauber,
mit dem dieser Baumdamon die Menschen beschenkte. Er
lieferte vor allem die Lebensrute, welche die Frauen frucht-
bar machte. Die im Norden gebrauchlichere Bezeichnung
Queckholder weist auf seine Kraft zu erquicken, zu beleben,
Leben zu erwecken hin. Man vergleiche auch das
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lateinsche Juveniperus, Juniperus. — So halfen die Baum-
dimonen Fruchtbarkeit zu erzeugen, Heilung in Krank-
heiten der Zeugungsorgane zu bewirken, Jugend und Schon-
heit zu gewinnen.

Aber nicht immer wohlgesinnt erscheinen die Baum-
damonen, sie zeigen sich auch bosgesinnt und den Menschen
verderblich. Die Pflanze hat dieselbe Macht zum Guten
wie zum DBosen wie der Mensch. Sie kann, wie wir in
den Vorbemerkungen saben, Krankheiten anzaubern; sie
kann Unfruchtbarkeit bewirken, sie kann die Menschenbe-
gattung schadigen: schddliche und bése Krifte konnten
sich in die Geburtshohle des Weibes mit einschleichen,
vollzog man den Beischlaf unter gewissen Baumen. —
Wandten z. B. die Zauberweiber den Sevebaum zum Ab-
treiben des Foetus an, so hatte man urspriinglich die Vor-
stellung, daff der feindliche Damon des Baumes dies be-
wirke. Alle schadlichen Gift- und Zauberpflanzen waren
von solchen feindlichen Dimonen beseelt, die meistenteils

- durch das Einnehmen in den menschlichen Leib iiber-

gingen. —
Zwei erotische Gebrduche fiihren uns tief in die Ur-
zeit zuriick: das Schlagen mit der Lebensrute und

~das Einholen des Maibaumes. Uber sie muf} ausfiihr-

licher gesprochen werden.

Die erste urspriingliche Gestaltung des Brauchs mit
der Lebensrute zu schlagen ist diese: Fraien und
weibliches Hausvieh (vor allem Kiihe und Stuten) wurden
zu bestimmten Jahreszeiten mit einer griinen Rute oder
Gerte (Lebensrute) gewisser Biaume geschlagen oder ge-
peitscht, um fruchtbar zu werden. Was sah der Natur-
mensch in diesem Symbol? Fiir ihn war die Gerte, die
Lebensrute das Zeugungsglied des Baumdimons, dessen

‘Schlag auf den Geschlechtsteil der Ehefrauen — denn an

diese allein ist zundcht zu denken — fruchtbar machte,
— Gerte, Stab, Stock, 'Spief sind uralte Symbole fiir das

madnnliche Zeugungsglied, wie wir im weiteren Verlauf unserer
2*
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Untersuchungen sehen werden. — Die schlagenden Méanner
selbst gelten als Ddmonen der Bdume, deren Gerten sie
tragen. Das ist offenbar die alteste Bedeutung dieses weit-
verzweigten Brauchs des Schlagens mit der Lebensrute.

Der Brauch geht in die arische Zeit unseres Volks-
tums zuriick. Bei den Rémern finden wir eine deutliche
Ahnlichkeit in dem alten und altertiimlichem Fest der
Lupercalia am 15. Februar. Die Luperci, die jungen Diener
des Faunus, hiillten sich nach dem Festmahle in die Felle
der geopferten Biocke und liefen in toller Ausgelassenheit
durch die Stadt. Die Frauen stellten sich ihnen in den
Weg und wurden von ihnen mit den Riemen, die aus den
Fellen der Bocke geschnitten waren, geschlagen, um frucht-
bar zu werden. Hier gilt also der Bock als das Tier des
befruchtenden Triebes, und die in seine Felle gekleideten
Junglinge vertreten den Bock selbst; der Riemen ist das
Zeugungsglied des Bockes selbst, das urspriinglich die Vulva
der Frauen schlug; denn allerlei Ausgelassenheiten fanden
noch bis in die spiteren Zeiten statt, man suchte vor allem
die Frauen auf ihre verborgenen Teile zu peitschen. Das
ist ein uralter Zug, der auch im germanischen Brauche
nicht fehlt. Man kann ihn noch deutlich als den altesten
nachweisen.

Die Frauen sind das empfangende, fruchttragende
Prinzip, sie werden mit der zeugenden befruchtenden Gerte
auf ihren Geschlechtsteil geschlagen. Man vergleiche
die Benennungen dieses Brauches im Niederdeutschen
(Hannoverschen): fuen, fudeln, futteln, foden; es sind de-
nominativa zu Fud (Fotze), bezeichnen also: an die Fotze
rithren, fassen, schlagen. Das Losegeld, das die Frauen
zahlen mufiten, hiell Fudelgeld, so im Biickeburgischen (vgl.
Landau i. Archiv fiir Hess. Gesch. II 278). Ebenso den
Ausdruck ,Kindeln“, der zugleich auf den 28. Dez, den
Tag der Unschuldigen Kindlein, an dem man mit den
Ruten schlug, hinweist. Man vergleiche ferner die Polizei-
verordnung in der Herrschaft Lauenstein (1599), die das
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unziichtige Kindeln verbietet: ,da die grollen, starken
Knecht den Leuten in die Heusser laufen, die Mdgde und
Weiber entblofen und mit Gerten oder Ruten hauen*,
Im Kassubenlande hob man noch 1850 den Frauen die
Rocke hoch und peitschte sie auf den bloBen Leib. In
vielen Gegenden Deutschlands peitscht man an den Kindel-
tagen noch heute mit der Lebensrute Magde aus den
Betten, also wenn sie nackt sind. Auch Mantuanus, der
Carmelitergeneral Spagnoli (7 1518), berichtet in seinem
Festkalender den italienischen Festesbrauch zu seiner Zeit,
daB die verborgenen Korperteile (membra recondita) ge-
schlagen wurden. Tilemann bekundet, dall man denWeibern
den Hintern entblofte und ihn mit Ruten strich*) — Zu-
letzt verweise ich auf den analogeen Brauch bei den Tieren:
man peitscht die Tiere, besonders die Kiihe mit der Lebens-
gerte der Eberesche auf Hiifte, Kreuz und Euter, also auf
die Fruchtbarkeits- und Geschlechtsgegend (Iserlohn in
Westfalen). — Erst in spaterer Zeit schlug man auf andere
Korperteile, auf die Schenkel, die Waden, den Riicken (bei
diesen Teilen ist eine erotische Anspielung noch erkennbar),
auf die Fiifle, die Kndchel, die Héande, die Finger.

Die Namen des Brauchs sind mannigfaltige. Am
deutlichsten reden die Benennungen: ,fuén“, ,fuden¥,
wfudeln®, ,futteln® (von vut, vud = muliebria) und ,kindeln¥
(= Kinder machen), ,quitzen* (im Mecklenburgischen, vgl.
quiken = Kkriftig, lebendig machen, erquicken), ,dengeln*
(<= hammern, noch heute als erotisches Wort — coire, be-
gatten gebrauchlich). Andere Namen sind: ,peitschen¥,
(Bohmen), ,aufhauen®, ,aufpeitschen (Voigtland), ,fitzeln“
(Bayern: Hof = mit Ruten streichen), ,stdupen¥, ,stiepen"
(Altmark, Neumark, Uckermark) ,pfeffern“ (der Name riihrt

*) Tilemanni commentatio histor. moralis von dem Recht der
nackigten Hiupter, Briiste, Biuche, Schaam und Fiile Cap. III § 2:
mulieres sibi obviam factas inhonesto joco interdum denudatis posteriobus
virgis vel etiam herba aliqua pungente feriunt tempore quadragesimali
im Fastnacht.
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vom Pfefferkuchen, dem Losegeld der Gepfefferten her;
andererseits ist der Ausdruck noch heute = coire ge-
brauchlich), ,schmackostern¥, ,schmakustern* (Schlesien,
Posen, Oberhessen; aus dem Polnischen smigust, vom Volke
in ,Schmecke Ostern“ umgedeutet),

Die Tage und Zeiten des Fudelns mit der Lebens-
rute sind allesamt solche, da die Natur sich aus dem Winter-
schlafe wieder erhebt. Es sind die Tage der Liebe, des
Lichts, der Paarung, der Empfangnis kiinftiger Kinder-und
Erntesegens. Von der Wintersonnenwende bis zur Sommer-
sonnenwende spannen sich die Grenzen, von Weihnachten
bis Johanni. Die Fudeltage sind Weihnachten, der Tag der
Unschuldigen Kindlein (28. Dez., ein Tag, der in spaterer
Zeit lediglich des kirchlichen Namens wegen gewahlt wurde,
man sieht deutlich den Bezug auf die Kinder), Neujahr, Maria
LichtmeB (2. Febr.), Fastnacht (bes. in Niedersachsen), Pal-
marum, Ostern, Walpurgistag (1. Mai), Himmelfahrt, Pfingsten,
Johannitag. In den slavischen und spater deutsch ge-
wordenen (Gegenden ist Ostern das Fest des Schlagens mit
der Lebensrute,

Was die Gerte anlangt, so ist festzuhalten, dafl sie
urspriinglich nur eine einzige gewesen ist, mit der der
Mann fudelte. Sie konnte bisweilen durch einen Stab (vgl.
Mannsstab, penis) oder durch einen Kniittel vertreten werden.
Wie der Riemen der Lupercalien ein Bild des Bocksgliedes
war, so die Gerte, die Rute, der Stab fiir den penis. des
Damons. Die Benennungen ,Rute®, ,Gerte* (ahd. garte)
fiir das mannliche Zeugungsglied sind uralt (vgl. die ,Garten-
krauter” in der Botanik), auch bei den Romern hiel} virga
die Rute, der penis; ein anderer Namen ist hasta (eigentl
SpieB). Spéter erst band man verschiedene Gerten zu
Biindeln und stdaupte mit ihnen. — Die Lebensgerten sind
von jenen Baumen und Striuchern geschnitten, die eine
erotische Beziehung zum Kindersegen haben: Haselstrauch,
Eberesche (die mit ihren roten Haufbeeren auf ein Nest
voll Kinder deutet), Hollunder (als Entbindungsbaum der
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Frau Holle), dann Birke, Weide (als friih sprossende Friih-
‘hngsbaume) Zuletzt jene immergrinen, das unvergang-
liche Leben darstellenden Strducher: Buchsbaum, Stech-
'palme, W achholder, Rosmarin, selbst der Sevebaum. —
Abartungen sind es, wenn man mit Nesseln oder mit Blumen-
straullen peitscht.

Erst in relativ spater Zeit schlugen auch die Frauen
auf die Manner. Es wird ihnen ein eigener Tag (dritter
Weihnachtstag, Neujahrstag usw.) nach dem Tage der Manner
eingeraumt. Das geschah in Unkenntnis der urspriinglichen
Bedeutung des alten Brauches. Er wurde aus Scherz und

- SpaB nur noch um des Geschenkes willen ausgeiibt, die

Geschlagenen muliten sich mit Geld, Eiern, Apfeln, Niissen,
Kuchen usw. auslosen. So lautet ein Madchenspruch aus
der Gegend von Sonnenberg:

Ich pfeffer’ einen schonen Herrn,

Ich weill er hat das Pfeffern (die Jungfern) gern,

Ich pfeffer’ ihn aus Herzensgrund.

Gott erhalte den schénen Herrn gesund.

Es klingt aber bei diesem entstellten Brauche das Stdupen

‘der Frauen als die Hauptsache durch. Ubrigens erwihnt
schon um 1160 Joh. Beleth in seinem rationale divinorum
wfficiorum den Brauch, dall Manner und Frauen sich wechsel-
seitig- schlagen. Und nach Schmeller (I. 422) ist bereits
im achten Jahrhundert diese erotische Heidensitte, das
Weib mit der Lebensgerte aufzukindeln, bezeugt.

Von dieser Sitte, im Friihling die Frauen mit der
Lebensrute zu kindeln, ist eine andere nicht zu trennen:
das Hochzeitspaar zu fitzeln. In der Oberpfalz treibt
der Hochzeitslader die Braut mit einem Birkenriitlein unter
bestandigem Schlagen zur Kirche. Bei den Katholiken
des polnischen Ermlandes treibt man die Braut mit einem
fichtenen Stock gewissermassen ins Hochzeitsbett, Die
lettischen Sudauer im westlichen Samlande trieben die
Braut ins Hochzeitsbett und schlugen sie (um 1526). Bei
den Litauern- peitschte der Fiihrer des Brautwagens die
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Braut in das Schlafgemach (um 16go). Und noch jetzt,
1908, las ich von einer Sitte im Dorfe Tunxdorf bei Papen-
burg, Provinz Brandenburg, die: sich auf diesen uralten
Brauch bezieht: am ersten Sonntag im Mai versammeln
sich die jungen Maddchen der ndchsten Hauser, wo sich eine
junge, eben verheiratete Frau befindet. Diese mul} durch
das Spalier der Madchen schreiten und bekommt von jedem
Mddchen einen leichten Schlag mit einem griinen Zweig.
Nach dieser Zeremonie muf} sich die junge Frau mit einem
Geldgeschenk loskaufen. — Man fitzelt oder kindelt die
junge Ehefrau (in spiterer Zeit auch den Ehemann), dal
sie Segen und Kinder in der Ehe erhalte.

Der Brauch, die Frauen mit der Lebensrute zu schlagen,
1aBt sich in ganz Deutschland, Schweden, Osterreich,
Polen, Rulland, verblafit auch in England, Frankreich,
Belgien, nachweisen. Ja, er enthilt Vorstellungen, die
jedem Naturmenschen in gewissem Grade eigentiimlich
gewesen sein muliten. In Neukalifornien wird das mann-
bar gewordene Madchen in die Erde gegraben und mit
Ruten geschlagen. Das Madchen soll fruchtbar gemacht
werden und der groflen Mutter Erde gleichen. In Mexiko
liefen die Priester beim Feste der groflen ILebensmutter
Ilmateuctli durch die Gassen und schlugen alle ihnen be-
gegnenden Weiber mit Heubiindeln.

Auch auf Bidume und Tiere, besonders weibliches
Hausvieh wie Kiihe und Stuten, ist der Brauch, mit der LLebens-
rute zu schlagen, iibertragen worden. Man will sie in erster
Linie fruchtbar, dann aber gesund machen und vor Ver-
wundungen schiitzen. Unter den Baumen ist es besonders
der Apfelbaum, also ein Baum des weiblichen Prinzips, den
man mit der Lebensgerte befitzelte. — Selbst in diesen
Ubertragungen schimmert noch deutlich hervor, daf die
Lebensgerte zundchst nur das empfangende, fruchttragende,
weibliche Prinzip befruchten sollte, —

Wir wenden uns zu dem andern uralten erotischen
Brauch, zu dem Einholen des Maibaumes. Er wird be-
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reits in Urkunden des XIIL Jhdts. als alt und traditionell
bezeichnet. An bestimmten Tagen, am ersten Mai (Wal-
purgistag) oder zu Himmelfahrt, auch zu Pfingsten, beson-
ders zu Johanni wurde ein festlich geschmiickter, oft mit
menschlichen Kleidern behangener Maibaum (Birke, Fichte
oder Tanne, auch Eiche) unter groBem Jubel aus dem Walde
in das Dorf getragen und auf freiem Platz in der Mitte auf-
gepflanzt. Er wird in feierlichen Reigen umtanzt, man kniet
auch nieder, betet ihn an, opfert ihm Geld und Friichte,
urspriinglich auch Tiere, selbst Menschen. Der Brauch ist
in germanischen wie in slavischen Léndern verbreitet, in
England und auch in Frankreich; in den Pyrenden findet
er sich und hoch oben an der Ostsee bei den Esthen. —
Der Baum ist der neu zum Leben erwachte ménnliche
Wald- und Vegetationsdimon, der zunidchst den Frauen
Segen und Fruchtbarkeit verleihen soll; denn die Frauen,
das empfangende und fruchttragende Prinzip, sind in der
iltesten Zeit die Hauptbeteiligten bei dieser Feier gewesen.
" Das sieht man deutlich daran, dal an manchen Orten aus-
schlieBlich die Weiber mit dem Recht begabt sind, den als
Maibaum dienenden Baum aus dem Walde zu holen. Es
brachten bei den Russen die Weiber den mit menschlichen
Kleidern geschmiickten Pfingstbaum aus dem Walde. Bei
den Wenden nordlich von Salzwedel richteten allein die
Weiber alljahrlich am Johannistage die Maibirke auf. In
Saarlouis triagt ein Arbeiter als Weib verkleidet den ge-
putzten Tannenbaum in der Hand. In der Eifel hauen am
Donnerstag vor Fastnacht die Weiber den schonsten Baum
im Walde um. — Der Baum ist das Leben gebende,
zeugende Prinzip, die Weiber das Leben empfangende,
gebarende.

Diesen minnlichen Vegetations-, Wald-, Baumdidmon
- anthropomorphisierte man auch, indem man ihn nicht mehr
als Baum, sondern als mannliche Puppe oder gar durch
einen Mann, einen Jiingling bei den Friihlingsfesten dar-
stellte. Man gab ihn, genau den menschlichen Verhalt-



nissen der Liebe und Ehe entsprechend, eine weibliche
Gefahrtin, eine weibliche Puppe oder eine Frau, ein Mddchen
zur Seite, Denn es waren Friihlingsfeste, die ja die Liebe
und die Paarung in der Natur verherrlichten. Puppen,
Manner, Frauen, Knaben, Madchen mit Laub bedeckt, mit
Kranzen geschmiickt, mit Birkenzweigen umwunden, stellten
den mannlichen und weiblichen Naturdamon dar. Diese
Brauche finden sich nicht nur in Deutschland und Europa,
sie finden sich in groberen Ziigen bei allen Naturvolkern.
Solche anthropomorphisierten Vegetations- Wald - Baum-
damonen sind z. B. die wilden Manner, die wilden Frauen,
in Laub und Tannen gehiillt, der Maikénig mit seiner Mai-
konigin, der Maibrautigam und seine Maibraut usw. — Zu
Johanni, da das Wachstum der Natur versiecht, tragt man
den Didmon hinaus, ihn ins Wasser, Flull oder Teich zu
versenken (den ,Tod“ austragen) — Dies Vegetations-
damonenpaar ist nun in allen Einzelziigen und in seinen
Lebensschicksalen dem Menschen identifiziert. KEs liebt,
wirbt, halt Hochzeit: der Maibrautigam fiithrt die Maibraut,
der Maigraf seine Maigrifin heim. — Offenbar sind das
alles jingere Vorstellungen. Die alteste ist die, dall der
Vegetations- und Baumdiamon als mannliches Prinzip ge-
dacht ist, der besonders zu den Frauen in engster Be-
ziehung steht, wie er schon als Lebensrute in solch engen
Beziehungen zu ihnen stand. Das zeigt uns noch deutlich
das Begrabnis des Jarilo, des Friihlingsdamons, am 29./30.
Juni in Weillruflland. Eine den Jarilo darstellende Puppe,
mit einem ungeheuren Zeugungsglied versehen, wird von
den Weibern unter Heulen und Klagen bestattet. Be-
trunkene Weiber umringen den Sarg und schreien: ,Er
ist gestorben! KEr ist gestorben! Er war so gut! Was ist
das Leben, wenn du nicht mehr da bist! Erhebe dich,
wenn auch nur auf ein Stiindchen!® Endlich verscharren
sie ihn in eine Grube. — Es ist der Vegetationsddmon mit
seiner ungeheuren Zeugungskraft, den die Weiber, das
empfangende Prinzip, beklagen: dessen Liebesstunden und
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Liebesspiele sie nun vermissen. Ende Juni, nach der Sommer-
sonnenwende, hort er auf zu leben. —

Zu unterscheiden von dem grollen Dorfmaienbaum
sind die vor den einzelnen Hausern aufgepflanzten
Maien. Zu Pfingsten (Deutschland), auch am ersten Mai
(Frankreich, Italien), auch am Himmelfahrtstage (Rumanien)
setzen die jungen Burschen einen Maien (Birke oder Tanne)
nachts vor das Haus (Tir, Fenster, Dachgiebel) des: ge-
liebten Midchens. Der Brauch ist ebenfalls alt, schon im
XIII. Jhdt. bezeugt, und durch ganz Deutschland, Frank-
reich, England, Rullland, auch Spanien, Italien, Ruménien
verbreitet. Auch hier haben wir es mit uralten erotischen
Vorstellungen zu tun: der ménnliche Baumdamon wird mit
dem verliebten Burschen identifiziert; er ist der mannliche
Doppelgédnger des Burschen, der statt des Burschen zu
eigen der Geliebten wird. Das tritt noch deutlicher her-

g _-'_gt(i:_r,_ wenn der Geliebte seinen Namen in die Rinde des

;1:4 - Baumes gekratzt hat. — Dies ist der alte, urspriingliche

I Sinn des Brauches; ein jiingerer, spiterer ist der, dal

| dieser Maienbaum das Abbild und Symbol des geliebten

Miédchens selbst ist. Die Maie ist die Doppelgidngerin des

Madchens geworden. Sie ist das Wesen, die Seele, das

alter ego des Madchens selbst. — Ein Nachklang solcher

Vorstellungen liegt in der Sitte, den Namen geliebter

Madchen in die Rinde eines schonen Baumes zu kratzen.

Er wird damit der Geliebten geweiht, er ist ein Teil von

ihr, ihr Abbild geworden. Die Sitte ist uralt, wird schon

bei den Hellenen bezeugt. Man dedizierte Baume den

Gottinnen wie den Geliebten, indem man ihre Namen in

die Rinde der Baume schnitt. So weihten die Bojder der

Artemis Soteira eine Myrthe, so weiht Properz die Fichte

und die Buche seiner Cynthia und schreibt ihren Namen

auf sie (Prop. 1. 18, 21 fg.). Kallimachos sticht den Namen

seiner Kydippe in die Blatter des Baumes (Schol. Aristoph.
Acharn. 144). —

So schoén die Maien war, so hoch schitzte man Schon-

R v



heit, Jugend und Tugend der (eliebten ein. So heilit es
in der slavonischen Jugend: ,schoner Maienbaum, schone
Madchen. Und darum stellte man zuchtlosen, anruchigen,
gefallenen Madchen andere Bdume als die jungfrauliche
Tanne oder Birke vor das Haus, etwa die Hasel, die auf
die unehelichen Kinder hinzielt, oder den Hollunder, den
Baum der Schwangeren, oder einen NuBbaumast, eine
Eberesche. Schlechten Weibern, schlimmen Madchen oder
Witwen setzte man auch verdorrte oder entblatterte Baume
vor das Fenster. Ein vertrockneter Baumstamm gilt viel-
fach als Spott fiir alte und verhaBite Madechen. In dem
Laub sah das Volk die Jugend, Schonheit und Unschuld;
so heillt es im Volkslied (Uhland, Volkslieder Nr. 17A):

Und wann die Lind’ ihr Laub verliert,

Behilt sie nur die Aste,

Daran gedenkt ihr Miagdlein jung

Und haltet eu'r Kranzlein feste.

Birke.
(Betula alba).

Unseren germanischen Vorfahren galt bereits in grauer
Urzeit die Birke ganz besonders als der Baum des Segens,
Lebens,Wachsens, welcher Fruchtbarkeit und (in spdteren
Zeiten) auch Schonheit verlieh. Der Grund war wohl das
frithzeitige Schwellen und Knospen, das iiberraschend
schnelle Sichbegriinen, auch das geschmeidige, lebendige
sichHin und Herbewegen seiner Aste,vor allem dieleuchtende,
lichtvolle Weille seiner Rinde. Die Anschauung von dem
zeugenden und Leben verheilenden Damon des Baumes
trat in den uralten Brauchen des Frauenstaupens und der
Dorf- und Pfingstmaien hervor. Erst in spaterer Zeit ist
der Baum als weibliches Wesen gedacht worden, der im
Gegensatz zum madannlich knorrigen Eichbaum eine zierliche
Geschmeidigkeit, einen madchenhaften, duftigen Charakter
besitzt. So werden in manchen Sagen Jungfrauen in Birken
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verwandelt, so schwiarmen noch unsere Romantiker von
der Frau Birke, der Dame in dem griinen Schleier.

Die Birke zumeist stellte, wie wir in der FEinleitung
bemerkten, den die Frauen befruchtenden Vegetations-
und Frihlingsdiamon dar, der von den Frauen feierlichst
am ersten Mai oder zu Himmelfahrt oder auch zu Pfingsten,
zu Johanni aus dem Walde eingeholt, in der Mitte des
Dorfes aufgepflanzt, mit Kridnzen geschmiickt und mit
Liedern und Tanzen gefeiert wurde. Die russischen Weiber
holten eine Birke zu Pfingsten aus dem Walde. Bei den
Wenden nérdlich von Salzwedel richteten die Weiber am
Johannistag eine Birke auf, deren Zweige bis unter dem
Gipfel abgehauen waren, Im Harz bei Thale holte man
ebenfalls eine Birke als Dorfmaibaum ein, wahrend es in
Hasserode eine Tanne ist. Ebenso werden in England und
Frankreich Birken als Dorfmaibiume verwendet.

Noch haufiger finden wir auch den Brauch, die Birke
als Pfingstmaien vor den einzelnen Hausern aufzupflanzen.
Es vertritt hier der Baumdimon, wie wir sahen, zunachst
den Burschen, der sich dem geliebten Méadchen zu eigen
gibt; erst in einer spateren Zeit wird der als weiblich auf-
gefalite Baum zum Symbol des Middchens selbst. Im Dép.
du Nord stellt man am ersten Mai Birkenzweige an Fenster
und Dach der unbescholtenen Witwen und Jungfrauen hin.
Allgemein in Mitteldeutschland setzen die Burschen in der
Pfingstnacht die Birke vor die Tiir der Geliebten. In Limburg
und Brabant setzen die Burschen in der Mainacht mit buntem
Papier und Flittergold geschmiickte Birkenmaien vor die
Tiir oder auf das Dach der Hauser der Madchen.

Eine hervorragende Stelle nimmt die Birke auch als
Lebensrute ein. Mit der Birkengerte schlug man die
Frauen und weiblichen Tiere urspriinglich auf den Geschlechts-
teil, damit sie fruchtbar wiirden. Schon am Martinstag
werden in Niederbayern Birkenruten verteilt, mit denen
die Tiere am nachsten Lenz geschlagen und wieder aus-
getrieben werden. Ebenso ist in der Gegend von Landau

/
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an der Isar die Rirke die Martinsgerte. In Thiiringen
schlagen am 28. Dezember (Kindleintag) die Kinder die
Voriibergehenden um die Beine mit Birkenzweigen. Zu
Fastnachten schlagen die Burschen allgemein in Nieder-
deutschland (Hannover, Mecklenburg, Holstein) die Madchen
mit Birkengerten und beschenken sie damit. Man benutzt
manchmal statt der griinen Gerten zarte aus Silberdraht
gewundene Ruten, an welche Wickelkinder, schnabelnde
Téaubchen gebunden waren. FEbenso stiupen zu Fastnacht
die Knechte in der Altmark mit Birkenreisern nach der
Ordnung die Hausfrau, die Tochter, zuletzt die Magde.
Am ersten Ostertage schlagen in Polen und Schlesien die
Burschen die verschlafenen Médgde mit Birkenruten aus
dem Bette. Ebenfalls zu Ostern schmackostern sie in
Litauen, Samland, in der Neumark. In der Neumark stiepen
sich auch die Midgde einander mit Birkengerten, worauf
sie sich mit Eiern (Symbol der Fruchtbarkeit) beschenken.

Da die Birke die ILebensgerte ist, sollen auch die
Kinder nur mit Birkenruten geschlagen werden, sonst
wachsen sie nicht. Die aus Birkenruten (oder aus dem
Besenkraut Artemisia) gemachten Hexenbesen wurden in
Oberbayern gegen Furunkel geopfert. Das Birkenreis
wurde auch als Bade (= Lebens) Queste benutzt. Vielleicht,
vermutet Hofler, war die Birke einmal weiblicher Lenden-
schmuck, dhnlich der Laubschiirze der Negerinnei.

Da die Birke ein kraftvoller ILebensbaum war, wird
sie vielfach in der abergliubischen Volksmedizin in sexu-
eller Hinsicht angewendet. Der Birkenwein lieferte den
germanischen Schonheits- und Starketrank. Vor allem galt
er als Stirkungsmittel fiir die ,briichigen* Manner, die
man als impotent ansah. In Bohmen ist der Birkensaft
ein gern gebrauchtes Schonheitsmittel, der zudem die Frauen
fruchtbar macht. Birkenlaub hilft auch den Médnnern gegen
die gekniipfte Nestel, die da also den Beischlaf nicht zu
vollziehen imstande waren.
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Brombeere.
(Rubus fructicosus).

Der Brombeerstrauch hat im deutschen Volksglauben
keine erotischen Beziehungen. Er dient vielmehr — wegen
seines struppigen Aussehens — den Hexen als Nachtlager,
auch kann man sie durch einen Kranz von Brombeerwurzeln
erkennen. Nur die dunklen Friichte reizten zu sexuellen
Vergleichen, so nennt man sie in Bayern »Hirschbollen*
oder ,Hirschbellen®, Die Bellen, Bille, Ballchen sind die
Hoden (ags: beal). — In Schlesien heillen die Friichte
Arschbeeren, wohl wegen ihrer braunlichen Farbe.

Buche.

(Fagus silvatica).

Die Buche war ein uralter Kultbaum, wohl schon in
- indogermanischer Zeit. Wegen ihrer eBbaren Friichte,

: ~ der Bucheckern (-got. akran Frucht), war sie hochgeschatzt.
’Efnd noch heute sind die ,Biichele* (Bucheicheln) eine

Kuitspelse zu Allerseelen in Oberbayern. Spater ist die
Bedeutung der Buche durch andere Kultbdume, Eichen,

Birken, Tannen gemindert worden. In der Volkserotik

tritf sie ganz und gar zuriick.
Die Buche stand vermutlich zu einer heidnischen

- Fruchtbarkeitsgottheit in Beziehung (Hofler S. 82),

Es werden ,Kindlbuchen“ in Oberbayern erwahnt, auch
Leonhardts- und Margarethenbuchen. Beide Heilige sind
Helfer bei Entbindungen. Vielleicht ist die Buche vor der
Esche der grofle Ahn des Menschengeschlechts im ur-
germanischen Volksglauben gewesen. — Auch in Delling

(Kreis Wipperfiirth) kommen die Kinder aus Buchen. In

der Gegend von Schlebusch (K6ln) ldt man sie aus einem

‘ausgehohlten Buchenstumpfe (,,dem holen Stock) kommen.

Als Dorfmaie tritt sie nur vereinzelt auf. In der
Eifel zwischen Aachen und Trier richten zu Pfingsten die
jungen Burschen eine junge Buche auf dem Dorfplatz aut,
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deren Gipfel mit einem Kranz von Eierschalen und Bandern
umgeben ist.

Zum Liebeszauber verhilft die Buche, man soll ein
neugeborenes Middchen zuerst in einer biichenen Wanne
baden; wenn sie grof ist, laufen ihr die Manner sehr nach
(Stettin).

Eberesche.
(Sorbus aucuparia).

Der schlanke Baum, der im Herbste traubenweise
seine vielen kleinen Friichte reift, galt friihzeitig wegen
dieser Fiille von leuchtend roten Beeren als Symbol der
Fruchtbarkeit, des Kindersegens. Die Beziehung auf
die Kinder ist ersichtlich, wenn es noch heute in Méihren
heilit: Gibt es viele Vogelbeeren im Jahr, gibt es viel Kinder.
Wegen dieser Beziehung wurde er auch unkeuschen oder
schwangeren Madchen vor die Tiir gesetzt statt eines Maien
zu Pfingsten, in Thiiringen wie auch in Schmallenberg
(Westfalen). Man benutzt ihn auch deshalb nicht als Brenn-
holz oder Nutzholz in Island, die Weiber konnen sonst ihre
Kinder nicht gebiren, ebenso das Vieh im Hause. — In
Niederdeutschland wie auch im Norden (Schweden) liefert
der Vogelbeerbaum die Lebensrute. Namen wie ,Quecken-
boom* (Oldenburg), ,Quickenbaum®, ,Quetschenboom*
(Bremen), ,Quitschbeerbaum* (Thiiringen), ,Quizenbaum*
(Niedersachsen) weisen darauf hin. Bei Iserlohn in West-
falen werden noch heutigen Tags am ersten Mai die Kalber
.gequieckt’, Bei Sonnenaufgang schneidet der Hirte ein
Vogelbeerbiumchen auf dem Berge ab, schlagt auf dem
Hofe die junge Kuh auf das Kreuz, an das Euter, dal sie
reichlich Milch gebe. — In heidnischer Zeit war die Eber-
esche dem Donar, dem Gotte landlicher Fruchtbarkeit,
heilig. Die heilige Donarsrute sollte also die Fruchtbarkeit
in die Kiihe bringen. In Esthland pflegt der Hirt noch
heute seinen Stab aus Ebereschenholz zu schneiden. —
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Eiche.
(Quercus robur).

Die Eiche galt bei den alten (Germanen — ein indo-
germanisches Erbteil — als ein mannlicher Baum. Schon
bei den Griechen war sie dem obersten Himmelsgotte
geweiht, den sie zu Dodona in einer Eiche verehrten.
Bei den Romern war die Eiche dem Jupiter heilig, ihre
Frucht, die Eichel, hiel} Jovis glans = juglans (spater fiir
die Walnull gebraucht), Bei den (Germanen war sie dem
Wodan und dem Donar geweiht. Als einer der altesten
Fruchtbaume stand sie in altem, hohem Ansehen.

Als Dorfmaienbaum, bewohnt von dem befruch-
tenden, zeugenden Damon, ist sie bei den Elbwenden zu
Maria Himmelfahrt (2. Juli) in Brauch. Sie errichten auf
einem runden Hiigel die zwanzig Ellen hohe Eiche, um die
alles Volk tanzte; jede junge Frau, die aus einem andern
Orte eingeheiratet hatte, mulite den Tanz um den Kreuz-
baum tun, also dem einheimischen Lebensdimon ihre
Huldigung darbringen. — Zu Questenberg im Harz wird
am dritten Pfingsttag eine Eiche als Maienbaum feierlich
mit dem Questenkranz geschmiickt.

Aus der Eichbaumverehrung fand man mehrere
Heilmittel auch in sexuellen Leiden. Die Gerbsdure des
Holzes, der Blatter, der Bliiten benutzte man, um allzustarke
Regeln zu hemmen. So rat Mattioli, Eichenlaub in Wasser zu
sieden und damit sich zu bahen, ebenso die Eicheln zu Pulver
zu stollen und zu trinken. Eichenlaub, in kleinen Sickchen
um den Leib gehangen, soll fiir die ,aufsteigende Gebir-
mutter“ helfen. Die briichigen Manner, die als impotent
galten, gebrauchten die gemahlenen Eichipfel (Galldpfel)
~ im Mai als Aphrodisiacum.

Die Frucht des Eichbaums, die Eichel, vergleicht
man seit alters mit dem oberen Teil des mannlichen
Zeugungsgliedes, der Kelchnapf der Frucht entspricht in
diesem Bilde dem Wulst der mannlichen Vorhaut. Schon
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bei Celsius VII 25, 1 findet sich diese Bedeutung. — Eine
dunkle Anspielung auf die ,Eichel* liegt vielleicht in dem
Volksglauben: wenn die Eicheln von Maden durchbohrt
sind (als wie von einer Rohre des Samens) folgt ein gliick-
liches Jahr mit vielen Hochzeiten (Posen). Oder vertritt
hier die Eichel allgemein die ,Frucht®, die von der Made,
dem penis, durchbohrt wird, wie es bei der WalnuBl der
Fall ist: regnet es am Johannistage, so werden die Niisse
wurmig und viele Madchen schwanger (siehe Walnuf}). -—
Eichenlaub ist die Hutzier des ledigen Burschen, —

Esche.

(Fraxinus excelsior).

Esche und Erle waren nach altgermanischer Mytho-
logie die Eltern der ersten Menschen (ask = der Mensch)
gewesen. Erst eine spitere Uminderung war es, dal} drei
giitige Gotter den zwei vom Meer ans Land getriebenen
Stammen der Esche und Erle Geist, Sprache, Blut und
Farbe einfloliten. Urspriinglich galt wohl der mannliche
Baumgeist der Esche — Maianner wurden mit Eschen, Frauen
mit Erlen symbolisiert — als der Vater der ersten Menschen
und der Menschheit iiberhaupt. So ist dann spiater die
Weltesche Yggdrasill als der Doppelginger des Gesamt-
lebens der Menschheit zu deuten. — Von ihr heiBt es,
man solle von ihrer Frucht ins Feuer tragen, dann wiirden
Kindbetterinnen ihrer Biirde ledig, d. h. sie konnten als-
dann ihre Kinder zur Welt, zum Leben bringen. Mannhardt
(der Baumkultus S. 56) nimmt mit Recht einen Brauch an,
dal man mit den Friichten der Esche bei Entbindungen
raucherte, wohl in Schweden — in Dinemark ist es der
Hollunder, der den gebirenden Frauen hilfreich zur Seite
stand. — Ubrigens kam auch nach einer Sage in der Ober-
pfalz der erste Mensch von einer Esche.

Vielleicht ist es noch ein Anklang an die uralte leben-
spendende Kraft des Baumes, wenn Mattioli (39 D) be-
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richtet: ,Eschensamen, gestoBen, erregt die unkeusche Ge-
liist, mehret den natiirlichen Samen. Man soll ihn zwei
Gulden schwer mit Pimperniifllein und Pinienkernen mit
Zucker bestreut essen, — .
Als Maibaum wird die Esche am ersten Mai (Wal-
purgis) glatt abgeschilt und verziert vor das Fenster der
Madchen von ihren Burschen aufgestellt (Oberbayern).

Erle.

(Alnus incana, viridis).

- Nach dem Eddalied entstanden das Weib aus der
Erle und der Mann aus der Esche. Erlenholz gebrauchte
man als den Holzmérser, in dem man mit dem harten
Eschenquirler quirlte, um das Feuer zu erzeugen. Das
Erlenholz bildete also den FeuerschoB und das Eschenholz
den Feuerpeanis. Dieses] Feuerquirlen wurde bei den Ger-
manen wie bei andern Volkern als ein Akt der Begattung
aufgefalit. So wurde die Erle zum Weib, der Eschbaum
zum Mann. — Vielleicht hat sich als Ausklang dieses Be-
gattungsmotivs in England die Sitte erhalten, unkeuschen
Médchen einen Erlenzweig mit einem Bund Nesseln vor
die Tiir zu stellen (in Hitchin, Herefordchire).

In der griechischen Mythologie hat die Erle (Schwarz-
‘erle) eine diistere Bedeutung sowohl wegen des dunkel-
grinen Laubes, der dunkelbraunen Kitzchen und schwarzen
Fruchtzipfen als auch wegen der Vorliebe wiassrigen,
sumpfigen Bodens. Auch in deutscher Volksanschauung

ist die Schwarzerle zum Gespensterbaum geworden (vgl
den Erlkdnig).

Felberbaum.
(Salix alba).

Den Felberbaum, die Silberweide, unterschied das
deutsche Volk in althochdeutscher und mittelalterlicher Zeit
¥enau von den iibrigen Weiden. Im Gegensatz zur Weide
®ab der Felberbaum vielerlei sexuelle und erotische
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Mittel. Der Absud der Felberbliite galt als Schonheits-
mittel, macht schone Haare, schone Haut. Der Saft aus
den Rinden, wihrend die Weiden noch blihen, in die
Augen getropft, macht diese klar, das Antlitz damit be-.
strichen schon (Mattioli). Ferner hilft man sich gegen das
Nestelkniipfen (wenn die Lederbander der Manneshose heim-
lich wihrend der Trauung gekniipft sind), indem man durch
die hohle Rohre des Felberbaums harnt, alsdann kann die-
eheliche Pflicht vollzogen werden. Felberbliitensamen galt
als aktives und passives Mittel gegen Fruchtbarkeit (Hofler).
Mattioli (65. C.) sagt: die Blatter mit kaltem Wasser ge-
trunken wehren, daB die Weiber nicht schwanger werden..
Und ferner heilit es: die Blatter gesotten und getrunken
vertreiben Lust und Neigung zur Unkeuschheit.

Fichtentanne.
(Pinus silvestris).

Die Fichte war der hauptsichliche Kultbaum der Siid--
deutschen (Alemannen und Bajuvaren). Wie die Fichte
hier die Laubholzer fritherer Jahrhunderte in den Bergen
und Wildern verdrangt hat, so hat sie auch in den Volks~
festen und Volksanschauungen die Buche, Birke und andere
Laubbaume vertrieben. Als Dorfmaibaum wie als
Pfingstmaie tritt die Fichtentanne ein. Auch auf den
First des neugebauten Hauses wird eine Fichte als der
schiitzende Walddamon gesetzt.

Zu Pfingsten wird in Hasserode (Harz) eine Tanne
als Maibaum errichtet. Ebenfalls wird eine Tanne im
Weidenauer Bezirk (Ostr. Schlesien) in der Mitte des Dorfes.
errichtet, aber am Walpurgistag. Eine hohe geschilte
Fichte ist der Maien in den katholischen Dorfern um Ell-
wangen (Wiirtt.), an deren obere Spitze ein kleinerer-
Tannenbaum mit Bandern geschmiickt als Wipfel angeheftet
ist. Auch in Frankreich ist an vielen Orten eine Tanne
als Dorfmaien gebriuchlich, sie wird aber um Mittsommer
errichtet.
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Im Elsall wie in Oberbayern stellt der Geliebte nachts
vor dem ersten Mai eine schlanke Tanne, zuweilen mit
Blumen und Bandern geschmiickt, vor das Fenster der Ge-
liebten. Sie ist, wie wir sahen, der Lebens- und Segens-
baum des Liebsten bezw. der Liebsten. Sie wird zum
Symbol der reinen, treuen Liebe. Siehe Ergédnzungsband.
Schlechten Weibsbildern setzt man am ILechrain diirre
Baume vor das Haus. — Uebrigens gilt in Japan die
Fichtentanne als Symbol der korperlichen Kraft des Brauti-
gams, wihrend ein Miniaturpflaumenbaum das Symbol der
weiblichen Schonheit der Braut ist, Bei Verlobungen stellt
man diese beiden in zwei ToOpfchen auf den Tisch.

Als Lebenrute dient die Fichtentanne in den Gegen-
den von Hildesheim, Braunschweig bis Halberstadt hin.
Zwischen Halberstadt und Braunschweig peitscht man sich
gegenseitig mit Tannenreisern zu Aschermittwoch und
nennt das nach dem Tage , Asch abkehren“. Im Hildes-
heimschen fuhet (futtelt) man zu Fastnachten die Midchen
und Frauen mit einem binderbeschmiickten kleinen Tannen-
biaumchen an die Knochel. Am Tage darauf ,fuhen“ die
Midchen und Frauen.

Auch sexuelle und erotische Mittel spendet die
Fichtentanne. Fichtenrinde dient zu Lohbidern bei Mutter-
leiden. — Die griinen Zirbeln der Fichten werden zerstoB3en,
ehe sie holzhart werden, in Wasser gebrannt, dann netzt
man leinene Tiicher darein und legt diese auf die Briiste,
dall diese nicht groll wachsen. Bekanntlich galten kleine
Briiste in frilheren Jahrhunderten als Zierde der Frauen. —
Solches Zirbelwasser trieb auch ‘die ausfallende Mutter
wieder hinein; man wusch auch das heimliche Gemach
damit, um es enger und zur Wollust empfindlicher zu
machen (Mattioli).

HaselnuB.
(Coryllus avellana).

Die Haselnul}, deren altgermanisches Wort schon in

vorgermanischen Zeiten wurzelt, war in grauer Vorzeit eine



der wichtigsten Zauber- und Kultpflanzen. Sie war der
einzige einheimische wahrhaft wohlschmeckende Friichte
tragende Fruchtbaum. Eichen und Schlehen konnten nicht
mit ihr verglichen werden. — Haselniisse und Haselstabe
finden sich in alten deutschen Gribern als Symbole des
Lebens und der Lebensrute, so in den Alemannengribern,
die Menzel 1846 zu Oberflaht bei Tuttlingen ausbeutete.
Denn die Haselnuf, die Frucht, war das Sinnbild des:
Lebens, der geschlechtlichen Fruchtbarkeit, der Unsterb-
lichkeit und — da sich oft zwei Friichte zusammenfinden,
der geschlechtlichen Paarung. Idhuna, die Go6ttin des
Lebens und der Unsterblichkeit, wurde von Loki in Nullge~
stalt aus dem Riesenlande nach Asgardhr zuriickgebracht.
Die NuBl galt von alters her als Symbol der vulva, des
weiblichen Gliedes, die Gerte jedoch wurde mit dem
penis verglichen und die zwei Niisse daran stellten die
Hoden vor.

Die Haselnuf war dem Donar, dem Gott der ehe-
lichen und animalischen Fruchtbarkeit, heilig. Die Hasel-
gerte galt als eine vorziigliche Lebensrute, mit diesem
Symbol des penis wurden Frauen wie Tiere geschlagen,
,genuBt®, damit sie fruchtbar wiirden. Noch heute schlagt
man z. B. in der Normandie die Kuh, um sie milchreich
zu machen, dreimal mit der Haselgerte. — Die Haselgerte
wird vielleicht die dlteste l.ebensgerte abgegeben haben.
Urkundlich ist ja die erotische Heidensitte schon im achten
Jahrhundert bezeugt. Die am Berchtentag oder auf Johannis~
tag geschnittene Wiinschelrute (= penis) ist eine Hasel-~
gerte mit einjdhrigem Trieb. Diese Lebensrute wurde
auch zur Wiinschelrute, die verborgene Schatze findet.
Man gab ihr menschliche Gestalt, indem man sie von unten
schlitzte, d. h. zwei Beine gab. — Eine abgeschabte Hasel-
gerte tragen noch heute die Hochzeitlader im Schwarz-
wald.

Im Hamburgischen heiit der Haselbusch , Kloterbusch*,
Kloter, Klote, KloBe sind die Hoden; also wegen der
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Friichte, die paarweise wie die Hoden und ahnlich wie diese
in ovaler Form neben einander stehen. In Bremen wird
er ,Klaterbusk” genannt. Nicht blo die Friichte, sondern
schon die Fruchtknoten der HaselnuB, die an der Gerte
sitzen, werden von den Englindern mit den Hoden, die
an dem penis sitzen, verglichen: nut of a mans yard. Als
Hode, als ménnliches Symbol gilt die Haselnufl auch im
Hexenglauben: jede Hexe erhilt auf dem Blocksberg eine
Bohne oder Nul, an dem ihr Buhlteufel gebunden ist.

Ofter und stirker wird die einzelne NuB als Symbol
des weiblichen Geschlechtsteils aufgefat. Verschiedene
Vorstellungen halfen hierbei. Weil der Fruchtkern der
Nufl so gut geschiitzt in drei Hiillen lag, sah man in ihr
das Symbol des im Keime ruhenden I.ebens. — Schon die
geraubte Idhuna wurde von Loki in eine Null verwandelt
und nach Walhalla zuriickgebracht. Als die zu erdffnende
Fruchtschale stellte man die Nufl dem zu erdéffnenden Ge-
schlechtsteil des Weibes wie des Tieres gleich. Nul} nennt
man noch heute das Geburtsglied der Wdlfin wie der
Fiichsin (Nemnich), Vgl. auch Walnull. - Man vergleiche
auch den uralten Zug in deutschen und nordischen Marchen,
der Held findet in den ihm geschenkten Wunderniissen
elfenhafte Weiblein, die ihm Hiilfe in seiner Not spenden.
— ,Niisse knacken ist schon in alter Zeit ein Euphemis-
mus fiir ,ein Weib beschlafen®“. Die Nachweise sind un-
zahlig. Man lese bei Nithard das Lied vom Birnmost,
zu dem die Wirtin mit dem Sanger braune Niisse knackt
(XIIL Jhdt). Quitzmann, Religion der Baiwaren 1860 S. go
fiihrt ein bair. Volkslied ,des Klausners Abschied” an:

,Pliati Gott Schatzerl! I mull a Klausna wern;
Hast a’s letzt Schmatzerl, Haselnullkern!

Wer woall wer d’'NuBl aufbeilit,

Wer woall wer’s Kuterl (vulva) z'reifit;

Alli Leut essen gern schoni Haslnullkern.

Andere Nachweise sieche Ergidnzungsband. —
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Ein dhnlicher Ausdruck ist ,in die Haseln gehn“ d.h.
sein Liebchen aufsuchen. Man vergleiche das Lied ,Das
Madchen und die Hasel* (Hoffmanns Schles. Volklieder .
Nr. 100, 101, 102). Wer von seinem Schitzchen das Ja-
wort nicht erlangen kann, mache nur, dall er sie bei der
Hasel treffe, so ist der Bund geschlossen (Z. f. d. Myth. III g6).
So im Simrock Kinderb. 130, 353:

Ei du liewi Dordee-Lib

Geh mit mir in die Haselnil,
S’henke alli Hecke voll,
Weill nit, wo i zopfe soll.

Ebenfalls im Schwibischen Kinderreim (Meier, Kinder-
reime 39, 120)

Annele, Annele, Nul, Nul, Nuf!
Komm, wir wolln in d’HaselnuB!
D’Haselnuf} ist no nit reif.
Komm, wir wolln ins Besenreis.
S’Besenreis ist no nit reif.
Komm, wir wolln ins Bettele,
S'Bettele, das ist no nit gemacht.
Komm, wir wolln in Taubeschlag.
Taube flieget aus und ein,
Welcher will der Kaufer sein?

Eine schlesische Sage 1lafit in einem Haselwaldchen
bei Sula eine gespenstische Jagerin umgehen zur Strafe,
weil sie wegen unbefriedigter Lust sich und den Liebsten
getotet hatte. — Dem Madchen, mit dem man viel in die
Haseln ging, wurde statt einer griinen Pfingstmaie ein
Haselstrauch vor die Tiire gestellt. Schon 1393 wird dieser
Brauch aus der Normandie zu Pont I'Evéque berichtet. —
Ein Volkslied zielt auf diese erotische Beziehung:

Die Nachtigall singt auf keinem Tannenbaum
Schliagt in die Haselnufstauden.

Mit den Niissen, die so zahlreich an der Haselstaude
wuchsen, verband man auch die Vorstellung eines reichen
Kindersegens. Ahnliches sahen wir bei den Friichten



Bhj —=igv

AR

e
i aT0
Here e

.'l.‘ﬂ'j:' , .

SRR =g

der Eberesche. So sagt man: Wenn viele Haselniisse im
Jahr wachsen, gibts viele Kinder (auch uneheliche); so in
Bshmen, Vogtland, Westfalen. ,,Wenn et viel nuete giet,
giet et 6k viel haurblagen®. In der Montagne noire heilit
es: lorque I'anné est fertile en noisettes, il y a beaucoup
de naissances illégitimes. Im Elsall sagt man: wods nusse
git, git’s au bengel. Man vergleiche den Doppelsinn: die
kleinen Leute hat Gott erschaffen und die groBen Bengel
wachsen im Walde (auf eheliche und uneheliche Kinder
angewendet). — Wenn eine schwangere Frau eine Zwillings-
nuB iBt, so bekommt sie Zwillinge (Riigen). Eine doppelte
oder mehrfache NuB vergrabt man im Schafstalle, damit
die Schafe gedeihen und Zwillingslimmer gebéren. Sankt
Nikolaus, der Kinderfreund, bringt Niisse. Eine islandische
Sage erzihlt, daB eine kinderlose Herzogin im Nuliwald
spazieren ging, da begegnen ihr drei Nornen und versprechen
ihr ein Kind (Maurer, Island. Volkss. S. 284). Auch die
Ruten, die Jakob in den Brunnen legte, um die Schafe
fruchtbar zu machen, sollen nach dem Volksglauben Hasel-
ruten gewesen sein.

Haselniisse galten wie die spiateren Walniisse und
Apfel als Symbol der Fruchtbarkeit und des Segens zu
Weihnachten wie zu Hochzeiten. Walniisse streuten schon
die Romer bei den lindlichen Fruchtbarkeits- und Ernte-
festen, ebenso bei Hochzeiten als Symbole der Fruchtbar-
keit aus. — Bei den heidnisch-germanischen Hochzeiten
streute man Haselniisse und knackte sie mit dem Hammer,
dem Symbol des phallus. Schon in der Thrymsquidha wird
der Hammer Thors der Braut in den Schol} (in die , Nuf)
gelegt. Siehe das Weitere in dem Ergéanzungsband unter
,Baum und &ihnliche Bezeichnungen des penis“. — Im
hannéverschen Wendlande mufite die Braut ehemals Niisse

- unter die Jugend von ihrem Hochzeitswageen hinabwerfen.

Am Morgen des dritten Hochzeitstages wirft sie von ihrem
Kleiderschrank aus Niisse unter die Hochzeitsgdste. — In
der Altmark wirft man Niisse und Apfel wihrend des Hoch-
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zeitszuges aus, der die Braut bis zur Feldmark des Brauti-
gams fiilhrt. — Bei den Kleinrussen in Wolhynien iiber-
schiittet die Schwiegermutter nach der Trauung ihren
Schwiegersohn in dessen Hause mit Niissen und Hafer und
besprengt ihn mit Weihwasser. In der Bretagne im Kanton
Kernevil gibt man Haselniisse der jungverheirateten Frau
in der ersten Hochzeitsnacht.

Als erotisches Stirkemittel galt das Nuflol gegen
Impotenz wie gegen Briiche. Das weiche Mark zwischen
Nullkern und Nullschale soll, in Bier genommen, gegen den
Frauenflul helfen.

Als Liebesorakel gilt die HaselnuB in Schlesien:
beim Hochzeitsschmause werfen sich die jungen Madchen
und Manner mit Haselnissen, findet sich darunter eine mit
doppeltem Kern, so wird aus beiden ein Paar. Anders in
Northumberland : Brautleute werfen Niisse ins Feuer. Liegen
sie still und brennen sie zusammen, so weissagt man eine
glickliche Ehe, fallen sie aber krachend auseinander, so
eine ungliickliche. — Die Nufl war das Zeichen der Liebes-
gunst, Eine spottende Verdrehung ist es, wenn das
Madchen den Heiratsantrag abweist und einen Teller mit
Haselniissen dem Liebhaber statt jeder anderen Antwort
darreicht (Bretagne).

Hollunder.
{Sambucus nigra).

Der Hollunder, einer der wenigen einheimischen
Béaume, die ellbare Friichte trugen, hat uralte Kultbezie-
hungen. Er war der Holla oder Freya, der kinderspendenden
Gottin, heilig. So wird er in Verbindung mit der Geburt
wie auch mit dem Tod, mit der Unterwelt gebracht.

Nur vereinzelt liefert der Holder die Lebensgerte.
Vielleicht in jenem Brauche Westfalens: am Lichtmeltage
tanzen die Weiber im Freien und tragen Hollundergerten
in den Handen, mit denen sie auf die Manner, die sich dem
Tanze naherten, losschlagen.
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Als Geburtsbaum wird er in Danemark verehrt.
Dort ist der Hollunder neben dem Hause den Kreilenden
hilfreich. Die Schwangeren umfassen ihn oder flehen ihn
an. Auch in Deutschland herrschte nach Perger der Brauch.
Daher setzte man auch vor die Tiir von gefallenen oder
schwangeren Midchen zum Spott einen Iollunderzweig
(wie auch einen Ebereschenzweig). Dieser Brauch wird
schon 1367 in der Normandie bezeugt.

Einen Anklang an eine erotische Zauberkraft des
Holders zeigen die sieben- oder neunerlei Kuchen, die
man im Unterinntal zu Johanni backt. Neben Hollunder-
bliiten sind es Salbei, Brennessel, also aphrodisische Krauter,
die nicht fehlen diirfen. Die Hollunderkiicheln, in Schmalz
und Mehl gebackene Hollunderdolden (auf dem Lechrain),
deuten wohl auch auf die erotische Kraft des Strauches.

Bei den Slaven in Rufland gilt der Hollunder allge-
mein als das Symbol der Unschuld, Jungfraulichkeit
des Mannes, vor allem des Weibes. Vielleicht sah man
in dem hohlen Mark des Baumes das Symbol des Unge-
filllten, Ungeschwangerten, Jungfraulichen, vielleicht auch
— und das ist wahrscheinlicher — weil eine Hollunderart
,keine Bliiten, jedoch Friichte, oder nur griine Friichte
tragt”, also das Wunder einer jungfriulichen Fruchtbildung
darbietet. In der Tat treibt diese Varietit kleine griine
Bliiten, die man sehr leicht iibersehen kann. — Aus Ber-
dytschew im Gouvernement Kijew teilt Stern (Gesch. der
offentl. Sittlichkeit in RuBlland II 494) folgendes russisches
Hochzeitslied mit:

Hollunder in dem dunklen Forste gleich

Ist dieses Kind aus einem Hause, das an Ehren reich.

Denn sieben Jahre ging sie stets bei Nacht,

Und immer hielt sie bei sich ihre Maddchenpracht;

Die Hindler wollten ihren Schmuck, und sie verkaufte
[ihn um keinen Preis,

Sie gab ihn nicht den Burschen, die drum baten heild;
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Die Beine band sie fest mit einem Seidenband,
Bis ihr Iwan das schone Schmuckstiick fand.
Andere Nachweise siehe Erganzungsband.

Kastanie.

(Castanea vulgaris).

Die Kastanie kam vermutlich mit den iibrigen Frucht-
biumen (Apfel, Birnen) in den Zeiten nach den Volker-
wanderungen in unser Vaterland. Sie war in Griechenland
urspriinglich einheimisch, erinnerte in ihrer Pracht und
Schonheit an die Eiche, mit der sie denselben Namen Karya
teilte. Die Frucht besserer Sorten galt im Mittelalter
als Aphrodisiacum. Mattioli berichtet (73 D): Gebratene
Kastanien mit Pfeffer und Salz bestreut macht die Natur
geil und unkeusch. — Rofkastanienbliite, in Franzbrannt-
wein gesetzt und damit die Hoden eingerieben, gilt noch
heute als erotisches Stirkemittel (Anthropophyteia
IV. 292).

Der Duft der weillen Bliite unserer gewohnlichen
Kastanie hat eine Ahnlichkeit mit dem des mainnlichen
Samens. Er wird von Zwardemaker (Die Physiologie des
Geruches, Leipzig 1895) zu den Caprylgeriichen (odores
hircini) gerechnet, zu denen auch die Berberize, schwarze
Johannisbeere usw. gehdren. — Kein anderer als der alte
Haller hat den Kastaniengeruch schon als odor aphrodisiacus
bezeichnet.

Kornelkirsche.

(Cornus mascula).

Die hochroten, iiber ein Zoll langen Steinfriichte des
Kornelkirschen- oder Herlitzenbaumes wurden in #lterer
Zeit mit Hahnenhoden verglichen (Nemnich). Sonst spielt
die Pflanze in der Volkserotik keine Rolle.
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Larche.

(Larix europaea).

Der deutsche Name ist eine uralte Entlehnung aus dem
lat. larix (Lerche). Der Baum stand beim Gebirgsvolk in
hohen Ehren, in der Volksmedizin liefert er Mittel gegen
fressende Schiden, Schwindsucht, sein Harz reinigt den
Leib, verschont die Haut.

Die Larche gilt als Kinderbaum, so in Tirol und
in Bayern. 1855 wurde die uralte heilige Lirche auf
einer Wiese bei Nauders (Tirol), zuletzt nur noch ein Stumpf,
abgehauen. Dieser Baum war einer der seltenen Uberreste
des untergegangenen heidnischen Baumkultus. Das Volk
hatte heilige Scheu vor ihm, es sagte, dall aus ihm die
Kinder, besonders die Knaben geholt wiren; ferner, daB
der Baum blute, wenn man darein hacke, der Hieb gehe
in den Leib des Baumes wie des Frevlers. An dem Baum
zeigte man auch verschiedene Blutspuren. Manche Sagen
wissen von dieser heiligen Larche zu berichten. -- Der
Baum stand wohl mit dem Kult einer weiblichen Gottheit
in Verbindung. Im Gnadenwalde (Tirol) steht eine Kapelle
y,Maria Larch*, hier wuchs eine uralte Lirche, die durch
Zauber die Voriibergehenden festhielt, die Jungfrau Maria
safl in ihrer Krone. —

Linde.
(Tilia europaea).

Die Linde wird wie die Buche in der germanischen
Volkserotik eine hohere Stellung eingenommen haben, als
es jetzt ersichtlich ist. Wie die Buche bezog sie sich wohl
auf eine weibliche (gebirende) Gottheit, vielleicht auf Freya
~ (Holda). — Als befruchtender Vegetationsddmon, als Mai-
baum, mag sie im friihen Mittelalter eine groflere Rolle
gespielt haben. Denn man kann mit Mannhardt (Baum-
kultus S. 188) annehmen, dal} die vielen Dorf- und Burg-
linden bleibender Ersatz fiir die jahrlich wechselnden Dorf-
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maibiume waren. Nur reine, jungfrauliche Midchen durften
den Vortanz um die Dorflinde halten. Hatte eine Ténzerin
die jungfrauliche Ehre verloren, verunehrte sie den heiligen
Lebensdamon, die Linde mulite ,gescheuert¥, d. h. der
Rasen um sie aufgegraben werden.

Als Madchenmaie wird die Linde im Bergischen
benutzt: eine schone, mit goldenen und bunten Eiern ge-
schmiickte Linde wird von den Burschen vor die Tiire
den Madchen gesetzt.

Auch kosmetische Mittel liefert die Linde. Mattioli
berichtet: das Wasser von Lindenblumen brauchen die
Weiber zum Austreiben der Flecken im Angesicht, wie-
wohl zudem der Saft viel zutriglicher ist (56. C.). Noch
heute gilt Lindenbliite vielfach als Schonheitsmittel fiir
Frauen und Madchen,

Pappel.
(Populus nigra).

Die Pappel ist erst wahrend der althochdeutschen
Zeit aus Italien eingefiihrt worden. - Ihr deutscher Name
ist aus dem lateinischen entstanden. Sie nimmt in unserer
Volkserotik keinen besonderen Platz ein. Als Dorfmaibaum
ist sie eher in Frankreich und Siidosterreich bei den Slo-
venen in Gebrauch gewesen, auch in Wiirttemberg.

Im Altertum galt sie als ein Baum der Trauer und
der Unterwelt. Daher fand man wohl in ihm ein Mittel
zur Unfruchtbarkeit, Dioscorides berichtet: seine Rinde
getrunken mit Maulesels Nieren (Symbol der Unfruchtbar-
keit) machen unfruchtbar und bewirken Abort. Nach
Mattioli (41 B.) sollen die Blitter mit Wein nach den Regeln
eingenommen die Empfingnis verhindern.

Unkeuschen Maddchen steckt man im Harz wie in
Thiiringen zu Pfingsten Pappelzweige als Maien vor die
Tiir, wohl weil sie dem Baume als Abtreibungsmittel
huldigen.
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PimpernuB.
(Staphylia pinnata).

Dieser in Siiddeutschland wildwachsende sonst zur
Zierde angepflanzte Strauch tragt blasenartige, diinnhautige,
zwei bis dreifichrige, nach innen aufspringende Kapseln,
in deren jeder zwei runde, steinharte Samen liegen, die so-
genannten Pimperniisse. — Seine merkwiirdigen Friichte
erregten vielfach die Aufmerksamkeit und den Witz des
Volkes. In der Schweiz heillen sie BiberniiBlein, Pumper-
niilflein, Totenkopfe; in Oesterreich Blasenniisse, in Bremen
Pumpernickel, sonst auch Klapperniisse, Judenniisse. Der
Name Pimpernull hangt wohl mit pimpern = rasseln wegen
des harten Samens zusammen, er wird auch vom Volke,
wenigstens in Thiiringen, als eine Anspielung auf die Hoden,
auf die Niisse beim Pimpern, Bimbern (= coire) angesehen. —
yPimpernul}“ ist iibrigens auch ein scherzhafter Name fir
die vulva im Elsal}, sie ist die NuB} (siehe Haselnull, Wal-
uub), welche bimbert, siehe Anthrop. III. S. 102 Nr. 68.
— Im Altertum galt die Staphylia als Liebesmittel. Orpheus
berichtet davon, der zuerst einiges Wunderbare iiber
Kriuter meldet (Plinius XX, 5). —

Die PimpernuBl hat bei den Czechen grélere Bedeutung
erlangt. Man benutzt sie als Lebensgerte fiir das Vieh.
Am Palmsonntag lat die Hausfrau Pimpernuizweige weihen,
um damit am Kuhfest die Kiihe riickwarts aus dem Stalle
zu treiben. Man erkennt auch die Hexen durch sie.

Zu unterscheiden von unserer Pimpernuf ist die welsche,
die ellbare schone Frucht der Pistacia vera (siehe Capitel:
Aphrodisiaca). Diese griine Pimpernull preist Mattioli als
vorzigliches Aphrodisiacum,

Pinie.
(Pinus Pinea).

Die maichtige Pinie, die schoénste der Kiefernarten,
ist ein siidlicher Baum. Er ist von altersher im Siiden




ity - 5

einheimisch und war ehemals wie Fichte und Tanne dem
Dionysos, dem Zeugungsgotte, heilig. Die Thyrsosstibe
des Gottes, seiner Begleiter und Begleiterinnen waren mit
Pinien- oder Tannenziapfen gekront. Diese Zapfen erinnerten
die Griechen lebhaft an ein aufgerichtetes mannliches Glied,
und ihr Reichtum an Kornern galt als Symbol der Frucht-
barkeit. Die Korner, welche die Pinie, die ,Nulkiefer“
Siideuropas, so massenhaft trigt, sind langlich weil}, sehr
olig (gegen 50°/,). Sie schmecken mandelartig, und man
gebraucht sie sehr gut statt Mandeln und Haselniisse. Wie
diese und wie die Pistazien galten sie in d&lterer Zeit als
ausgezeichnetes Aphrodisiacum (Mattioli), daher man sie
auch ,Kraftniilllein* nennt.

In Milet war iibrigens die Pinie der Demeter heilig.
Die griechischen Frauen ruhten und safen auf ihren Zweigen,
um zu dem Feste der Gottin die notige Enthaltsamkeit zu
erlangen.

Schlehe.

(Prunus spinosa).

Die Schlehe ist ein uralter einheimischer Fruchtbaum,
schon in den Pfahlbauten kommen seine Friichte vor, Erst
in altdeutscher Zeit ist die Pflaume an seine Stelle ge-
treten.

Der Schlehdorn war fiir mancherlei Frauenleiden gut.
Schlehenmoos in die Schuhe gelegt half gegen Bleich-
sucht und Weiberflub. Schlehenwasser hilft gegen den
Vorfall der Gebirmutter, indem sich die Frauen in das
Wasser setzen. — Schlehengenull macht die Frauen frucht-
bar — aber auch unfruchtbar, wenn man drei Schlehen-
beeren an einem Freitag al}; es war ein Hexenmittel, das
gebeichtet werden mufite. — Der Aufgull der Schlehen-
bliite macht die Madchen schon.

Der Baum sagt auch wahr: wenn er reichlich bliiht,
so gibt es wenig Jungfrauen (Am Lech).
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Sevebaum.
(Juniperus sabina).

Der Sevebaum ist der Baum aus dem Lande der
Sabiner, also ein Strauch, der aus Italien nach Deutschland
eingefiihrt wurde, und zwar wurde er in althochdeutscher
Zeit vermutlich von christlichen Missionaren wegen seiner
Ahnlichkeit mit dem Wachholder bei uns einheimisch
gemacht. So verdrangte er teilweise den Wachholder, denn
er galt schon den Griechen und Romern als vorziigliches
Reinigungsmittel. Schon diese verwendeten den Baum 6fter
zum Réduchern statt Weihrauch. — Erwurdeim Mittelalter am
Palmsonntag zur Weiheindie Kirche gebracht. Bock berichtet:
»Die MeBpfaffen und alten Huren genieflen des Sevenbaums
am besten. Die Pfaffen pflegen auf den Palmsonutag den
Sevenbaum mit anderen griinen Gewédchsen zu weihen und
- geben fiir, der Teufel konne nichts schaffen, wo solche ge-
weihte Stengel in Hausern gefunden werden, dadurch wird
ihr Opfer gemehret und der Armen Sickel geleeret. Zu-
dem haben die alten Hexen und Huren Acht auf die ersten
Schoéfllein, so die Pfaffen oder andere von Sevepalmen zu
dem Kreuz werfen, geben vor, diese Schiflinge seien gut
fir Hauen und Stechen, bose Gespenster und treiben da-
mit viel Abenteuer, lassen’s von neuem weihen und Messen
dariiber lesen“, — Es ist die altheidnische Lebensrute,
die vom Wachholder auf den Sevebaum iibertragen war.
Die auch im Winter griine Gerte wurde zum Pfeffern und
Schlagen benutzt. So spielt in der Schweiz (Basel) und
in Wiirttemberg der Sevebaum noch heute diese Rolle.

In der Volksmedizin wurden die Zweige des Seve-
baums seit dem Mittelalter als beliebtes Abtreibemittel
verwendet. Er macht ,diinn“ und wird daher ,Jungfern-
palme*, ,Migdebaum®, ,Kindermord“, und scherzend
sJungfernrosmarin“ genannt, weil die erwiderte Liebe der
wJungfer* durch den Gebrauch dieses Mittels wie beim
Hochzeitsrosmarin allen offenbar wurde. Mattioli berichtet

+
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(35 B): ,Sevenbaum treibt der Frauen Zeit (menses) mit
Gewalt. Die alten Hexen und Wettermacherinnen iiben
damit viel Zauberei und Abenteuer, verfiihren damit die
jungen Huren, geben ihnen Seveschéfllein gepulvert oder
heiens dariiber trinken, dadurch viele Kinder verderbt
werden“., — Noch heute werden Blatter wie Oel des Seve-
oder Sadebaums gegen Vermehrung des Kindersegens
gebraucht.

Spindelbaum.

(Evonymus europaeus).

Des Spindelbaums zdhes Holz wurde einst zu den
Spindeln gebraucht, er galt daher als Baum der Freya,
der Schicksalsgottin. Er ist ein Strauch von armdickem
Stamm, grauer Rinde, mit langen Ruten und Asten, langen
griinen Blattern; im Frihling blitht er weill, bekommt
spéter schone rosenrote Beeren. Diese roten runden Friichte
gaben zu mancherlei erotischen Vergleichen mit den Hoden
schon im Mittelalter Anlal, So taucht schon in Schricks
Materi von ausgeprannten Wassern (Augsburg 1477) der
Name ,Pfaffenhodchen, ,Pfaffenhodel“ (verderbt ,Pfaffen-
hiitchen¥, ,Pfaffenpfotchen%) auf. Das Volk macht bekanntlich
die Pfaffen gern zur Zielscheibe seiner sexuellen und eroti-
schen Witze und Vergleiche. Auch bei Bock (Elsall) findet
sich um 1500 der Name ,Pfaffenhodel”, wie denn auch im
Slovenischen der Strauch Popova méda (,Pfaffenhoden®)
auch ,Pfaffenkoppchen* heifit. — Daneben treten dann
auch Namen wie ,Hahnenhodlein“ (Bock), ,Hahnenhddel,
,Hahnenhoden* (Thiiringen) auch ,Katzenklotchen* (mittnd.
und Schlesien) auf. Klotchen, Kloten, Kloden (== Klob,
KloBchen) bedeuten bekanntlich die Hoden. — Der Ver-
gleich mit den Hoden kam offenbar durch die Frucht-
kapsel, in deren vier Fachern je zwei Samenkerne wie
Hoden verschlossen liegen, jeder Kern ist mit einem brei-
artigen Mantel eingehiillt.

PN
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Stechpalme.
(Jlex aquifolium).

Dieser einheimische, immergriine Baum unserer
nordischen Flora hatte in alter Zeit vorziiglich im nieder-
deutschen Gebiet eine hohe Kultbedeutung. Sein alter
Name scheint hier ,Hiilsebusch®, ,Hiilseholz* (ahd: hulise;
mhd: huls) gewesen zu sein. Diese Namen sind fiir Pommern,
Mecklenburg, Unterelbe, Unterweser bezeugt. Im Schaum-
purgschen heilit er ,,Hurlebusch®. Fiir uns ist hier seine
Bedeutung als Lebensrute von Wichtigkeit. Im Schaum-
. burgschen schlagen die Burschen zu Fastnacht mit Zweigen
i3 der Stechpalme die Waden der Frauenzimmer und heben
I dabei die Hand so hoch, als der Flachs werden soll. Sie
peitschen oft so derbe, daf Blut flieft. Dabei singen sie:

Fue. fué Fallahmt (Fastelabend)!
Wenn du géren geben wutt,
Schast du sau langen Flass hebben.

~ Sie dringen in ganz fremde Hiuser ein. Ehedem wurde
~ selbst die Landesherrschaft nicht verschont. Der Fiirst
- mubte sich durch ein ,Fudelgeld* loskaufen. — Wie roh
. es iibrigens herging, zeigt ein alter lateinischer Bericht,
der da klagt, dall man den Frauen die Rocke hinten hoch-
hob und sie auf das nackte Hinterteil schlug. Ein Rest
~ des uralten erotischen Brauches, mit der Lebensgerte die
- Frauen auf den Geschlechtsteil zu schlagen! In Hannover
- besorgen sich die Lehrjungen der Botticher und Béacker
- zu Fastnacht Zweige von der Stechpalme, verfertigen sich
~ Fuébiische und fuén (schlagen, kindeln) tiichtig die Magde
- auf Hande und Arme mit den stachligen Hiilsen, — Im
~ Kalenbergschen heilit die Stechpalme noch heute ,Fiie¥,
- ,Fue“. — Im Liidenscheidtschen werden die Kiihe mit der
,:Stechpalme wgequieckt, Ihre Horner werden am ersten
Pfingsttag mit Besen von Stechpalmen und Eichen geschmiickt,
Erotische, sexuelle volksmedizinisch'e Bedeutung

:_ hat die Stechpalme nicht.
. i
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Wachholder.

(Juniperus communis).

Der Wachholder (= wacher, immergriiner Baum) war
ein hochheiliger Baum der alten Germanen. Das wohl-
riechende Holz, die frisch erhaltende, antiseptische Kraft
des immergriinen, immer riechenden ILebensbaumes war
ihnen frithe bekannt. Er galt so recht als ein Trager des
Lebens, ein Baum, der fruchtbar macht (mhd: quekolder).
Im Niederdeutschen ist der Name Quekholder noch heute
iblicher (in Osnabriick entstellt in Quakelbusk). Man ver-
gleiche auch das lateinische Juniperus = Juveniperus. —
So verlieh dieser Baumdamon (wohl spater erst als ,Frau“
Kranewitt gedacht) schon in uralter Zeit die Leben spen-

dende, fruchtbar machende Lebens-(Martins-)gerte,

mit der die Frauen und das weibliche Vieh aufgefitzelt oder
aufgekindelt wurde. — Im Vogtlande und am ganzen
sichsischen Erzgebirge peitschen die Burschen die Frauen
und Jungfrauen am zweiten Weihnachtstag, womoglich
wenn sie im Bette liegen, mit Wachholderruten. In Bayern,
Franken, Osterreich kennt man am Tage der unschuldigen
Kinder das Pfeffern der Frauen mit Wachholderstauden,
ebenso in den Gegenden von Tiibingen und Eblingen. —.
Auch das weibliche Vieh wurde mit der Lebensrute ge-
fitzelt. In Oberbayern schneidet der Hirt am 1o. November
nach dem letzten Austreiben die Martinsgerte vom Wach-
holderbaum, mit der die Dirne im Friihjahr die Kiihe aus
dem Stalle treibt. In der Oberpfalz lieB der Rinderhirte
die Gerten am h. Dreikonigstage kirchlich weihen und am
ersten Mai, am Walbernabend, gegen Geschenke in die
Hauser verteilen, —

Der Wachholder nimmt auch in der sexuellen
Volksmedizin eine hohe Stelle ein. Sein kraftig aro-
matisches Oel, die frisch und lebendig erhaltende Kraft
wurde in sehr vielen Leiden verwendet. So hilft der
Wachholderaufgu gegen den weilen Flull der Frauen.



In Béhmen soll sogar der Aufgul von Wachholderbeeren
Fruchtbarkeit der Frauen bewirken. — Ja, der Wachholder
kann anzeigen, ob eine Frau fruchtbar sein wird oder nicht.
Um dies zu erfahren rat Des getreuen Eckarts Hebamme
(Leipzig 1715) zerquetschte Wachholderbeeren auf glihende
Kohlen zu bringen und den Dampf in die Mutterscheide
gehen zu lassen. Wenn man nach einer Weile den Geruch
aus dem Mund oder den Nasenlochern der Frauen empfindet,
so ist die Person fiir fruchtbar, wo aber das Zeichen nicht
erfolgt, fiir unfruchtbar zu urteilen,

Weide.
(Salix).

Die Weide, auf deren schlanken Gerten sich friih-
zeitig das neue Leben des Jahres zeigte, deren silberne
Palmenkatzchen sichtbare Boten des erhofften Friihlings
waren, mufllite schon in dlteren Zeiten die Leben und Segen
spendende Lebensgerte liefern. So in Béhmen (Kdnig-
gratz und Umgegend): die Knaben gehen zu Litare mit
Weidenpeitschen und einem mit Eiern (Symbol der Frucht-
barkeit) behangenen Baumchen herum und schlagen die
ihnen begegnenden Mddchen mit der Gerte und fordern
ein Geldgeschenk von ihnen, sich auszulésen. — Der Palm-
sonntag heilit in der Ukraine geradezu der Weidensonntag.
Er gilt den Russen als uraltes Fruchtbarkeits- tnd Friih-
lingsfest, als das Vorfest von Ostern. Die Burschen weihen
Weidenzweige mit Palmenkitzchen und schlagen damit
Frauen und Madchen gar unsanft auf den Riicken und
rufen dabei: ,Die Weide schlagt, nicht ich, in einer Woche
ist Ostern!®* Am nichsten Morgen jagen sie mit den
‘Weidenruten alle Langschlifer aus dem Bette und sprechen:
s, Werde groll wie die Weide und gesund wie das Wasser
und reich wie die Erde!¥ — Auch in GroB- und Rotrulland
sind diese Brauche lebendig. Man schligt auch das Vieh
mit der geweihten Palme und treibt am Georgstag (23. Apr.)
die Tiere mit geweihten Weidenzweigen auf das Feld. —
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In Deutschland am Lechrain streicht man ebenfalls mit
Palmweiden das Vieh, um es fruchtbar zu machen, In
der Oberpfalz schneidet der Hirte vom Wachholder wie
von den Weiden die Martinsgerten am Martinstag, die am
Dreikonigstag kirchlich geweiht werden. Mit ihnen wird
das Vieh am Walpurgistag wieder ausgetrieben. — Viel-
fach ,palmt* man am Palmsonntag auch die Acker, d. h.
man besteckt sie mit geweihten blilhenden Zweigen der
Weide, damit sie fruchtbar wiirden; so in Flandern, wahrend
es in Westfalen am Osterfest geschieht.

Man mull wohl annehmen, dall sich Reste eines uralt
heidnischen Friihlingsfestes auf den Palmsonntag (Blumen-
sonntag, Blihen-Ostertag) gerettet haben. Gewisse Kult~
speisen, auch die Eiergeschenke, das Bretzelgebick (Bretzel~
markte) weisen wie das ,Palmen“ von Weibern, Vieh und
Feldern darauf hin, daB es sich um Erhaltung der Frucht-
barkeit und Vertreibung béser Damonen (Hexen konnen
besonders an diesem Tage durch die geweihten Palmen
erkannt werden) handelt.

Auch zum Liebesorakel dient die Weide: die Madchen
werfen am Johannistage mittags einen Kranz von neunerlei
Blumen (darunter Weide), mit einem in dieser Stunde selbst-
gesponnenen Faden gewunden, schweigend und riickwarts.
auf einen Baum; so oft sie werfen miissen, bis er hidngen
bleibt, so viele Jahre bleiben sie noch ledig (Vogtland,
OstpreuBlen). In der Luziennacht (13. Dez.) kann die Dirne
durch die Weide ihren zukiinftigen Mann kennen lernen.

Ubrigens hatte die Weide in der griechischen Mytho-
logie eine diistere Bedeutung. Sie stiel} frihzeitig ihren
Samen ab und wuchs an Flissen und sumpfigen Wiesen.
Auch im deutschen Volksglauben ist das Diistere nicht
geschwunden. An Weiden hiangen sich Selbstmoérder am
liebsten auf, und Weiden werden mit Hexen und Ge-
spenstern in Zusammenhang gebracht. (Vgl. Perger Pflanzen~ |
sagen). Man soll Niemanden mit Weiden ziichtigen, Menschen
bekommen die Auszehrung. So glaubt man in Island, dall
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die Weide, als Nutzholz verwandt, die Weiber hindere,
Kinder zu gebaren. — Vielleicht haben verschiedene Kult-
anschauungen iiber diesen Baum in unserm Volke ge-
herrscht.

WeiBdorn.

(Crataegus oxyacantha).

Der gemeine Weilldorn wachst von altersher wild
mit ungefiillten weilen Bliiten in ganz Deutschland. Er
war in heidnischen Zeiten dem Donar heilig und wurde
spiter der Baum der Hexen (Harz) und der Waldweibel
(Hessen). Die Hexen brechen auf ihrer Blocksbergfahrt
die Spitzen des Weilldorns und essen sie. Daher konnen
Schwangere nicht gebiren, wenn man ihnen Apfel zu essen
gibt, die auf gepfropften WeiBdornstimmen gewachsen
waren. Uberhaupt ist der Genull von Birnen und Mispeln,
die auf Hagedornstimmen okuliert sind, ein Mittel gegen
Empfangnis. Ein Méadchen, das sie ifit, wird nicht schwanger
(Aberglauben von Kitzingen um 1796). — Mattioli be-
richtet (51 C): Die Wurzel des Weilldorns macht eine
MiBgeburt, so man einer schwangeren Frau auch senftig-
lich den Bauch dreimal damit streicht oder schligt. Nach
alledem ist im deutschen Volksaberglauben der Weilldorn
ein unheilbringender, der Geburt, dem Leben hinderlicher
den Hexen eigentiimlicher Baum.

Anders im Altertum und in dem keltischen Volks-
glauben. Der Weilldorn galt wegen seiner reinen weillen
Bliite bei Griechen und Roémern als Symbol der Keusch-
heit. Noch heute soll es in Griechenland bisweilen Sitte
sein, die Braut und den Traualtar mit Weilldornbliten zu
bekranzen. Er stand demnach in einem &ahnlichen An-
sehen wie der Keuschlammstrauch (Vitex agnus castus),
sieche weiter unten. Die Rdmer sahen in dem Strauch
ein der Liebe gliickliches Zeichen. Bei den Orientalen
gilt die Darreichung eines Weilldornzweiges als Liebeser-
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klarung. — Im keltischen Volksglauben nimmt der Weil-
dorn eine hohe Stellung ein. Der Maibaum in seinem
Bliitenschnee galt als Baum der Gotter, spater der Feen,
auch Merlins. In Dublin (Irland) ist der Weildorn der
Dorfmaienbaum, der segenspendende Naturdamon, den die
jungen Leute in der Mainacht aus dem Walde holen und
auf dem Marktplatz aufpflanzen. In Monmouth an der
Miindung der Wye wird der Alte, der Maiherr (der Damon
der sich wieder verjingenden Vegetation), mit einem Weili-
dorn in der Hand dargestellt.

Moglich ist,dali nicht blos die weille Bliitenpracht,sondern
auch der Duft des Baumes die Aufmerksamkeit auf sich
zog. In der Bliite vom Weilidorn findet sich das Trimethy-
lamin der weiblichen Scheide. Neben dem Chenopodium
vulvaria (,Fotzenkraut") ist es also die Bliite des Weilldorns,
die genau nach der vulva duftet und so einen speziellen
Sexualgeruch absondert.

Obscone Anspielungen auf den Weildorn siehe Er-
ganzungsband.

SN
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Die Obstbaume.

Einleitung.

Unsere samtlichen Obstbaume sind aus dem Siiden
(Italien) eingefiihrt worden und zwar durch romanische
Kolonisten, romanische Bauernundspéater durch die Missionare,
die aus dem Siiden kamen und in Deutschland Kldster
grindeten. Die Kloster sind alsdann die eigentlichen Be-
forderer der Obstkultur geworden. In ihnen wurde ja Obst
als Nachtisch regelmillig genossen. — Der Weg iiber die
Alpen, den die Obstbdume nahmen, ging iber die Brenner-
straie den Inn hinab und von hier auch iiber die andere R6mer-
strale (iiber Mittenwald). Der andere Weg fiihrte iiber den
Rhein, aus dem Westen und Siidwesten, also aus Gallien.
Es verbreitete sich die Kultur des edlen Obstes durch
das Maintal hinauf sehr rasch.

Die urspriinglich einheimischen Baumfriichte der (zer-
manen waren Schlehen, Bucheckern, Eicheln und Hasel-
niisse. Tacitus erwahnt in seiner Germania (Cap. 23) oben-
drein agrestia poma, wilde Apfel, Holzapfel. Also der wilde
(verwilderte?) Apfelbaum mull als urspriinglich einheimisch
anzusehen sein, wenn auch die Sprachforscher das ahd.
- Wort apfel (germ. apla) als entlehnt ansehen (von der
wegen ihrer Apfel beriithmten Stadt Abella in Campanien).
— Der wilde Birnbaum dagegen stellt eine Entartung aus
besseren Sorten dar, die erst spiter eingefiihrt waren. Auch
das Wort Birne ist ein Lehnwort, ahd. pira aus dem
lateinischen pirum, kaum vor dem achten Jahrhundert ent-
lehnt, Die Einwanderung des Birnbaumes geschah wohl
friihe, das Capitulare (812) erwdhnt bereits mehrere Sorten:
vor allem war wohl die Pfundbirne, die rémische Venus-
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birne, friihzeitig beliebt. Ebenso sind die Namen Kirsche,
ahd. kirsa aus dem griechisch-lateinischen ceresia, Pflaume
ahd. pflimo aus dem lat. prunus, Pfirsich aus dem latein.
arbor persica entstanden. — Apfel, Birne, Pflaume,
WalnuB}, Kirsche sind allesamt um 650 bis 700 n. Chr. in
Deutschland einheimisch.

Aus alledem erklart es sich, dall sich nur noch wenige
heidnische erotische oder sexuelle Gebrauche bei den im-
portierten Obstbdaumen vorfinden. Es war zwar noch die
Zeit, daB man Wesen (Ddmonen) in den Baumen, auch
in den Obstbaumen verehrte, dal man sie bat, umarmte,
kilte, dafl sie gut triigen; dafl man sie wie die Frauen und
Kiihe mit der fruchtbar machenden Lebensrute strich.
Sexuelle menschliche Vorgéinge iibertrug man auch auf
diese Baume. Die Schwangerschaft der Frau z. B. machte
auch die Baume schwanger, Man lieB eine schwangere
Frau den zum ersten Mal tragenden Baum umarmen oder
lieB eine Frau, die schon ‘mehrmal geboren hatte, die
Fruchtbdume des Gartens im Friihjahr umspannen oder
liel eine zum ersten Mal schwangere junge Frau von den
Friichten eines zum ersten Mal tragenden Obstbaumes
essen, auf dall beide recht fruchtbar wiirden. — Sonst
finden nur noch einzelne Ubertragungen und Entlehnungen
von dlteren Kultbdumen auf diese jiingeren Obstbaume
statt z. B. auf den Apfel- und auf den Birnbaum; wie schon
von dem Wachholder einige Brauche auf den importierten
siidlichen Sevebaum iibergegangen waren. — In der Volks-
medizin, namentlich in der erotischen und sexualen, spielen
die Obstbaume aus denselben Griinden fast gar keine
Rolle. —

Dagegen werden im Laufe der Jahrhunderte die
Friichte der Obstbdaume, die ja ganz anders als die uralt
einheimischen wie Schlehe, Hasel, Eichel, Buchecker in die
Augen fielen und mundeten, die da grofl und prachtig an
Duft, Farbe, Siile waren, an Gestalt bald rund (Apfel),
bald durch eine Riefe geteilt (Pfirsich, Aprikose), bald oval
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einzeln oder paarweise (Pflaumen, Kirschen) vorkommen,
den bedeutendsten Anlafl zu einer anderen Erotik geben,
nimlich zu Vergleichen und witzigen Gleichstellungen mit
den menschlichen Geschlechtszeichen. Brust und Glied
der Frauen, Hoden, Hodensack und Glied der Manner,
Schenkel, Hiiften und Hinterteil werden mit einzelnen
dhnlich gestalteten Friichten verglichen. — Diese Ver-
gleiche sind keineswegs modern, sie sind bis ins Mittelalter
zuriick nachweisbar, teilweise auch im grauen Altertum
schon bekannt und ihm entlehnt, neu treten sie nur in
unser Volk ein und fiihren bis heutigen Tages ihr derbes,
keckes und unverwiistliches Leben. —

Zuletzt mochte ich einen Aberglauben erwidhnen, der
einen erotischen Anklang hat. Es heifit allgemein im Volke,
dall man alles Obst von Knaben pfliicken lassen soll, nicht
von Madchen, weil sich das Obst durch diese leicht ,spaltet.
Der Grund konnte der sein, dafl nach einem weitverbreiteten
Volksglauben die Madchen durch ihre menses die Friichte
verderben lassen. Es ist aber nicht vom , Verderben*“ oder
,Verfaulen“, sondern vom ,Spalten“ die Rede; das scheint
auf den ,Spalt* der Madchen (vulva) hinzuweisen, also daf}
hier wieder eine Ubertragung der weiblichen Natur statt-
findet. Man vergleiche einen Ausdruck wie ,Schlitzhusar*
fiir Madchen; statt Schlitzhusar sagt man auch ,,Gespaltener
Husar* im ElsaB (Steinburg, Miittersholz). Ubrigens gelten
die Frauen und Midchen durch die menses nicht blo8 als
unrein, sondern geradezu als schddlich und giftig; werden
z. B. die Obstbdume von menstruierten Frauen gepflegt,
so werden sie unfruchtbar, tragen nicht mehr oder gehen
gar ein.

Apfelbaum.
(Pirus malus).

Wilde bezw. verwilderte Apfelbidume sind schon zu
Tacitus’ Zeiten, wie wir bemerkten, in Germanien einheimisch
gewesen. Apfelschnitze finden sich schon in den Pfahl-
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baufunden Oberésterreichs (Hofler). Wie um die alten
ehrwiirdigen Waldfruchtbdume werden sich auch um den
Apfelbaum heidnische Gebrauche friihzeitig gewoben haben.*)
Auch die hohe Bedeutung des Apfels in der germanischen
Mythologie scheint das zu bestdtigen. Uralt ist z. B. die
Sitte, den Apfelbaum als Lebens- und Geburtsbaum zu er-
wahlen und ihn in der Geburtsstunde des Kindes zu pflanzen:
das Neugeborene gedeiht oder verkiimmert ganz wie der
Baum. Der Brauch beruht auf jener urspriinglichen Identifi-
zierung der Menschenseele mit der Baumseele, des Menschen-
schicksals mit dem Baumschicksal. Eine erotische Farbung
nimmt der Brauch in spaterer Zeit an, wenn man wie im
Aargau fir Knaben Apfelbdume, fiir Mdadchen Birnbaume
setzt. Das Neugeborene wird gewissermalien mit der Seele
des andersgeschlechtlichen Baumes verbunden. Der Apfel
gilt namlich als weiblicher Baum, der Birnbaum als mann-
licher (vergleiche Ausdriicke wie Apfelbliite und Birnen-
stilchen). Wenn man die Nachgeburt unter einen Apfel-
baum vergrabt, so ist das nachste Kind der Wochnerin
ein Madchen,wenn untereinen Birnbaum, ein Bube (Schwaben)
Der fruchttragende Apfelbaum steht in Wechselbeziehung
zu dem fruchttragenden Weibe. So herrscht in Bohmen
der Glaube, von einem zum ersten Mal tragenden Apfel-
baum soll eine Frau, die schon viele Kinder geboren hat,
den ersten Apfel pfliicken und essen, dann wird er sehr
fruchtbar, oder man gibt die erste Frucht einer schwangeren
Frau zu essen (Oberpfalz, Osterreich). — Wie die Ehefrauen
wurden ferner auch die obsttragenden Baume, zunachst der
Apfelbaum, mit der Lebensrute der Fruchtbarkeit geschlagen
oder gefitzelt.

Die Frucht des Apfels gilt wie die Nul} als Symbol
der weiblichen Fruchtbarkeit. Hierfiir eignete sich der
Apfel wegen des Reichtums seiner Kerne, der ihn mit dem

*) Der Apfel war der bevorzugte Obstbaum. Obstgirten nannte
man schlechtweg Apfelbaumgirten (pomeria). Im Capitulare Karls des
Groflen werden bereits eine ganze Anzahl von Apfelsorten mitgeteilt.
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Reichtum der Kinder des fruchtbaren miitterlichen Scholies
in Vergleich stellt. Auf Riigen herrscht der Glaube, dal}
eine schwangere Frau Zwﬂllnge bekommt, wenn sie zwei
zusammengewachsene Apfel ibt. Apfel und Niisse (Hasel-
niisse) werden schon in heidnischen Zeiten bei Friihlings-
festen wie Hochzeiten als Symboie der Fruchtbarkeit der
Erde wie des Weibes verwendet worden sein. Noch jetzt
werden sie als Geschenke zu Weihnachten (Wintersonnen-
wende) gespendet, auch der Kinderfreund Nikolaus (Donar)
verschenkt sie. In diesem Sinne schmiickte man auch den
Maienbaum, den Damon der Fruchtbarkeit, mit Apfeln.
Auch bei den Slaven ist der Apfel das Symbol ehelicher
Fruchtbarkeit. In der Herzegowina wirft die Braut Apfel
unter die Kinder (Krauss 430); in Kroatien wirft sie einen
Apfel iber das Haus des Brautigams. In Slavonien tragt
die Braut auf ihrem Hochzeitsgange einen Apfel im Busen,
um fruchtbar zu sein (Krauss 396). Ebenso steckt sich in
Dalmatien die Braut am Hochzeitsmorgen einige Apfel in
den Busen (Krauss 419). Eine eigentiimliche Sitte, offen-
bar mit erotischem Hintergrunde ist der sogenannte Holz-
dpfeltanz im Dorfe Dossenheim am Odenwald, der am
Sonntag mach Maria Himmelfahrt aufgefiihrt wird. Die
Jinglinge des Dorfes, die am Volksfeste teilnehmen wollen
legen ihren Madchen am Vorabend einige Holzipfel vor
das Fenster. Am andern Tage wird in einem Kkleinen
Hofraum ein Sack voll Holzdpfel auf den Boden ausge-
schiittet, die Paare tanzen nun iiber die f\pfel, wobei hin
und wieder ein Pédrchen auf die Erde zu liegen kommt.
Wenn der Tanz beginnt, erhalt der erste Téanzer in der
Reihe einen Walnuzweig, bei der ndchsten Runde bekommt
ihn ein anderer und so fort, bis eine Flinte losknallt; wer
den Zweig in diesem Moment hat, mul alle iibrigen be- .
wirten. — Dieser Holzdpfeltanz scheint ein uraltes Apfel-
volksfest mit erotischem Hintergrunde zu sein; wie er dann
auch in neuerer Zeit nicht die ehrbarsten Auftritte herbei-
gefiithrt hat. -
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Aber nicht bloB als Sinnbild der Fruchtbarkeit, auch
als Sinnbild der Schdénheit, der Liebe, des Liebesge-
nusses hat der Apfel in heidnischen Zeiten gegolten. Bei
vielen heidnischen Vglkern wurde der Apfel als Sinnbild
der Iiebe in der Hand der Liebesgottin darge-
stellt. Offenbar kamen zu dem weiblichen Charakter des
Baumes der Duft, die Farbe, die Schonheit, die Giite der
Frucht hinzu. Selbst bei den alten Germanen wird der
derbe bezw. wilde Apfel gegeniiber der Eichel, der Ecker,
der Schlehe eine ,feinere* Frucht bedeutet haben. Als
Sinnbild der Liebe und Schoénheit, des Liebesgenusses war
er bei den Griechen der Aphrodite, bei den Etruskern und
Romern der Venus, bei den Germanen der Freya wie der
Idhuna heilig. Idhuna hatte Apfel, die den Gottern die
ewige Jugend erhielten (= ndhrende Frauenbrust), auch
den in Walhalla eintretenden Helden wurden sie gereicht.
Das Bild der Freya, das Karl der Grofle zu Magdeburg
zerstort haben soll, trug drei goldene Apfel in der Linken
und hinter der Gottin standen drei Madchen, ein jedes mit
einem Apfel in der Hand. — Im Gerdalied will Skirnir
die Liebe Gerdas durch elf goldene Apfel gewinnen. Die
Gottin der Liebe bei den Wenden, Siwa, trug einen Apfel
in der Hand. Auch bei den Siidslaven gilt der Apfel als
Symbol der Liebe, des Liebesgenusses wie der Fruchtbar-
keit (Vgl. Krauss, Sitte und Brauch der Siidslaven).

Die Apfel (siehe auch Quitte) hatten bereits in der
griechischen Mythologie eine stark sinnliche Bedeutung.
Die zu Eleusis Eingeweihten muliten sich des Apfelgenusses
enthalten (Porphyr. de abst. IV. 16). Die Nemesis, die
Raicherin, trigt auf einem Bildwerk des Phidias einen
Apfelzweig in der Hand. So gab Aphrodite ihrem Giinst-
ling Hippomenes (oder Melanion) die Goldapfel, welche die
keusche Jungfrau Atalanta zur Liebe zwangen. Erotische
Bedeutung hat auch jener Apfel, den Eris der schonsten
der Gottinnen bei der Hochzeit des Peleus zuwarf. Man
iilbergab oder warf dem andern den Apfel zu als Zeichen
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der Liebe mit der Bitte um (Gegenliebe, Gab ein Madchen
dem Jiingling den Apfel, so hatte sie seine Liebe erhort
und gewdhrte ihm ihrer Liebe Genull. — Bei Aristophanes
(nub. 991) wird gewarnt in das Haus der Ténzerinnen zu
gehen, damit man nicht von den Hetaren mit Apfeln be-
worfen und so aufgefordert zur Unzucht verleitet wiirde.
Die Darreichung eines Apfels gilt auch bei modernen
Volkern als Bitte um Gegenliebe und seine Annahme als
Erhorung. So bei den Wallachen und Slaven. In Serbien
empfingt das Madchen einen Apfel mit Geld gefiillt von ihrem
Bewerber, bisweilen eine Quitte oder Birne (Krauss 276).Jabuka
(der Apfel) heit auch das Fest, das der Hochzeit vorangeht,

Durch die Bibel und ihre Paradiessage wurde das eroti-
sche Moment, das sich um den Apfel spann,verstarkt und ge-
wissermallen bestdtigt. Zwar in der Bibel steht nichts, dal
die Frucht, die Eva brach, ein Apfel gewesen. Der Gleich-
laut der Worte: malus ,schlecht und malus ,der Apfel“
(in der Vulgata), dazu die erotische Bedeutung, die der
Apfel schon lingst hatte, brachten die Verbindung des
Apfels mit der Paradiessage zustande. Eva fiel also durch
den Genull des Apfels d. h. durch den sinnlichen Liebes-
genuB. Interessantist eine spitere Fortsetzung der Paradies-
sage: als Adam und ‘Eva ausgestoflen waren, warf Gott
den Apfelbaum aus dem Paradies, der erst wieder von
Abraham aufgefunden wurde, Eine seiner Tochter all die
Friichte davon und ward schwanger, weshalb sie, da sie
unverheiratet war, verbrannt werden sollte. Sie blieb aber
von den Flammen unberiihrt und gebar einen Sohn Phanuel,
von dem die Anna, die Mutter der Jungfrau Maria, ab-
stammt. Schwangerung durch Friichte ist ein uralter in
den Mythen der Volker wiederkehrender Zug. Wegen der
biblischen Sage wird der Apfel in einigen Volkssagen mit
dem Teufel, dem Verfiihrer zur Sinnenlust, in Zusammen-
hang gebracht. FEin littauisches Sprichwort heifit: ,,Gehst
du mit dem Teufel zum Apfelpfliicken, wirst du um Apfel
und Korb betrogen.“
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Wir sahen den Apfel als Symbol der Fruchtbarkeit,
der weiblichen Schonheit, der Liebe, des Liebesgenusses
verwendet. Man betrachtete ihn auch konkreter und ver-
glich seine Formen mit den mannlichen wie weiblichen
Genitalien.

Zunachst der Vergleich mit den mannlichen Geni-
talien, mit den Hoden. Diese Vorstellung ist dem deutschen
Volke weniger gebrauchlich. Sie beruht auf antiken Ein-
fliissen. Die Hoden werden manchmal als mala (Apfel)
bezeichnet, worauf Servius in seinem Vergilcommentar
hinweist. Nemnich jedoch erwahnt, dall auch bei uns in
Deutschland eine Art Apfel ,Hahnenklote“ (Hahnenhode)
genannt wird. In einem modernen Erotikum fand ich den
rumpligen und rauhen Hodensack mit einer Reinette ver-
glichen. Das Skrotum ist zuweilen zusammengezogen,
rumplig und rauh. Siehe den Ergidnzungsband. — Ineinem
mecklenburgischen Volksratsel heilt es vom Apfelbaum:
Uns’ Knecht Knuust hettn Ding as 'ne Fuust, Weiht de
Wind, so bammelt dat Ding.

Stern erwahnt ein russisches Hochzeitslied aus dem
Kreise Mosyr im Gouvernement Minsk, in dem ganz deut-
lich durch den Apfel die mannlichen Genitalien bezeichnet
werden ;

Bei einer Fichte schlief sie schwer,

Und als sie aufstand, war sie keine Jungfer mehr.
Sie rollt sich her und rollt sich hin

Und hatte schon den Apfel drin.

Erwahnt sei noch der ,,Adamsapfel“. So namlich wird
der in der Mitte des Halses bei den Minnern (Adams-
sochnen) stirker als bei den Tochtern der Eva hervor-
springende Teil des Kehlkopfes genannt. Hier soll dem
Adam der Bissen des Apfels, den er von der Eva nahm,
stecken geblieben sein. Die Sage vom Adamsapfel (pomum
Adami) ist romanischen Ursprungs und reicht nicht bis im
Mittelalter hinein (1741 zum ersten Mal gebucht).



:

£ e T

Vergleiche des Apfels mit dem weiblichen Genitale
finden sich noch heute in derben Volkssingen, (siehe den
ostreichischen Vierzeiler im Erganzungsband) wie auch in
sprichwértlichen Wendungen: ,das Apfelchen begehren¥,
,VOom ﬁpfelchen essen mogen®“ sind Umschreibungen fiir
wein Middchen genieflen wollen, wohl in Anlehnung an die
biblische Evasage. — Das ,Apfelchen anbeilen“ heiBt ein
Maidchen deflorieren, so auch im Siidslavischen (Krauss 220).

Noch mehr ist aber der Vergleich des Apfels mit
der Frauenbrust von alters her — schon bei den Ger-
manen — sehr gebrauchlich. ,Frauenapfel“ ist eine land-
laufige Bezeichnung fiir Frauenbrust. Noch heute sagt
der Elsasser: ,,Die hat Apfel wie ein Kindskopf*, wenn er
die grollen Briiste einer Frau kennzeichnen will (Anthro-
poph. 1II. 136). Auch in gewissen Apfelsortenbezeichnungen
tut sich das kund. Eine Apfelsorte wurde wegen der
schonen runden Form ,Frauenapfel* genannt (hollandisch:
Vrowtjesappel). Eine andere gute Sorte, ein platter, ebener
Apfel hiefl , Jungfernapfel*. (cf. Nemnich Bd. IIlI). Wieder
ein Apfel, der Ganseapfel, hie auch ,Madenzitzen“ (Madchen-
zitzen), es ist schoner Apfel von weinsiduerlichem Geschmack.
Er ist vielleicht identisch mit ,Maidezitzsche“, einer Apfel-
sorte im Eislebenschen (Cordus botanologicon 1534). Der
‘Wiilfkenappel oder Piperappel heifit ,Nonnentitten*, er ist ein
langlicher, nicht sonderlich grofler Winterapfel, griin von
Farbe, fest, von langer Dauer. Sein Geschmack ist sduer-
lich, und wenn er eine Zeit lang gelegen, angenehm. (Nem-
mnich III). — Andere interessante dltere Benennungen sind
ywHochzeitsapfel“ (der weile Paradiesapfel) und ,Schamapfel
{Malum taurium). —

Eng mit der erotischen Symbolisierung und Ver-
gleichung des Apfels mit Liebe, Liebesgenull wie mit ménn-
lichen und weiblichen (Geschlechtsteilen hdngt nun auch
seine Verwendung zum Liebeszauber und Liebesorakel
zusammen. Der Apfel war die Liebesfrucht katexochen;

er mulite am ehesten die Liebe des anderen dem Liebenden
o)
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verschaffen kénnen. — Bei den Neugriechen legen daher
die Frauen und Ma#dchen in der Johannisnacht einen Apfel
ins Wasser und schenken ihn am andern Morgen dem
Geliebten. Bekanntlich wirkt aber der Genul} eines Liebes-
mittels stirker, wenn es etwas vom Wesen des Liebenden
in sich aufgenommen hat, also Schweill, Blut, Haare usw.
Damit geht der Liebende gewissermassen in den Geliebten,
der das Liebesmittel ahnungslos ift, mit iiber. So wird
denn der Liebe erweckende Apfel, obendrein durchtriankt
mit dem Schweill des Liebenden, ein sehr starkes Liebes-~
mittel. Allgemein in Deutschland ist der Glaube ver-.
breitet, da das Madchen die Liebe des Burschen gewinnt,
wenn sie einen Apfel unter dem Arm auf der blofen Haut
tragt, bis er ganz mit Schweil durchsogen ist und ihn dann,
dem ahnungslosen Burschen zu essen gibt. Im Spreewald
erringt das Madchen die Liebe des Jungen, wenn sie sich
die Nacht einen Apfel zwischen die Beine auf die Scham
legt, ihn durchschwitzen 14t und dann dem Geliebten zu
essen gibt. Ebenso machen es die Chrowotinnen: sie halten
eine Zeitlang einen Apfel zwischen den Beinen an der
Scham und geben ihn als iibliches Liebeszeichen dem
Burschen zu essen, so gewinnen sie die dauernde Liebe.
des Geliebten (Anthropoph. IV. 247). Bei den galizischen
Juden heifit es: man halte einen siissen, rotgelben Apfel
gegen eine Stunde unter den rechten Arm und gebe ihn
dann zu essen, so gewinnt man des anderen Liebe. Die
Zigeunerinnen in Siebenbiirgen haben folgendes Liebes-
mittel: Apfelkerne werden zu Staub verbrannt und mit
Menstrualblut vermischt, dies dem Jiingling in die Speise.
getan, treibt ihn zu toller Liebe. — Madchen selbst nehmen,
keinen Apfel als Geschenk an, denn es kann ja sein
Zauber ihre Liebe auseinanderreillen (Niederdeutschl). In
einem siachsischen Volkslied wirft ein Wassergeist einen
Apfel in den Scholl eines Weibes, daB es von Liebe Dbe-
zaubert ihm folgt (Hoffmann sichs. Volkslieder S. 4).
Beim Liebesorakel ist der Apfel von sehr hoher




i
3

sty NB T e Hhon

~ Bedeutung, noch dazu wenn in geweihten Zeiten das

Apfelorakel befragt wird. Da das Teilen eines Apfels als
Zeichen der Liebe gilt, teilt das ledige Maidchen einen
Apfel, den sie sich von einer Witwe erbettelt hat, ilit die
eine Hailfte, legt die andere in der Andreasnacht (30. Nov.)
unter das Kopfkissen, so sieht sie den Zukiinftigen im
Traume (Schwaben). Die Schale, die das Madchen, ohne
sie zu zerbrechen, von einem Apfel an dem Andreas-, Christ-
oder Sylvesterabend abschalt, wirft es mit der rechten Hand
iiber die linke Schulter riickwarts iiber den Kopf: es er-
sieht dann aus der Figur der Schale den Anfangsbuchstaben
des kiinftigen Geliebten. — Am Sylvestertage kauft sich das
Middchen einen Apfel, ohne von dem Preise etwas abzu-
handeln, legt ihn abends unter das Kopfkissen, beilit punkt
12 Ubr in denselben, so sieht sie alsbald den Geliebten
im Traume'(Schl.). In Osterreich heilit es: ein Midchen
schneidet am Weihnachtsabend einen Apfel, ohne ihn mit
der bloBen Hand zu bertihren, im Finstern mit dem Messer-
riicken entzwei, indem sie ein Vaterunser vor- und riick-
warts betet, legt die linke Hilfte hinter die Tiir und steckt
die rechte ins Mieder; um zwolf Uhr nachts sieht sie dann
den Liebsten hinter der Tiir. — Im Vogtland kauft sich
das Madchen, ohne zu handeln, einen Apfel, trigt ihn bis
zum andern Morgen bei sich, ifit ihn vor der Frithmesse
vor der Kirchtiir: den Mann, der ihr zuerst erscheint, wird
sie heiraten. Bei den Siidslaven nimmt das Madchen, das
im selben Jahre noch zu heiraten wiinscht, zur Mitternachts-
messe einen Apfel, beillt in ihn, wenn der Priester mit er-
hobenem Krucifix den Segen iiber das Volk spricht (Krauss
181). — Wenn ein Apfelbaum im Herbst bliiht, so gibt es
im Hause bald eine Hochzeit (Niedersachsen, Westfalen)
oder eine Leiche, besonders des Hausherrn (Old. Westf.
Siidd.). — Man sieht, Apfelliebeszauber und Apfelliebes-
orakel werden im Volke nur von Midchen oder Frauen
getrieben, nicht von Mannern, wohl in Anlehnung daran, daf

schon Eva dem Adam den Liebesapfel gereicht hatte.
5*
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Ebenso finden wir stets Apfel und Frau im deutschen
Sprichwort zusammengestellt, nie Apfel und Mann. Die
Schonheit draufen und das Wurmstichige drinnen findet
das Volk bei beiden: ,Apfel und Frauen sind auswendig

schon, inwendig wurmstichig zu schauen”. ,Der Apfel
siehet rot, doch sitzt ein Wurm darin, die Jungfrau siehet
schon, hat aber bosen Sinn“ ,Es ist kein Apfel so rosen-

rot, es steckt ein Wiirmlein darin, es ist kein Magdlein so
jung erkoren, es fiihrt einen falschen Sinn (Oberpfalz)“. —
Andere Zusammenstellungen von Frau und Apfel sind:
,Faule Apfel, faule Birnen, Faule Weiber, faule Dirnen*.
2Wer den Apfel will, zieht den Zweig herunter, Und wer
die Tochter will, liebkose die Mutter munter®. ,Wer einen
Apfel schialt und nicht iBt, Bei Jungfrauen sitzt und sie
nicht kiiBt, Beim Weine ist und nicht schenkt ein, Der
muf} ein einfiltiger Tropf sein“. — Von Evas Paradies-
apfel heift es: ,Der Apfel, den Frau Eva brach, Bracht’
uns in alles Ungemach®. Von einem Madchen, das noch
nichts von Geschlechtsliebe weil}, sagt man: ,Sie hat des
Apfels Kunde nit*.

Zuletzt sei speziell vom Borsdorfer Apfel — iibri-
gens die einzige Apfelsorte, deren Herkunft wir bis in das
frithe Mittelalter verfolgen konnen -- erwihnt, dall er nach
dem Volksglauben die Geburt hindern soll; hingt damit
das Curiosum zusammen, daf} dieser kleine Apfel als Préaser-
vativmittel dienen mufite? Plob (I S. 544 5. Aufl) erzahlt,
wie in der gynikologischen Klinik in Berlin in der Vagina
einer Frau solch ein Apfel entdeckt wurde, er sollte die
Konzeption verhindern! — Ubrigens hindern auch Apfel,
die auf einen WeiBdornstamm gepfropft sind, die Geburt
(Schwaben).

Aprikose.
(Prunus armeniaca).

Das Heimatland der Aprikose ist Armenien. Erst im
spateren Altertum, zur Zeit Alexanders des Groflen, ist die
Aprikose nebst Pfirsich und Citrone nach Siideuropa ein-
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gefiihrt worden. Alle drei Friichte wurden von den Griechen
als Apfelarten bezeichnet: melon armeniakon, persikon,
medikon. Vielleicht ist erst zur Zeit der Kreuzziige die
Aprikose nach Frankreich (le damas — Pflaume aus Da-
maskus) und dann nach Deutschland eingewandert. Es sind
Fruchtbiaume, deren Anbau gewissen klimatischen Be-
dingungen unterworfen sind. Sie sind ehemals weniger
im gemeinen Volke genossen worden und spielen daher
nur eine geringe Rolle in unserer Volkserotik, wenn auch
Gestalt, das ovale Rund mit der Kerbe, der Riefe, und
Schonheit, Duft und zarter Schmelz der beiden Friichte
zum erotischen Vergleich mit dem Feminal auffordern. So
wird von dem ,verbotenen* Ziiricher Lyriker die jung-
fraulich geschlossene vulva mit der Aprikose verglichen.
Siehe den Erginzungsband. — In Indien dagegen ist die
Aprikose allgemein das Symbol der vulva, wie in Japan
die Pfirsichfrucht.

Birne.
(Pirus communis).

Bei den Griechen war der Birnbaum der Aphrodite,
bei den Romern der Gartengottin Venus geweiht; daher
trug eine Art Birnen den Namen Veneraria oder pira
venerea (Columella), die wahrscheinlich unsere sogenannte
yLiebesbirne" (poire d’amour) ist. Er kam dann durch die
romanischen Bauern, die unter den siiddeutschen und west-
lichen Germanen lebten, in unser Vaterland. Im deutschen
Volksaberglauben spielt er nachst dem Apfelbaum die
bedeutendste Rolle von allen Obstbdumen. Er lieferte noch
die germanische Lebensrute (Fitzrute) den ledigen Burschen
(Hofler). Als Lebensbaum wurde er, wie wir schon sahen,
in der Stunde der Geburt eines Menschen gepflanzt. Er
war auch der Baum der Hexen: mit Birnenkernen und
Birnbaumrinden zauberten sie Krankheiten und allerlei
Unheil an. Birnbaumwurzeln machten die Frauen un-
fruchtbar und lielen sie schwere Kindesnote erleiden.
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Der Birnbaum gilt als mannlicher Baum, wahrend
der Apfelbaum der weibliche Baum ist. Schon Albertus
Magnus (1193—1280) findet diesen Unterschied und zwar
deshalb, weil das rotliche Holz derber, das Blatt hédrter, die
Frucht kompakter sei (VL 127). — Vergrabt man die Nach-
geburt der Wochnerin unter einem Birnbaum, so wird das
nachste Kind ein Knabe (Schwaben). Birnenstilchen nennt
man die Biibchen im Gegensatz zu den Pflaumen, den
Midchen, Das Stilchen deutet auf den penis, die daran
hingende Birne auf den.Knaben bezw. Mann. Die Rede-
wendung: ,Kleine Birne, langer Stil* (Simrock, deutsche
Sprichworter 1099) deutet auf den langen penis, den kleine
(bezw. verwachsene) Manner haben sollen; es wird von
ippigen Frauen gesagt, die kleine Manner den groflen vor-
zuziehen pflegen. Die Herzogin von Orleans wendete diese
Redensart auf einen kleinen Mann in Paris an, der wegen
seines groBen Gliedes von geilen Weibern sehr gesucht
war (Eiselein, Sprichworter S. 78). — Zwei Birnen als Sinn-
bild fir die Hoden siehe den Erganzungsband.

In der sexuellen Volksarzneikunde spielt der
Birnbaum nur eine geringe Rolle. Bader von wilden Birnen
werden als Mittel gegen den Gebarmuttervorfall empfohlen.
Dierbach erwahnt einen Keuschheitstrank (liquamen casti-
moniale), den Palladius gelehrt hat: reife Birnen werden
mit Salz geprefit, in Fassern drei Monate lang aufbewahrt.
Ihr Saft wird alsdann mit etwas Rotwein versetzt und ge-
trunken.

Dagegen wird der Birnbaum zum Liebesorakel
mannigfach benutzt. Midchen oder junge Manner werfen
in der Christ- oder Thomasnacht einen Stecken oder Stroh-
wisch oder Schuh dreimal auf einen Birnbaum; wenn er
das dritte Mal liegen bleibt, so wird aus der Liebschaft
eine Ehe (Oberpfalz); oder so oft sie werfen miissen, so
viele Jahre bleiben sie noch ledig (Bohmen, Erzgebirge).
— In der Christmitternacht schiittelt man einen Birnbaum,
der an einem Kreuzweg steht, und spricht: ,Baumchen
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ich riittle dich, fein Liebchen melde dich; willst du aber
dich nicht melden, so lall doch dein Hiindlein belden®. Da
erscheint entweder der Schatz, oder ein Hundebellen zeigt
die Richtung, aus welcher er kommen wird (Erzgeb.). —
Am Andreasabend (30. Nov.) kniet das Madchen unter
einem Birnbaum und horcht durch das Astloch eines Bretter-
zaunes; von wo sie Hundegebell hért, von da kommt der
Zukiinftige (Erzgeb.). — Wenn ein Birnbaum im Herbst
bliiht, gibt es eine Hochzeit im Hause (Niedersachsen, West-
falen) oder eine Leiche, besonders des Hausherrn (Old.
Westf, Siiddeutschl.).

Erotische Vorstellungen gaben Formen und Farben
mancher Birnen dem Volke. Sie fordern zum Vergleich
mit dem sich iippig verdickenden Schenkeln oder Lenden
und Waden der Miadchen und Frauen auf; andere Birn-
sorten wieder zum Vergleich mit dem Hinterteil. Die
Salander- oder Sparbirne, die Anfang August reift, hat
wegen ihrer schon gerundeten, iippig und harmonisch an-
schwellenden Form den Namen ,Frauenschenkel* (Cuisse
Madame), auch ,Franz Madam“ (= Franzosische Madame).
Im Magdeburgischen nennt man eine fleischgelbliche, dhn-
lich geformte kleinere Birne, etwas rosig angehaucht,
»Jungferlennen*. Mit der Wade vergleicht man die ,, Wadel-
birne#, eine herbe Birne, die den Mund zusammen zieht;
sie wird zum Obstwein benutzt. Die Pfundbirne heilit
wegen ihrer breit gewdlbten Gestalt ,Arschbackenbirne,
wird auch ,Liebesbirne“ genannt (Nemnich). Bock er-
wahnt in seinem Kriuterbuch (1530) eine Sorte Mammosa,
diese ist also mit den Briisten der Frau verglichen worder.
Es sind dies jene birnenférmigen Briiste, die der Waldfrau
(Langtiittin) angedichtet wurden, die in der Tat in riesigen
Unformen bei wilden Volkern z. B. bei den Negerinnen
vorkommen. In einem arabischen Gedicht auf die Birne
heilit es, aufgestellt gleiche sie der Brust der Jungfrau und
umgekehrtihrem Nabel (Jolowicz, der poetische Orient 430).
Fine andere Birne von auBerordentlich glatter Schale nennt
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man ,Weiberstirne“ (Cordus botanologicon, Koln 1534)
Andere allgemeinere Namen sind: ,Jungfernbirnen*, ,Frauen-
birnen¥, ,Damenbirnen® (La Chere a Dames). — Auch die
Nase wird mit der Birne verglichen. Grofle, klumpige
Nasen heiflen ,Birnnasen®.

Das Volk vergleicht also die Formen der Birne mit
den Formen gewisser Korperteile der Frau, nicht des
Mannes. Auch das deutsche Sprichwort stelit Birnen
mit Frauen und Dirnen (der Reiml) eher zusammen als
mit Médnnern: ,Faule Birn, schlechte Dirn%. ,Eine Birne
und eine Frau, die viel Gerausch machen, sind nicht viel
wert“, ,Nach gelben Birnen und braunen Niissen (= reifen
Médchen) fillt sich einer den Hals ab¥*. — Von liisternen
Neigungen geschlechtsreifer Mddchen heillit es: ,Wenn die-
Birne reif ist, fillt sie eher in den Dreck als ins Reine“
(so in Lippe, Mecklenburg, ebenso Holland) oder ,Reife
Birnen fallen gern in den Koth“. Daher die Mahnung:
yReife Birnen mull man pflicken“. — Nur in der Leipziger
Redewendung ,Er ist ein gebacken Birnmannchen* findet
sich Birne und Mann zusammengestellt, — Gilt der Birn-
baum auch als mannlicher Baum, so wird doch seine Frucht,
die Birne, als weiblich gedacht und mehr mit Frauen als.
mit Mannern in Vergleich gesetzt.

Citrone.
(Citrus medica).

Die Citrone wurde erst zur Zeit Alexanders des Groflen
in Griechenland einheimisch. Theophrast erwahnt sie zu-
erst. Sie wurde nun mit den goldenen Aepfeln der Hes-
periden identifiziert, die G#a als Hochzeitsgeschenk fiir
die Hera aus ihrem SchoB emporspriellen liel. Griechen
wie Romer haben jedoch keinerlei erotische Vorstellungen
um die goldene Frucht gewoben. Erst am Ausgang des
Mittelalters gewann der Citronen- und Orangenbaum immer
mehr Ansehen in Mitteleuropa. Wegen der schonen weillen



Bliiten wurde er zum Keuschheitsbaum. So schmiickt man
schon im XVII Jhdt. in Frankreich die vornehmen Briute
mit Orangenbliiten. Die Citrone selbst verwendeten die
Frauen des Hofes als kosmetisches Mittel; sie trugen stets
eine bei sich, bissen von Zeit zu Zeit hinein, um sich da-
durch den Atem zu parfiimieren und den Lippen ein helles
Rot zu geben. — In Deutschland hat die Citrone haupt-
sachlich bei Leichenbegiangnissen (nach indischer Sitte)
eine Rolle gespielt. —Vielleicht hat sie einen sexuellen, auf
die Fruchtbarkeit deutenden Charakter in jenem weimar-
schen Brauch: die Burschen und Madchen des Ortes pflanzen
am Polterabend eine grine Tanne vor das Brauthaus,
stecken eine Citrone auf sie, die den Namen der Braut-
leute tragt.

Mehr als der Apfel erinnert die Citrone mit ihrer
Warzenerhebung an die weibliche Brust, ja man kann
Warze, Aureole, Milchhiigel in geradezu naturalistischer
Weise dargestellt sehen. So wurde eine Art als ,Titten-
citrone*, als Citrus mammosa bezeichnet. Auf erotischen
Scherzbildern werden Orangen zwischen die Briiste des
Madchens gelegt, mit diesen symbolisiert, darunter liest
man: ,,Sind Orangen gefilligt. — Bei anderen Orange-
frichten bildet das zitzenformige Ende einen Absatz, welcher
wie durch einen Menschenbill entstanden zu sein scheint.
Daher die Sage der Juden, nach welcher der Adamsapfel
(C. auratus pomum Adami) die Frucht des verbotenen
Baumes im Paradiese war, in welche zu beilen Adam von
Eva sich verfithren lieB.

In einem weitverbreiteten Marchen von drei Orangen
wird diese Frucht der Leben bergenden Nufl gleichgesetzt.
Der Marchenheld, ein Prinz, sucht sich eine Frau. Er be-
kommt drei Orangen, aus denen drei Jungfrauen heraus-
kommen sollen. Er darf sie aber nicht eher aufschneiden,
als bis er ans Wasser kommt. Unterwegs macht er eine,
dann die andere Orange auf; aus dieser kommt je ein
Midchen heraus und ruft: Wasser! Da keins in der Néhe
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ist, starben beide Madchen vor Durst. Nur die letzte
Orange bringt der Held gliicklich an eine Quelle. Die
Jungfrau kommt aus der Orange heraus, bekommt zu trinken
und wird nach vielen Mihen endlich seine Frau. Das
Mirchen ist bei den alten Griechen, Tiirken, Korsikanern,
Rumaéanen, Slovenen, Kroaten und Polen verbreitet, siehe
»Der Urquell“ N. F. II. 195. Die Fassung aus Zakynthos
ist mitgeteilt in Z. f. d. M. 1V, 320 u. f. — Im Sprichwort
wird das Madchen, das der untreue Liebhaber genossen
und dann verlassen hat, mit der ausgeprefiten Citrone ver-
glichen: ,Wenn die Citrone ausgedriickt ist, wirft man
sie weg*.

Feige.
(Ficus carica).

Die Feige ist in Deutschland nicht einheimisch ge-
wesen. Sie ist auch jetzt noch gewissermaflen als Gast
in unseren kilteren Breitengraden zu betrachten. Im
Mittelalter hat man sie in Treibhdusern, bisweilen im Freien
zu kultivieren versucht. Schon Albertus Magnus (1193 bis
1280) bespricht sie in seinem Buche de vegetabilibus. Die
sehr starke Erotik, die sich mit ihr verkniipft, ist von siid-
lichen, oft sehr alten Vorstellungen ausgegangen.

Schon im Orient ist die Feige das Symbol der
Fruchtbarkeit und der Fortpflanzung. Der Feigenbaum
vertritt ofter als Baum der Erkenntnis den Apfelbaum (so
auf dem bekannten Genter Altar). Das erste Menschen-
paar bedeckte sich daher mit einem Feigenblatt, Im ganzen
Orient galt und gilt die Feige als Sinnbild einer zahlreichen
Nachkommenschaft. In Aegypten war der Feigenbaum
dem Osiris heilig; man verglich seine Frucht mit dem penis.
Ebenso gilt bei den Indern der Watabaum, eine Feigen-
baumart, als Zeugungs- und Lebensbaum.

Die Feige war bei den Hellenen dem sinnlich weich-
lichen Zeugungsgotte Dionysos heilig, sie war das in der
Pflanzenwelt, was das Schwein in der Tierwelt war: ein



deutliches Symbol der Fruchtbarkeit und der Zeugungs-
kraft. Zu der strotzenden Friichtefiille, zu dem weichlichen
Fleisch trat die unzdhlige Menge von Samenkornern im
Innern, ein Reichtum, wie bei der Granate. Feige wie
Schwein (sykon und choiros) waren daher von altersher
beliebte Bezeichnungen des weiblichen Geburtsgliedes. So
wird z. B. bei Aristophanes (pax 1318 u. a.) die Feige fiir
die vulva gebraucht, daher heiflt sykazo eine Frau unziichtig
betasten (etwa ,feigeln"). — Der Feigenbaum wie seine
Frucht war auch dem Priapus auf Lampsakos heilig, in
dem das phallische Wesen in hochster Potenz erscheint
ebenso dem phallischen Hermes. Das Bild dieses Gottes
wie auch der Phallus, das mannliche Zeugungsglied, waren
aus Feigenholz geschnitzt. — In Athen schiittete man Feigen
iiber die Braut beim Eintritt in das Haus des Brautigams
aus. — An den Dionysien, jenem Frauenfeste, trugen junge
Madchen Feigen als Symbole ihrer Fruchtbarkeit in goldenen
Korben, auch Schniire von trockenen Feigen hatten sie
um den Hals, in der Kiste lag ein Phallus von Feigenholz
als Symbol der nie verloschenden Zeugungskraft. So wird
also die Feige als Symbol der vulva wie des penis, des
weiblichen wie des mannlichen Prinzipes, gebraucht., Siehe
den Ergdnzungsband. — Eine friihzeitig reifende Feigenart
hief bei den Griechen kokkyx. Uber die erotischen Be-
ziehungen zum Kukuk siehe auch die ,Orche".

Bei den Romern tritt die erotische Bedeutung der
Feige ebenfalls stark hervor. Unter dem Feigenbaum
wurden Romulus und Remus von der ,Wolfin*“ gesaugt.
Der Baum war wegen seines starken milchigen Saftes ein
,sdugender Baum. Daher war er der Juno, der grofien
Ernahrerin, heilig. Unter einem wilden Feigenbauin wurde
ihr Fest zu Rom gefeiert, Freie und unfreie Frauen brachten
den Milchsaft der Feige der grollen Milchspenderin als
Opfer dar. — Die romischen Frauen wurden an den Luper-
kalien unter diesem Feigenbaum mit dem Riemen der
Bockes geschlagen, um erotisch erregt und fruchtbar zu



werden. So singt Ovid von dem hageren Bock, der den
penis bedeutet, und von der Feige, der vulva. Ficus, Feige,

ist wie das griechische sykon eine Bezeichnung des weib~

lichen Gliedes.

Die Feige (ficus) war also bei den Rémern nur das
Symbol der vulva; sie hat noch jetzt in Italien diese Be-
deutung., Eine ,Feige machen“ ist eine obscone Hand-
figur, welche dieses Glied darstellt. Diese Feigengeste
war von altersher in Italien iiblich und ist es noch heute
nicht blof} hier, sondern auch in anderen romanischen, auch
germanischen Landern. So ist die ,Figa* in Portugal eins
der gebrauchlichsten Amulette gegen den bosen Blick und
den Hexenzauber. Sie stellt eine geschlossene Hand dar,
den Daumen zwischen Zeige- und Mittelfinger. Es wird
dies Amulett gewohnlich um den Hals oder in ein Klei-
dungsstiick eingendht getragen. Die Entblofung des zeu-
genden bezw. gebidrenden Geschlechtsteiles ist ein uralter
Zauber wohl aller Vélker gegen die bésen Damonen und
Michte. Aus dem mittellat. facere ficum oder facere ficham
entstand die deutsche Redensart: einem die Feige weisen,
Italienisch heillt es: far la fica; neapolitanisch: far la fico;
franzdsisch: faire la figue; englisch: to give the fico; holl.:
de vijg geven. — Erwahnt sei noch, dafl der italienische
Dichter Molza die Feige in einem Terzinenlehrgedicht be-
sungen und einen sehr deutlichen Kommentar dazu ge-
liefert hat. _

Auch bei uns in Deutschland hat die Feige jene
sexuelle Nebenbedeutung der vulva. In einigen Ge-
genden Bayerns tragen die Frauen als Amulett gegen
die Unfruchtbarkeit kiinstlich nachgemachte Feigen an den
Schniiren des Mieders, auch am Rosenkranze. Im Soling-
schen nennt man den cunnus des Weibes ,Fig“ (Feige),
Im Wienerischen Volksdialekt heiit die vulva ,die Feig’n*,
und den Schiirzenjdger nennt man ,a Feig’n-Tandler* (An-
throp. II u. IV). Auch im mitteldeutschen Gebiet ist der
Ausdruck ,Feige“ in diesem Nebensinne bekannt. — Das
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Feigenblatt ist das Schamblatt, es weist auf die Scham,
zunachst des Weibes; denn nach spaterer ﬁberlieferung
soll sich Eva einen Lendenschurz von Feigenblattern ge-
macht haben. ,Feigenblattchen*“ wird wie ,,Bohnenblattchen*
als Ausdruck fiir die vulva gebraucht. Auf hessischen
Hochzeiten singen die verheirateten Weiber, indem sie der
Neuvermahlten den Brautkranz vom Kopf zu reillen suchen:

,Braut zieh die Brauthaub’ aus

Und sei die Frau in deinem Haus.
Feigeblatt und griiner Klee,

Heut’ eine Jungfer und nimmermeh®*.

Noch heutigen Tages verlangt iibrigens die romische Kurie
von ihren Glaubigen zu bekennen, dall der Apfelbil wie
die Feigenblitter historische Tatsachen seien. '

Die Feige als Symbol des penis war auch bei den
Hellenen und ist heutigen Tages noch bei den Japanern be-
kannt. Der Stil ist alsdann zu einer glans penis umge-
bildet. Solche Feigen aus Kandiszucker wurden von den
Hausierern bei der Herbstfeier eines Shintoaltars in Kyoto
verkauft (cf. Krauss, Das Geschlechtsleben der Japaner

S. 35).

In der sexuellen Volksmedizin wird die Feige als
Aphrodisiacum verwendet. Schon Bock berichtet: gedorrte
Feigen stirken die Natur. Dagegen soll der Saft der Feigen
unfruchtbar machen, wenigstens nach dem Aberglauben in
Algier.

Das vulgiare Wort ,ficken* von Feige abzuleiten, wie
einige Sprachforscher behaupten, geht nicht an. Es wird
wohl mit fegen = hin und herfahren und reiben in Ver-
bindung zu bringen sein. Dies ist um so wahrscheinlicher,
als ,fegen“ selbst in diesem obsconen Sinne gebraucht
wird. — Das Wort ,ficken* wird in den letzten vier Jahr-
hunderten sicher in dem Sinne = coire gebraucht; es wird
aber wohl schon weit frither in dieser Bedeutung gebraucht
worden sein, da es jetzt so allgemein ist. Im ahd. und
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mhd. tritt es uns bei Kaisersberg entgegen. Das Wort
hat neben dem obsconen Sinn auch den harmlosen des
Reibens; es wird auch zu figgen, feggen — hin und her-
rutschen, — Figgeln, fickeln ist ein gemildertes Ficken (in
beiden Bedeutungen). Figgeln wird auch vom Hahn ge-
braucht, der seine Henne tritt. —

~ Himbeere.
(Rubus idaeus).

Die Frucht der Himbeere fordert zum Vergleich mit
der weiblichen Brustwarze heraus, so wohl wegen ihrer
Gestalt und wegen ihres warzigen Aussehens als auch
wegen ihrer rétlichen Farbung. — Im Volke horte ich
noch jetzt von ,Himbeerwarzen“ sprechen. So wird in
der Tat eine kriechende Himbeerart (Rubus chamaemorus)
wegen ihrer blaBiroten Frucht , Tetinbeere* genannt. ,Tetin®
ist die Brustwarze. Vgl. Miinchhausen: Verzeichnis aller
Baume und Stauden in Deutschland, Hausvater V. Han-
nover 1770.

Schwarze Johannisbeere.
(Ribes nigrum),

Die bekannte gelbbliihende Johannisbeere, ein Zier-
strauch in unseren Garten, der die schwarzen Beeren tragt,
hat einen durchaus erotisch erregenden Geruchk. Alle
Teile: Blatter, Bliten, Beeren haben ihn. Das Volk nennt
ihn auch ,,Wanzenbeere*; wie beim ,,Wanzenkraut* (Storch-
schnabel) wird das Wanzenahnliche des Geruchs schon im
Namen betont. — Sein Geruch hat ebenfalls eine Ahn-
lichkeit mit dem Bocksgeruch, worauf andere Namen hin-
weisen: ,,Bocksbeerbusch“, Bocksbeerstrauch®. Er heilit
aber auch ,Jungfernbaum, ,Jungfernstrauch®“. Vielleicht
konnte der Name auf den erotisch erregenden Geruch des
Strauches hindeuten, vielleicht auch auf seine medizinische
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Eigenschaften: die Beeren beférdern die Verdauung, werden
wie die Blatter als Harn- und Schweillitreibemittel, iiber-
haupt als Blutreinigungsmittel vom Volke verwendet, —
Dall der Bocksgeruch sexuell erregt, erkannte schon
Haller. —

Kirsche.
(Prunus cerasus).

Die Kirsche war den Griechen unbekannt, Lucullus
soll sie als erster, nachdem er Mithridates besiegt, nach
Italien verpflanzt haben. Bereits vor der althochdeutschen
Sprachperiode (VII. Jhdt) ist das Wort ins Deutsche ent-
lehnt (Kluge). Die Kirsche wanderte hauptsdchlich wohl
aus dem Siidwesten (Elsa, Baden) ein. Der Oberrhein
gehort noch heute zu den reichsten Kirschenldndern
(Wimmer 282). Aber in der alten Volkserotik hat der
Baum nur eine geringe Bedeutung bekommen, ist auch
seltener den alten heiligen Kultbdumen substituiert worden.

Als Maien setzte man in Nivernais am ersten Mai
Kirschzweige oben zur Seite der Haustiir der treuen und
unbescholtenen Geliebten. Sie sind das Symbol der Ge-
liebten selbst oder urspriinglicher ihr Lebensbaum. In
manchen deutschen Orten dagegen z. B. im Bergischen
setzen die Burschen beim Maifest jenen Madchen, die nicht
mehr Jungfrauen sind, Kirschbaumzweige vor das Fenster,
dafl sie also vom Feste ausgeschlossen seien. So sagt
man auch von einem Madchen, das schwanger geworden
ist: ,Sie ist zum Kirschbaum geworden“ oder ,Sie hat ein
Hufeisen abgeworfen und ist zum Kirschbaum geworden®.
(Herberger Paradiesgirtlein Leipzig 1625, II 284). Luther
sagt von einem, der ein Madchen, das von ihm ein Kind
gehabt, an einen andern verheiratet: ,Er frit die Kirschen
aus und hangt den Korb dem andern an den Hals“. (Tisch-
reden 407 b). — ,Die Kirschen brechen“ wird in demselben
Sinn wie ,Rosen brechen* vom verbotenen Liebesgenul
gebraucht.
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Die Zweige der Sauerkirsche benutzt man auch als
Liebesorakel. Man holt sie am Andreasabend (30.Nov.)
oder am Barbaratage (4. Dez.) und stellt sie ins Wasser,
Zu Weihnachten schlieft man aus den hervorbrechenden
Bliiten nach ihrer Zahl und Farbe auf die Nidhe der Hoch-
zeit (Schl. Siidd. Harz). Im Salzburger Gebirge bricht man
am Barbaratage einen Zweig ab und geht mit demselben
um den Baum herum. Das dritte Mal kommt die zukiinftige
Ehehilfte heran und bietet die Hand zum stummen Gruf,
Eine Anrede ist bei allen Beschworungen nicht erlaubt. —

Die kugelrunden Friichte des Kirschbaums gaben
Anlall zu mannigfachen erotischen Vergleichen. Hingen
sie paarweise zusammen, verglich man sie mit den Hoden
oder weiblichen Briisten (Herzkirschen!). War die Frucht
knallrot, etwas linglich und markierte sie jene feine Riefe,
sah sie der minnlichen Eichel nicht un#hnlich. — Auf
vielen Rokokobildern haben sie jene sinnlich-liisterne Be-
deutung. Da findet man ein Bild von dem pikanten
Baudouin, auf dem eine lidndliche Schone ihre Kleider
hochhalt, um die Kirschen des jungen Mannes, der auf der
Leiter steht, mit ihrem Schof in Empfang zu nehmen oder
ein anderes, auf dem ein lindliches Liebespaar zusammen
sitzt, der Liebhaber Lubin steckt der geliebten Annette
seine Kirschen in ihren Mund. Andere Bilder zeigen
listerne Schonen, die begehrlich die Kirschen in ihrem
Scholl betrachten oder hungrig von ihnen knuspern
und verstohlen naschen. — Mit den weiblichen Briisten
vergleicht man die Kirschen (Herzkirschen !) im Elsédssischen:
+Er isch uf d’Herzkirsche¥, er liebt Herzkirschen, er geht
schonen Madchen nach (Obersteinbach). In Mutzig (Breusch-
tal) bedeutet dieselbe Redensart — er ist vernarrt in weib-
lichen Briisten. In Hachfeld (Unterelsall) sagt der Bursch
zum Madchen: , Witt d’Kirsche* (willst du Kirschen?) und
er zeigtihr dabei die glans seines penis. (Anthropoph. III 140).

Wie andere Baumfriichte, wie der Apfel, die Birne
ist auch die Kirsche eine Umschreibung fir Madchen im
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Sprichwort. Die schwarzen Kirschen sind die Briinetten,
die roten die Blondinen. Die schwarzen gelten als die
schoneren: ,Nach roten Kirschen versteigt man sich, nach
schwarzen fillt man sich gar zu tot“. ,Um eine schwarze
Kirsche steigt man hoher hinauf, als um eine rote". Und
in Siebenbiirgen schmeichelt man den Briinetten: ,,No de
schwarze Kirsche schtécht em hi“. Ebenso in Holland:
»Naar bruine Kersen keemt men hoog®. Im Italienischen:
oI bruno il bel non toglie, anzi l'aceresce“. Das Sprich-
wort ist sehr alt, bereits bei Vergil bezeugt und schon im
Mittelalter weit verbreitet.
Auch im Volksrdtsel findet sich dieser Vergleich

mit dem Madchen: -

Es sal} eine Jungfrau auf dem Baum,

Hatt’ ein rot Rocklein an.

Im Herzen war ein Stein:

Rat, was mag das sein?
oder drastischer (im Mecklenburgischen):

Dor seet 'ne Jungfer up’n Boom,

Hadd’'n roden Rock an

Hadd'n runden Steen in’n Noors,

De heet Jungfer Dickoors.

Mandel.

(Prunus amygdalus).

Die Mandel muflite frithzeitig wie die Nul}, mit der sie
Ahnlichkeiten zeigt, als Sinnbild der sich verjiingenden
Natur, des sorgsam eingeschlossenen Lebenskeimes, der
mannlichen Zeugungskraft oder der weiblichen Gebarmacht
gelten. Derartige Vorstellungen sind uralt. Schon die
alten Phrygier sahen in dem Baum den penis und in der
Frucht das Abbild der mannlichen Geschlechtsteile (Hoden),
das Symbol der Zeugungskraft. Manche Sagen, die auch
die Griechen iibernahmen, weisen darauf hin. Einst liel
der phrygische Himmelsgott im Schlafe seinen Samen auf

die Erde flieBen, aus dem ein doppelgeschlechtliches Wesen
6



Agdistis entstand. Die Gotter schnitten ihm das mannliche
Glied ab und gruben es ein. Es wuchs ein Mandelbaum
aus ihm empor, der in seinen Bliiten auf das Blut, in seiner
Frucht auf die Hoden des Agdistis hindeutete. Und als
Nana, die Tochter des Flullgottes Sangarius, eine Frucht
des Strauches in ihren Busen steckte, wurde sie durch deren
Beriihrung schwanger und gebar den Attis (Paus. VII 17.9.
Arnobius adv. nat. V. 5—7).

Die Mandel war mit der Quitte bereits im VII. Jhdt.
in Deutschland einheimisch. Sie ist die amandalarius des
Capitulare. Und schon im fritheren Mittelalter wurden
Mandeln mit Niissen zusammengestellt. So heilit im Melker
Marienlied die Jungfrau Maria eine Gerte, ,diu .gebar niizze,
mandalon also edele, diu siizze hast du fiire braht, muoter
ane mannes rtat, Sancta Maria® (Miillenhoff u. Scherer
Denkm. XXXIX). Die Mandel galt als die von der Natur
dargebotene Bestitigung der unbefleckten Empfangnis, so
in Conrads ,Goldener Schmiede* 432: ,Christus wurde ge-
zeuget in Marien, wie der Mandelkern sich in der unver-
letzt bleibenden Mandel bildet*. — Niisse, Mandeln und
Apfel werden noch heute an einigen Orten zu Weihnachten
verschenkt,

Als Liebesorakel wird die Mandel in Thiiringen
benutzt: Brautfilhrer und Brautjungfern miissen miteinander
Weinsuppe essen; darin befindet sich eine Mandel, wer sie
findet, heiratet noch in demselben Jahre.

In der Volksmedizin ist die Mandel ein Mittel, den
Frauen wie den Kiihen und Ziegen eine gute Milch zu
geben (Erzgebirge). — In friiheren Jahrhunderten spielte
sie als Aphrodisiacum eine bedeutende Rolle, auch noch
in den Rezepten des 19. Jahrhunderts. ,Siisse Mandeln
essen — sagt Mattioli (107A.) — mehrt die Natur“. Uber
die Zimmetmandeln siehe Zimmet (Cinnamomum, Abschnitt:
Aphrodisiaca).

Die Form der Mandel liell schon in alter Zeit den
Vergleich mit den Hoden zu. Auch bei uns benannte
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mman eine Sorte ,Hahnenhoden“ (Nemnich). Und wie die
Manner Niisse (= vulva) knacken, so. essen die Jungfrauen
Mandelkerne (= Hoden). So sagt man auch: ,Er ist keine
Mandel fiir dich“, wenn ein Mann nicht zur Ehe fiir eine
Frau taugt. — Weiteres siehe den Erganzungsband.

Pfirsich.

(Prunus amygdalus persica).

Der Pfirsichbaum ist wohl schon Jahrhunderte vor
«dem Capitulare durch romanische Bevélkerung und Missionare
mach Siid- und Westdeutschland gekommen. In der Volks-
-erotik spielt er, weil sein Anbau gewissen klimatischen
.Bedingungen unterworfen ist, nur eine geringe Rolle.

Als Maibaum wird er in Deutschland nicht verwendet,
wohl aber in Frankreich; in Nivernais setzen die Burschen
-dem Schitzchen Pfirsich- oder Kirschenzweige oben zur
‘Seite der Haustiir. Die Zweige repriasentieren den Lebens-
und Segensdamon, dann auch den Burschen oder die Ge-
diebte selbst.

In der Volksmedizin sollen die Bliatter des Pfirsichs
unfruchtbar machen. So trinken denn auch die Frauen
in Algier Wasser, in dem die Blitter der Salsola und des
Pfirsich eingeweicht sind.

Die rosige, weichbeflaumte Frucht mit der zarten
Riefe wird mit dem Feminal verglichen. So heiit im Solinger
Volksdialekt Peach (Pfirsich) die vulva (Anthropoph. IV. S, 5).
In Japan ist die Pfirsichfrucht das gewdhnliche Symbol fiir
die vulva, wie die Aprikose in Indien; wahrend fiir den
‘penis der Stossel und der Herrenpilz verwendet wird. Bei
gewissen Festlichkeiten werden von den Hausierern Pfirsiche
aus Zuckerwerk als Symbole der vulva feilgeboten (Krauss
(Geschlechtsleben der Japaner S. 36). Eine Anspielung
darauf gibt auch das japanische Marchen ,das Pfirsich-
kind“: eine wunderschone, reife Pfirsich kommt auf einem

FluB dahergeschwommen. Ein alter Mann teilt sie zum
6%
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Verzehren fiir sich und seine Frau, da springt ein
hiibscher Junge heraus (Brauns, Japanische Marchen. Glogau).
Auch in China gilt die Pfirsich als das Symbol der vulva
wie des Weibes. Ein chinesisches Hochzeitlied heilit
(Riickert: Schi-king S. 8):
Wie glanzt der Pfirsichbaum, wie strahlet seine Blite!
Wie wird die edle Braut erfreun des Manns Gemiite!
Wie glinzt der Pfirsichbaum, wie reif ist seine Frucht!
Wie wird die edle Frau walten mit Fleil und Zucht!
Wie glanzt der Pfirsichbaum, wie frisch von Duft und
[Schatten!
Wie wird die edle Frau erquicken ihren Gatten!
Dagegen mit der weiblichen Brust wurde eine feine
Pfirsichsorte im XVIIL Jhd. verglichen, man nannte sie
wegen ihrer schonen Farbung und Form ,Venusbrust®
(englisch: the teton de Venus, the Venus nipple peach,
frzs.: le teton de Venus, danisch: Venus bryst), fructu vix
globoso, dilute rubente, pappilato (Nemnich).

Pflaume.

(Prunus domestica).

Der Pflaumenbaum gehort zu den Obstbaumen, die

vor der ahd. Zeit aus dem Siiden und Westen nach Deutsch-
land eingefiihrt wurden.” Man unterschied eine ovale und

eine runde Pflaumensorte. Merkwiirdiger Weise spielt die

Pflaume gar keine Rolle weder in Volksgebrauchen noch
in der sexuellen Volksmedizin, eine desto starkere aber in
erotischen Vergleichen und Vorstellungen. —

Die Gestalt der Pflaume, ihre bald rundliche bald
ovale Form, ihre Farbe, bald schwarzlich blau bald fleisch-
farben, gaben zu Vergleichen mit Hoden und Zitzen
Anlal; die zarte Riefe, die sie mit der Aprikose und dem
Pfirsich gemein hat, 146t sie, mit dem Feminal der Frau
sehr gut in Parallele stellen. — Schon die Griechen scheinen
deswegen erotische Vergleiche an die Pflaume gekniipft

s o



Hk:-u
E
i
k

iy D S

zu haben. Die Pflaume hiell namlich ,,Kukuksapfel“ (kokky-
melon) bei ihnen. Uber die Kukukserotik siehe auch die
,,Orche. — Die Schweizer benannten im 16. Jhdt. eine Sorte
Pflaumen ,Bockshoden®, die Zwetsche heilit bei Hotton
{Thesaurus phytologicus 1695) ,Geilhoden“. Die Siid-
deutschen kennen eine ,Hengst- oder Hengsthodenpflaume*,
Die Vorstellung der Hoden mag auch obwalten, wenn man
die kleinen Biibchen im Volke ,Pflaumenstielchen” nennt.
In der heutigen Studentensprache heillen allgemein die
Hoden die Pflaumen, — Wie eine Frau durch den Anblick
reifer Pflaumen stets eine Zwangsvorstellung von Hoden
hatte, siehe den Ergidnzungsband.

Ebenso werden manche Pflaumensorten wegen ihrer
ovalen Friichte mit ldnglichen Zitzen verglichen, so heilit
die Zwetsche in Stuttgart ,,Tittlespflaume®. Tutte, Tiittlein,
Titte, Tittlein bedeutet erstens die weibliche Brustwarze,
zweitens die weibliche Brust tiberhaupt. — Dagegen werden
die Namen von prunus insitia: Sponling, Spelling, Spend-
ling usw. nichts mit spon = die Brust zu tun haben, sondern
‘werden Entstellungen aus dem lat. spinellum = Dorn sein;
bei prunus domestica wird allerdings der Name ,Sponling*
im Salzburgischen von spén = Brust abzuleiten sein.

Am meisten aber ist der Vergleich mit der vulva
in der heutigen Volkserotik gebrauchlich. Die rosige und
auch schwarzliche Farbe (vgl. ,Madame Braun* = vulva
wegen der dunkleren Pigmentierung der Haut; vielleicht
kann man auch an die pubes denken, so malen die Japaner
die vulvasymbole stets schwarz), die ovale Gestalt mit der
Riefe in der Mitte forderten zu diesem Vergleiche heraus.
So nennt man im Volke die kleinen Madchen ,meine
Pflaume* (pars pro toto), dagegen redet man das Biibchen
mit ,Birnenstielchen“ oder ,,Pflaumenstielchen* (etwa = ,Stiel-
chen der Pflaume“?) an. Im Berliner Volksdialekt heilit
die vulva die Pflaume (Anthr. II. 23). In Halle nennt
man den Schlamm, die Gasse, zu deren beiden Seiten die
Hiuser der Dirnen stehen, ,Pflaumenallee. Im Solinger



Dialekt ist ,die Prum* (Pflaume) die vulva, ebenso im:
Bergischen ,Prime* oder ,Pflaume* (Anthr. IV S. 5 u. 13).
Ein gewisser Ball zu Fastnachten heillt hier noch der
Pflaumenball. Deutliche Anspielungen an dieses erotische.
Bild der Pflaume zeigen gewisse (Gassenhauer, so jener
vielgesungene ,,An dem Baume, da hangt eine Pflaume" —
siche den Ergédnzungsband. — In der Grafschaft Mark gibt
es ein Ratsel iiber die Pflaume, die auf den Zaun gefallenz

Juffer briune
sat op uesem tiune
un hadde 'n pin in der fuet.

Das Symbol der Pflaume fiir vulva und fiir Madchen
ist auch bei den Siidslaven und Moslemin gebrauch-
lich: ,,Du Pflaume, da beste Pflaume, du Herz, du Einzige!*
(siche Am Urquell VI. 29). Hier gilt auch der Pflaumen-
baum wegen seiner vielen Friichte als ein Sinnbild
der Fruchtbarkeit und der vertrocknete Stamm als Sinn-
bild der Unfruchtbarkeit: will ein Frauenzimmer nach dem
ersten Kinde nicht wieder gebiren, so vergriabt sie den
Nabelstrang unter dem trocknen Stamm eines Zwetschen-
stammes und spricht dazu: ,So wie dieser Zwetschenbaum-.
stamm Friichte tragen wird, so moge ich auch gebaren!*
Sollte das Frauenzimmer - doch wieder ein Kind haben
 wollen, so begebe sie sich friihzeitig morgens zu jener
Zwetsche und beseitige die Stelle, wo jener Nabelstrang
vergraben liegt (Anthrop. IV. S. 205).

Bei den Japanern ist der Pflaumenbaum das Symbok
der weiblichen Schonheit. Bei einer Verlobung wird neben
der Tanne, dem Sinnbild der korperlichen Kraft des:
Bréautigams, ein Miniaturpflaumenbaum als Symbol der
weiblichen Schonheit aufgestellt. Vielleicht mag eine dunkle
erotische Vorstellung der Friichte der beiden dem Brauche
zu Grunde liegen, in dem man namlich den Zapfen der
Tanne mit dem penis, die Frucht der Pflaume mit der
vulva verglich.
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Quitte.
(Cydonia vulgaris).

Die Quitte, ,der kydonische Apfel*, hatte in Griechen-
land eine bei weitem hohere Bedeutung als der Apfel
Wegen der schénen Farbe, des herrlichen Duites, der zahl-
reichen Korner ward sie zum Symbol der Schénheit, Liebe
und Fruchtbarkeit und war der Aphrodite heilig. Quitten
schenken und Quitten miteinander essen bedeuteten: seine
Liebe erkliren und die Liebe des andern erhoren. Von
Quitten triumen kiindete Liebesglick. — So noch heute
im Orient: Della Valle erzahlt in seiner Reisebeschreibung,
daB er von einem Midchen in Bagdad, das ihn liebte, eine
Quitte zugesandt erhalten habe. — Solon gab, wohl nach
einem alten Brauch, das Gesetz, dal die Braut, ehe sie
das Brautgemach betrat, eine Quitte essen sollte, um sich
unter den Schutz der Aphrodite zu stellen. Man glaubte
auch, dalh der GenuB von Quitten die Geburt von Knaben
oder iiberhaupt kraftig schéner Kinder zur Folge habe. —
Eine Quitte war wohl jener Erisapfel, Quitten waren wohl
jene Apfel der hesperischen Gérten.

Im Hohen Liede wird der Atem der Geliebten mit
der Quitte verglichen. Die Geliebte sagt: ,Unter dem
Quittenbaum regte ich dich auf, da gebar dich deine
Mutter“. Es war also eine Vorbedeutung, dall der Geliebte
unter dem Baum der Liebe geboren war (VIII, 5).

Von den Rémern iibernahmen die Deutschen frih-
zeitig die Quitte. Schon das Kapitulare erwdhnt sie. Wie
den Griechen und Romern galt auch den Deutschen, von
jenen beeinflulit, die Quitte als Sinnbild der Fruchtbar-
keit und einer gliicklichen Ehe. Man setzte sie jungen
Brautleuten vor, daB die Ehe eine kindergesegnete wurde.
Bei den Siidslaven (Dalmatien) darf die Quitte auf dem
Hochzeitstische der Brautleute nicht fehlen. Man wirft
auch dem Midchen eine Quitte oder einen Apfel als Liebes-
erklirung zu.
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Auch in der Volksmedizin wird die Quitte ver-
wendet. Miitter sollen von Zeit zu Zeit Quitten essen, da-
mit sie kluge Kinder bekommen. Dampfbader aus Quitten-
laub hilft auch gegen Muttervorfall (Mattioli 93 A.). —

Zum Liebeszauber verwendet die siebenbiirgische
Wanderzigeunerin Quittenkerne. Mit dem Blut ihres linken
. kleinen Fingers und mit dem Haar des Burschen zu einem
Brei gekocht, mit einem Spriichlein zur Vollmondzeit ge-
feit, werden sie dem Burschen an den Rock gerieben.

Stachelbeerstrauch,
(Ribes grossularia).

In der sexuellen Volksmedizin hat der Stachel-
beerstrauch eine gewisse Bedeutung: es sollen seine Friichte
gekocht den unnatiirlichen Geliisten schwangerer Frauen
wehren. Ferner sollen sie, in der Speise gekocht, den
Samenflul der Manner und den weien FluB der Frauen
heilen.

Interessant sind die volkstiimlichen Benennungen
der Stachelbeerfriichte. Die kleinen runden Friichte ge-
wisser Stachelbeersorten nennt man in Schwaben ,Nonnen-
firzle*, in der Schweiz benennt man andere ,Dunnerfarz.
»Nonnenfiirzle heiBtauch ein Zuckergeback in Ulm. Die Fran-
zosen in Paris fordern ein feines Gebick als ,,pets de Nonne¥,
Man vergleicht also die runde Form mit dem menschlichen
Excremente, wie das auch bei einer Pilzart, dem Bovist,
wie wir spater sehen werden, stattfindet. In Oberhessen
heillen die Friichte ,Knacklause*; in Schwaben wegen der
Rauhhaarigkeit auch ,Kotzen“. Kotzen nennt man die
rauhen behaarten Stellen am menschlichen Korper, daher
das weibliche (zlied den Namen ,Kotze*“ oder , Kutze* fiihrt,
und die Hure nach ihm die ,Kotzin“ heifit. — Die Kotzen
bezeichnen also dasselbe wie die ,Rauchbeere® (Tirol),
wotachelbeere“ (Mittel- und Norddeutschland).
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WalnuBBbaum.
(Iuglans regia).

Der Walnulbaum hat schon in der griechischen
Mythologie eine gewisse erotische Bedeutung. Er war dem
sinnlichen, {ippigen Dionysos heilig, auch der Artemis, die
als Karyatis (Vgl. Karya = WalnuBbaum) einen erotischen
Charakter hatte. Sie verwandelte Jungfrauen, die eigen-
artige ippige Tanze auffiihrten, in Niisse an ihrem heiligen
Baum. Man scheint also bereits zu dieser Zeit in der Nul
das Symbol des Weibes gesehen zu haben.

Auch den Juden lag wohl eine erotische Deutung
des Nullbaumes nicht fern. Althergebrachte Pflicht ist es,
dall jeder jiidische Neuvermahlte Gott zu loben hat, weil
er den Nubbaum (die Sinnenlust) im Garten Eden wachsen
liel. Da nun mit der Geschlechtslust die Siinde verkniipft
ist, behaupten ihre Rabbiner, dall sich der Teufel besonders
gern auf NuBbidumen aufhalte. —

Bei den Romern tritt das erotische Moment des
Nullbaumes und seiner Frucht deutlicher zu Tage. Der
Baum war wegen seiner Fruchtbarkeit dem Jupiter (Jovis
glans = Iuglans) geheiligt, dem hochsten Natur- und Vege-
tationsgotte, auch den niederen agrarischen Gottheiten, den
Spendern der cerealischen und animalischen Fruchtbarkeit.
Daher warf man an den Cerealien und Saturnalien Niisse
aus, Aus demselben Grunde auch bei der romischen Hoch-
zeit. Wihrend die Braut beim Scheine des Abendsternes
mit Fackelbegleitung unter Absingung phallischer Lieder,
welche die Zeugungsfunktionen feierten, aus dem Eltern-
hause in die Wohnung des zukiinftigen Gatten gefiihrt
wurde, verlangten die Knaben schreiend vom Brautigam
das Auswerfen von Niissen. Je heller diese klangen, desto
gliicklicher wurde die Ehe. So erklirt schon Plinius diesen
Brauch. (Z. f. deutsche Myth. III g5).

Bei den Neugriechen wurden Niisse unter die
Hochzeitsgiste verteilt, wenn das Brautpaar in das hochzeit-
liche Gemach einzog.
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Bei den Italienern halten die Hexen unter den
NuBbdumen ihre tollen Liebesorgien, Beriihmt ist als Nuli-
baum dieser Art ,LLa noce di Beneviento®, iiber welchen
der Arzt Piperno ein Werk de nuce Beneventana schrieb;
daher bedeutet na janara de Beneviento eine Erzhexe.

Nach Deutschland war der WalnuBbaum friihzeitig,
vor der althochdeutschen Zeit, eingefiihrt worden. Seine
Niisse traten gar bald an die Stelle der alteinheimischen
Haselniisse oder sie wurden gemeinsam mit den Haselnissen
bei den Briauchen verwendet. Als Symbole der Unsterb-
lichkeit finden sich auch Walniisse in alten Alemannen-
grabern. Ein Totenbaum zu Oberflaht bei Tuttlingen’ ent-
hielt eine wilsche Nufl und 18 Haselniisse. Besonders aber
werden die Walniisse als Symbole der Fruchtbarkeit,
des Kindersegens bei den Feierlichkeiten verwendet.
Man spendet sie zu Weihnachten (Julfest) wie zu Hoch-
zeiten. Auch bringt sie Nikolaus, Knecht Ruprecht, der
Kinderfreund. So sagt man denn auch im Elsall: wenns
Walniisse gibt, gibt’s auch Bengel oder uneheliche Kinder;
und am Lech: wenn es am Johannistage regnet, so werden
die Niisse wurmig und viele Midchen schwanger (wie
der Wurm die Null offnet, so der penis die vulva). - Ur-
spriinglich sah man wohl im Wurm den Damon des Baumes.
Oder: wenn die Niisse geraten, geraten die Huren
(Hennebergisch). — Es ist offenbar eine spaitere Deutung
dieser Sprichworter, wenn man sagt, dall es beim Niisse-
pilicken unter den jungen ILeuten nicht ganz anstandig
zugeht. Daher die Redensart: ,Sie ist in die Niisse ge-
gangen“, Einen NufBlbaumast steckt man unkeuschen oder
schwangeren Maiddchen zu Pfingsten statt des Maien an
die Tiir (Cheshire, England). Der Walnubaum soll zum
ersten Mal von einer Schwangeren abgeerntet werden, so
tragt er reichlich (Pfalz).

Wie die HaselnuB gilt auch die WalnuB8 als Symbol
des weiblichen Geschlechtsteils, Sie ist die zu er-
offnende Fruchtschale bei Weib wie bei Tier, und man
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sieht in ihr das im Keime ruhende, von drei Fruchthiillen
geschiitzte LLeben (schon bei Plinius XV, 24, siehe auch
Haselnuf). Ahnlich in den Redensarten ,Aus der Nub.
fahren“, ,Er ist gar aus der Null* soviel als: ,Aus der
Haut fahren*. — NuB nennt man noch heute das Geburts-
glied der Wolfin wie der Fiichsin. Null wird ebenfalls:
noch heute in erotischen Schriften als Umschreibung fiir
die wvulva gebraucht. Siehe den Ergianzungsband. Ver-
gleiche auch jenes Nufiratsel: Rot, wenn’t upgeit, bruun,
wenn’t goot geit, ruuch up'n Snabel. — In Schwaben heilit
die vulva geradezu Nuf}, so in dem Volkslied:

Hans weck’ die Magd auf, Heirassa!
Herr, ich bin schon oben drauf. Heirassa!
Hans, was machst du oben drauf?

Herr, ich knack’ die Niisse auf. Heirassa!
Hans, reich’ mir doch auch ein’ Kern.
Herr, ich fresse selber gern. Heirassa!

In Westpreullen, Steiermark lautet das Gedicht fast ebenso.
— ,Wenn die Null gespalten, so kommt man desto eher
zum Kern“, man will die Vorteile bezeichnen, die es hat,
wenn man eine Witwe heiratet.

Niisse aufknacken wird oft im Sinne von coire be-
nutzt (sieche Haselnul}). So heilit es im Sprichwort: ,Der -
mul) keine Niisse knacken, der hohle Zahne hat“ das heilit:
ein alter Mann soll kein junges Madchen heiraten. Ebenso
in dem weitverbreiteten mittelalterlichen Spruchreim: ,Ein
harte NuBb und stumper Zan, Ein junges Weib und ein
alter Man Zusammen sich nicht reimen woll; Seinesgleichen
jeder nemen soll“. Oder kiirzer: ,,Taube Null und hobler
Zahn, Junges Weib und alter Mann“. Platonisch lieben nennt
das Volk: ,Niisse durch den Sack beilen“. Vgl. Scheible,
Kloster I 862: Wer da um eine Klosterfrau buhlt, die er
mit Augen nicht kann schauen, der beilit die Niisse nur
durch den Sack ,der Schaum im Maul, der Kern ist drinn,
ist das Kauen nur sein Gewinn*,



LLOEH 5 s

Die Null wird zum Symbol der Frau iiberhaupt.
So heiit es im Sprichwort ,Braune Niisse haben siisse
Kerne“ d. h. auch briinette Maddchen haben einen liebens-
wiirdigen Charakter. ,Faule Niisse werden auch verkauft®
d. h. faule oder minderwertige Madchen werden auch an
die Manner gebracht. , Die schonste NuB hat oft einen
wurmstichigen Kern* besagt: die Schonheit eines Madchens
biirgt nicht immer fiir einen eben so schonen Charakter
sWer die Null will, biegt den Zweig um, wer die Tochter
will, geht um die Mutter herum®. Auch im Volksritsel
findet sich diese Personifikation, so heilit es: ,Es sitzt eine
alte Frau auf einem Strauch, Die besieht sich ihren Bauch,
Er ist so rauh wie ein Haferkaff, Junggesellen kommen
und pflicken sie ab“.

Vereinzelt werden unter Niisse auch die Hoden ver-
standen, so in der Redensart: , Einem die Niisse unterbinden*
von der Kastration der Hengste, Ochsen entlehnt, also =
Jemandem den Mut nehmen. Ebenso: ,Ihm sind alle seine
Niisse entfallen*. -

Als Liebesmittel wie zum Liebesorakel werden
Walniisse verwendet. Die Walnuf§ gilt als besonderes
Aphrodisiacum. Viel Niisse essen macht jung und liebes-
kraftig. Niisse kriftigen den impotenten Korper wieder.
Niisse, noch besser Kokosniisse, gepulvert in Zimmetrohren
und in die Kost gewiirzt, mehren des Mannes Werke
(Mattioli). NuBbaumblitter abkochen und in den Absud
Hodensack und Glied eintauchen, gilt noch heutigen Tages
im Taunus als ein besonderes kriftiges Liebesmittel (An-
thropoph. IV. 293.). Ein altes Rezept gegen ,lochrige*
Frauenbrust ist: ,Nimm rot NuBholz, brenn es auf einem
Ziegelstein zu Kohlen, nimm Schmeer, mache eine Salbe
daraus und meillle die Brust damit* (Kunstbiichlein).

Auch zum Liebesorakel wurde die Walnull ver-
wendet. Die Midchen werfen Stocke auf die Walnullbaume;
deren Stock gleich oben hidngen bleibt, heiratet in dem
Jahre. Am Sylvesterabend 143t man in einer Wanne oder
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Schiissel kleine Lichtchen auf NufBlschalen oder Zettel mit
Namen in NuBschalen oder auf Korken schwimmen: deren
Schiffchen nun auf einander zuschwimmen, die werden Ver-
lobte und bleiben einander treu; wenn die Schiffchen von
zwei Verlobten von einander wegschwimmen, so tritt
Trennung ein (fast in ganz Deutschland). Hat ein Madchen
mehrere Liebhaber, so 18t sie mehrere Schiffchen schwimmen
(Thiiringen).

Der Nuflbaum mul}, wenn er gute Friichte tragen
soll, in den Zwdélfnidchten geschlagen werden (mit der
Lebensgerte, wie das Weib). Das wird mit dem ,Weib
schlagen" (wohl in Anlehnung an das uralte Weibkindeln)
in Sprichwortern zusammengestellt: ,Wenn man NuBbaume
und Weiber nicht schwingt und schlagt, so tragen sie keine
Frucht“. ,Nuflbaum und Weiber wollen geschlagen sein®.
— Dies Schlagen (= Kindeln) ist vom Volke spater derb
als ,Ziichtigen“ aufgefalit. Deutlicher in Sprichwdrtern:
»Null, Stockfisch, junges Weib, kommen darin iiberein, Sie
tun nicht gut, ohne geschlagen zu sein“, ,Nufbaum, Esel
und Weib verlangen gedroschenen Leib“. Caspar Scheid
sagt in seinem Grobianus 3947 ff:

Drey ding die muess man allzeit schlagen,
will man, daB jren eins guet bleib, .
Ein Nulbaum, Esel, und ein Weib.

Ein lateinischer Spruch heiljt:

Nux, asinus, mulier simili sunt lege ligata,
Haec tria nil recte faciunt, si verbera cessant.

Die Weiber schligt man, die Niisse knackt man, so genieft
man beide! ist der Sinn in dem Anfang eines ungarischen
Volksliedes:

Niisse nur geknackt behagen,

Weiber taugen nur geschlagen;

Vgl. Max Farkas (Meyers Volksbiicher No. 343) Gedicht
No. 81. — Aber wenn eine Mutter um ihre Kinder viel
leiden mul, heillit es ebenfalls ,Der Nullbaum laft sich um
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seiner Kinder willen schlagen¥, da man dem Nullbaum die
Niisse abschlagt. —

Wein.

(Vitis vinifera).

Der Wein spielt in alten erotischen Volksge-
brauchen keine groBere Rolle. Vielleicht diente er alter-
tiimlichen Zauberopfern, die man in die Erde spendete.
Sicherlich ward er bei der Johannisminne oder dem Johannis-
segen am 24. Juni verwendet (roter Wein), einem Ausldufer
von einem uralt heidnischen Trankopfer zu Ehren Baldurs,
des Gottes des Friedens und der Fruchtbarkeit, dessen
Feste in die Winter- und Sommersonnenwende fielen. Als
Rest dieses Johannissegens erhielt es sich wohl, wenn am
Hochzeitstage die Braut Weinsuppe essen mull, damit sie
Kinder bekommt (Hessen). Trinkt doch an anderen Orten
das Brautpaar bei der Trauung einen durch das ganze
Jahr aufbewahrten Rest des Johannisweins, der ihm vom
Priester nach vorangegangener Segnung gereicht wird.
Man gieBt auch Wein iiber die Hinde des Brautpaares.

Als Liebészaubermittel dient der Wein, wenn das
Maidchen in der Thomasnacht Wasser in den Keller oder
in die Stube stellt und hochoben herab Wein hineingielt,
da kann sie den zukiinftigen Gatten sehen (Oester.). Eben-
falls beschwort sie den Zukiinftigen in der Andreasnacht.
Er erscheint, ist er reich, mit einem Glase Wein. Der
Pfarrer Conlin in seinem Buche ,Der christliche Weltweise*
Augsburg 1710 wetterte gegen diesen Aberglauben in der
Andreasnacht: ,Diese verfluchte geile und aberglaubische
Feginnen glauben ganz kraftiglich und halten dafiir, daB
wenn sie in der Nacht vor Skt. Andreastag gemalten
Heiligen nackend anruffen, so werde ihnen ganz gewill ihr
kiinftiger Liebster entweder wachend oder schlafend in
seiner (estalt erscheinen, so knyen oder tretten sie gantz
nackend oder blol in der Mitternacht vor ihr Bette oder
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auch an ein andern Orthe seuffzen so wehmiitiglich nach
einem Mann: '

Bett, Bett, ich tritt dich,

Heiliger Andreas, ich bitt dich,

Du wollest mir lassen erscheinen

Den Herzallerliebsten mein!

Wird er reich sein, so la mir ihn erscheinen,
Mit einem Glas Wein,

Ist er aber ein armer Mann,

So laBl ihn erscheinen mit einer Kofenskann.

Sie winden sich die Hande ineinander, dal} die Haut mochte
herabgehen, scheuen auch weder Frost, noch ander Unge-
mach und lassen sich in ihrem verfluchten Teufelsdienst
nicht irren*. — Will man einen bosen Liebeszauber ab-
wenden, so zieht man einen weillen Rebstock aus der Erde,
schlagt das Wasser in die Grube ab und wirft hernach
den Stock in ein flieBend Wasser, dall er wegflieBe (Stari-
cius Heldenschatz V. 3753).

Durch die Form seiner Friichte, der Beeren, hat der
‘Weinstock verschiedene erotische Bezeichnungen er-
fahren.” Man verglich die linglich runden Krollen mit
Hoden oder mit Zitzen. So nannten die Elsidsser den blauen
Trollinger Wein, eine spite Tafeltraube, ,Bockshoden®, im
Breisgau hiell er ,Mohrendutten¥, wurde also mit Briisten
oder Titten verglichen. Den Malvasier nannte man wegen
der Grofle seiner Beeren ,Hammelhoden¥*. — Eine andere
Sorte Wein heilit ,Gaisdutten®; diese Art tragt langliche,
selir siile Beeren, weile sowohl wie schwarze.

Erotische Vergleiche bieten auch die Farben des Weins
dar: rot und wei. Mit ,Rotwein“ werden die menses, mit
dem gelben ,Weiwein“ der Harn oder auch der weille
Ausfluly der Frau verglichen, so in dem Kinderlied (Simrock
Kinderbuch 209 s. auch Petersilie)

Petersilje, Suppenkraut
Waichst in unserm Garten,
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Zier-Straucher und -Biaume.

Einleitung.

Die Zahl der erotischen Zierstraucher, der Dekorativ-
pflanzen, war in den mittelalterlichen Gérten eine &dullerst
sparliche. Eigentlich kommen von den hier besprochenen
nur die Rose und der Buchsbaum in Betracht. Es sind ein
paar mangelhafte Arten der edlen Rose, namlich die im
Siiden wildwachsende rote Zucker- oder Essigrose (Rosa
gallica) und die weille Rose, eine Bastardart der Zucker-
und der Heckenrose. Die deutsche Volkserotik, die sich um die
Rose spinnt, geht daher zum Teil bis in das friihe Mittel-
alter zuriick. — Der immergriine Buchsbaum dagegen ist
noch frither als die edle Rose, schon in den ersten Jahr-
hunderten christlicher Mission, in Deutschland eingebiirgert
worden. Er wurde namentlich zur Einfassung von Garten-
beeten benutzt. Daher treffen wir bei dem Buchsbaum noch
alte heidnische Motive an. Dagegen sind Granate, Lorbeer,
Myrte erst in meuerer Zeit in den deutschen Ziergarten
eingewandert. Myrte und Lorbeer gelangten am Ende des
XVI. Jhdts. in den hofischen Garten, so finden wir beide
in dem beriihmten Garten des Fiirstbischofs Konrad Johann
von Eichstitt (1593—1612) am Fulle des Willibaldberges.
1583 wurde der erste Brautkranz aus Myrte in Deutschland
getragen. Die erotischen Gebriuche und Vorstellungen,
die sich an beide Zierstraucher kniipfen, wurzeln also noch
keineswegs lange im deutschen Volke. — Frithe jedoch
wurde der im Altertum beriihmte Keuschlammstrauch aus
dem Siiden durch die Monche importiert. Er war eine
stindige Pfanze der Klostergidrten, da seine Blatter und
sein Samen nach sehr altem, weitverbreitetem Aberglauben
die Keuschheit und Enthaltsamkeit befordern sollten.

Wegen der riesigen Bananeneinfuhr in dem letzten

Jahrzehnt erschien es angemessen, diese uns alltiglich ge-
7
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wordene Frucht zu beriicksichtigen; ebenso auch die Cocos-
nuf und die Dattel, wie ehedem die Feige, in ihrer erotischen
Hinsicht zu wiirdigen.
Banane.
(Musa sapientium).

Die Banane, malayisch Pisang, ist eine Staude mit
palmendhnlichem Wuchs. Ausder Krone riesenhafter Blatter
treten die langen Bliitenkolben hervor, die dann jene gurken-
sdhnlichen, bis zehn Zoll langen Friichte reifen. Friichte
wie Blatter spielen in den Tropenldndern eine grofle Rolle.
Die Friichte haben eine auffallende Ahnlichkeit mit dem
penis: Inder, Malayen, Chinesen, Japaner vergleichen sie
mit ihm. lhre Frauen benutzen sie an dessen Stelle zur
Masturbation. Dasselbe tun die Tiirkinnen und Aegypte-
rinnen. — In den Mythologien von Hawai wird erzidhlt, wie
(Gottinnen von Bananen unter ihren Kleidern befruchtet
werden.

Die orientalischen Juden, Christen, Araber sowie die
Bewohner der Insel Madeira glauben, dall der Pisangbaum
wegen seiner vortrefflichen Friichte der Baum der Erkenntnis
im Paradiese gewesen sei, dal} vonihm zu essen den Stamm-
eltern verboten war. Nach dem Verluste ihrer Unschuld
hatten diese sich mit seinen Blittern bedeckt, darum wird
er auch ,Paradiesfeigenbaum* genannt.

Berberitze.
(Berberis vulgaris).

Die Berberitze, der Sauerdorn, der in Garten als Zier-
strauch gezogen wird, gelbliche kleine Doldenbliiten zeitigt,
hat einen sexuell erregenden Geruch. Erist dem des
minnlichen Samens #hnlich. Zwardemaker rechnet ihn
unter die Kaprylgeriiche (Bocksgeriiche). Der Geruch des
Sauerdorns wird mit dem der Kastanie wegen dieser Ahn-
lichkeit zusammengestellt.

Aber nicht der Geruch, vielmehr die kleinen roten,
ovalen Friichte des Strauches haben einige erotische
Bezeichnungen bewirkt. Man nennt den Strauch dieser
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‘wegen ,Hahnenhddel“ (Nemnich), im Osterreichischen an
«der Enz aber ,Zitzerl“, die Frucht wird also mit Saugwarzen
wverglichen.
Buchsbaum.
(Buxus sempervivus).

Der immergriine Buchs ist wohl erst von christlichen
Missionaren nach Siiddeutschland gebracht worden (Héfler).
Er tritt fiir andere immergriine Biume (Symbole des Lebens,
der Gesundheit, treuer Liebe) bisweilen ein, so fiir die Tanne
im Dromling: auf Gestelle, mit Buchsbaum umwunden, werden
‘brennende Lichter gesteckt und dem jungen Brautpaare
vorangetragen. — In Limburg und Brabant wird er auch
-als Maibusch vor die Haustiire des Madchens in der Wal-
*purgisnacht von ihrem Burschen gesteckt. — Als Lebens-
rute gilt er hin und wieder in Wiirttemberg, ebenso in
“Franken. Dort werden zu Palmsonntag seine Biische mit
‘Eiern, Apfeln, Niissen geschmiickt und in Haus und Stall
als Symbole der Fruchtbarkeit und des Lebens aufgesteckt.
— Sehr oft dagegen wird er in den meisten franzosischen
:Landschaften als Palmzweig zu Palmsonntag verwendet:
die Kinder schmiicken ihre Buchsbaumzweige mit bunten
Bindern, Kuchen, Apfeln, die dann abends von der Familie
‘verspeist werden (Mannhardt). Buchsbaum war auch an
<den Palmen der Schulknaben in Schottland (Lanark) be-
festigt (1795).

In Belgien — wenigstens an einzelnen Orten — gilt
«der immergriine Strauch als Kinderbaum, man it die
Kinder aus dem Buchsbaum kommen. —

In der Volksmedizin werden die Blatter des Buchs-
‘baumes gegen den Weillflul der Frauen verwendet.

Aus dem Holze des Buchsbaums wurden von alters-
her Gotter- und Heiligenbilder, heilige Gefidlle geschnitzt.
Wegen dieser Verwendung bewacht der Buchsbaum die
Keuschheit: Kugeln, aus Buchsbaumholz gedreht, soll man
-am Halse tragen. Aus dem Buchsbaum wurden auch die

-wBlichsen* gefertigt. Schon bei den Griechen heifit pyxis
7*
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die Biichse aus Buchsbaumholz. — Das Wort ,Biichse*
wird noch heutigen Tages fiir die vulva und deswegen fiir
»,Midchen* iiberhaupt gebraucht. Dieser Vergleich findet
sich schon im Altertum: die pyxis der Pandora ist ein ver-
hiillender Ausdruck fiir ihre vulva. — Aus ihr kam alles.
Unheil wie aus dem Apfel der Eva. Uber die erotischen
Bezeichnungen ,Nadelbiichse*, ,Schliisselbiichse®, ,Spritz-
biichse* siehe den Erganzungsband.
Cocospalme.
(Cocos).

Die Cocospalme ist den Indern das, was den Orien-
talen die Dattelpalme ist, namlich ein Symbol der Schon-
heit, der Liebe, der Ehe. Eine indische Mythe erzahlt iiber
die Entstehung der Cocospalme: Pramasari, die Gemahlin
des indischen Gottes Jxora, gebar einen Sohn Namens Zeuxi,,
welcher schon ganz vollkommen ausgebildet und sehr schon
aus der Mutter Schofl hervorging; als ihn nun einst Prama-
sari liebkosend in ihre Arme schlof, kam Jxora plotzlich
hinzu und hieb, in der Meinung, es sei ein Liebhaber seiner
Gemahlin, dem Zeuxi den Kopf ab, aus welchem alsbald
eine herrliche Cocospalme hervorsprofte (Friedreich 337). —

In einigen Gegenden Frankreichs halten Braut und
Brautigam jeder eine Cocosnul bei der Trauung in der
Hand. Sie wechseln diese in dem Augenblick, da sie das
Jawort sprechen, Die Niisse sind das Symbol treuer Liebe
und Ebe. —

Die Cocosniisse enthalten einen sehr fettreichen
genieBbaren weilen Kern. Sie galten seit alter Zeit als
Aphrodisiacum. Mattioli(110 C) sagt: Cocosniisse gepulvert
in Zimmetréhren und in - die Kost gewiirzt mehren des
Mannes Werke.

Dattelpaime.
(Phonix dactylifera).

Die immergriine Dattelpalme war schon in alten Zeiten
das Sinnbild des Lebens, wegen ihres stolzen Wuchses
das Symbol der Schénheit und geschlechtlichen Kraft,
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wegen ihrer Fruchtbarkeit das Zeichen der Liebe und Ehe.
— Als Sinnbild der Fruchtbarkeit umfassen sie
schwangere Frauen und gebaren an ihrem Stamm: so um-
armte Leto auf Delos eine Dattelpalme und gebar den
Apollo; so soll nach dem Koran (Sur. XIX) Maria am Stamm
einer Dattelpalme geboren haben.

Die Dattelpalme ist ein Symbol der Schodnheit,
Homer (Odyssee VI., 162) vergleicht Nausikaa, die Konigs-
tochter, mit der Dattelpalme. Und im Hohenlied (VIL 10)
wird die Geliebte mit der Palme gleichgesetzt: ,Dein
Wuchs gleicht der Palme und deine Briiste den Dattel-
trauben“. Thamar (= Dattelpalme) ist ein nicht unbeliebter
Frauenname in der Bibel.

Ja, mit der Dattelpalme wird der Mensch iiberhaupt
in gestaltlicher wie erotisch-sexueller Beziehung verglichen.
Bei den Arabern ist diese Palme sogar eine Schwester oder
Verwandte des Menschen: Gott bildete sie aus der Erde,
die von der Menschschopfung iibrig geblieben war (Fried-
reich 334). Kazwini (bei Sylvester de Sacy, chrestom arab.
I, 3) sagt: ,Der Palmbaum gleicht in vieler Hinsicht dem
Menschen durch seine gerade, aufrechte Gestalt und
Schonheit, durch seine Scheidung in zweierlei Geschlechter,
die mannlichen und die weiblichen, durch seine Befruchtung,
durch sein Beilager; schlagt man dem Palmbaum den Kopt
ab, d. i. die Krone, die Endknospe, so stirbt er; seine Bliite,
wie der Embryo in eine Membran, in die Spatha eingehiillt, hat
einen spermacetischen Geruch; wenn das Hirn dieses Baumes
leidet, so leidet auch der ganze Baum mit; seine Zweige
wachsen, wenn sie abgebrochen werden, so wenig wieder
wie die Arme des Menschen: seine Fasern und sein Netz-
gewebe decken ihn, wie der Haarwuchs den Mann“, —

Im Orient ist die Dattelpalme heute wie vor Tausenden
von Jahren ein vorziigliches Symbol der Ehe und der
Geschlechtsliebe, da sie zweierlei Geschlechter, ein
miénnliches und ein weibliches, hat, und da das weibliche,
der Sage nach, sich nach der Befruchtung durch eine be-
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stimmte minnliche Palme, die oft weit entfernt ist, sehnt,
andere mainnliche Palmen in der Nahe aber verschmaht, —
Um die Befruchtung aber nicht dem Zufall zu uberlassen,
staubt der Mensch selbst den mannlichen Bliitenstaub auf
die Bliiten der weiblichen Dattelpalme, die in grolen Biischen.
oder lockeren Trauben aus den Fugen der untersten Blatter-
hervortreten. — Bei den Hochzeiten grofler tiirkischer
Herrschaften wird im Festzuge der Braut die sogenanmte-
,2Hochzeitspalme* als Sinnbild der aufrecht stehenden:
mannlichen Kraft vorgetragen. —

Der Palmbaum als Symbol der madnnlichen Kraft, des
penis, ist wohl auch in Holland gebrauchlich, wenn an
die Hauser der Prostituierten ein Palmenbaum gemalt ist.

Geissblatt.
(Caprifolium periclymenum).

Schon in Assyrien genofl das Geissblatt ausgezeichnete-
Verehrung. Da Blatter und Bliiten paarweise erscheinen,
gilt es in der neuen Symbolik als Bild der ehelichen
Vereinigung und der Freundschaft. In der Blumensprache
sendet der Liebende als Zeichen treuer Liebe bliihende oder:
mit Friichten versehene Zweige der Geliebten. — Diese
Friichte verglich das Volk schon von altersher mit Zitzen,
Memmeken. So bezeugt schon Toxites (1574) die Namemn:
sMemmekenskraut* im Elsali, ,Kuhtitten“ heilt die Pflanze-
in der Altmark, auch in Niederdeutschland, neben ,Siigelke*,,
wouge' (von Saugen).

Granate.
(Punica granatum).

Die Heimat der Granate ist Iran und der Siidkaukasus..
gewesen. Von da ab breitete sich der Baum nach Vorder-
asien, Griechenland, Aegypten und Indien aus. Von Italiem
drang sie bis ins siidlichste Deutschland vor.

Bereits bei den Aegyptern stand die Granate in
hohem Ansehen. Granatidpfel wurden als Symbole des.
Lebens in die Griber den Toten beigegeben. Die zahl-
reichen Kerne sind ja das sichtliche Zeichen der starken.
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Lebensenergie einer Pflanze. Das Volk beobachtete ganz
richtig, daBl kernlose oder kernarme Friichte z. B. solche
der Birnen oder Apfeln zuerst abzufallen pflegen.

Bei den Semiten Kleinasiens galt der Baum als
Symbol der Liebe, Zeugung und Fruchtbarkeit; die zahl-
reichen Kerne wie die prachtvolle rote brennende Farbe
der Frucht gaben den AnlaBl hierzu. Im Hohenliede (IV,2)
wird die Schonheit des Weibes erotisch mit dem Granat-
apfel verglichen: ,Deine Wangen sind wie der Ri} des
Granatapfels. — Die Gottin der Karthager, Astarte, das
empfangende und gebiarende Prinzip der Natur, hatte den
Granatbaum und dessen Frucht zum Symbole. Der syrische
Gott Rimmon, den die Bibel erwidhnt (II. Konige 5, 18),
ist nach Ursinus der Granatbaum: er ist das numen naturae
omnia foecundantis (Norck, bibl. Mythologie 1, 9o). —

Wie der phonikischen Astarte so ist auch der hel-
lenischen Aphrodite die Granate ein heiliges Symbol.
Auf Cypern, dem Hauptsitz des Astartecultus, soll Aphro-
dite selbst den Baum gepflanzt haben (Athen. IL 84). Die
Granate galt als vorziigliches Liebes- und Fruchtbarkeits-
mittel. Granatapfelsaft mit Milch und dem Staub der ver-
brannten Rute der Meerschildkrote wurde in die Scheide
der Frauen als empfiangnisfordernd eingegossen (Hippo-
crates ed. Fuchs III 580). Auch treffen wir gerade bei der
Granate auf jene uralte Vorstellung: Schwingerung der
Frauen durch Pflanzen bzw. Friichte, die bei fast allen
Volkern aufzuweisen ist. Die griechische Sage berichtet
namlich: dall die Nymphe Nana die feuerfarbene Granate,
die aus dem Blute des Agdistis entstanden, an ihrem Busen
verbarg; sie verschwand, und die Nymphe gebar den Attys
(Arnob. adv. nat. V, 5). — Den Genull der Sinnlichkeit er-
weckenden Granate muliten die griechischen Frauen in der
Vorbereitungszeit des Thesmophorienfestes vermeiden (neun-
tagige Enthaltung vom geschlechtlichen Verkehr). — Wie
der Aphrodite war auch' der Hera, der Spenderin des
Kindersegens, die Granate heilig. Im Zeustempel bei Pe-
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lusium hielt Zeus einen Granatapfel in der Hand, da er
ehemals der brautlichen Hera einen Granatapfel zu essen
gegeben. So wurde diese Frucht Symbol der Brautnacht.
Wegen des Symbols ehelicher Fruchtbarkeit wurde sie auch
der Demeter zugesprochen. — Persephone war durch den
GenuB von Granatkornern dem Hades zugefallen. Das
deutet ebenfalls auf die alte Sitte, dal Brautleute diese als
Symbol ehelicher Zusammengehorigkeit, zugleich als Aphro-
disiacum vor der Brautnacht zusammen allen. Heute noch
bewerfen in Aegina die Trauzeugen die Brautleute mit
Erbsen und Granatapfeln sofort nach der Einsegnung, um
ihnen Fruchtbarkeit zu erwecken. - FEinen Granatapfel
zuwerfen galt als Liebeserklarung: Akontios, ein schoner,
aber armer Jiingling, liebte die vornehme Kydippe. Er
nahm zu einer List seine Zuflucht, schrieb auf einen Granat-
apfel: ,Ich schwoére, dall ich den Akontios zum Gatten
nehme”. Die Sklavin, welche Kydippe begleitete, hob die
Granate, die Akontios hatte fallen lassen, auf und iiberreichte
sie der Kydippe, welche das Geschriebene las und so den
Schwur aussprach, den sie nun halten multe.

In Deutschland gilt die Granate ebenfalls als erotisch-
sexueller Fruchtbaum, freilich in geringerem Malle, da er
im weitaus grofiten Teile nur als Treibhauspflanze gedeiht
und so der Volkstiimlichkeit entbehren mull. Der Genul}
von Granatapfeln soll die Geburt erleichtern, ferner allzu-
starke Menses hemmen. — Bei den Siidslaven ist der
Granatapfel neben Apfel, Quitte und Pomeranze ein be-
liebtes Symbol des Segens und der Fruchtbarkeit. Er darf
auf dem Tische der Hochzeitsleute nicht fehlen (Krauls 376,417).

Keuschlamm.
(Vitex agnus castus).

Der ansehnliche Strauch mit den graulichen, fiinf bis
siebenzeiligen Blattern, den lilaroten Bliitenstrauflen und
den schwarzen Fruchtkoérnlein stand bereits beiden Hellenen
und wohl schon bei den asiatischen Semiten (Phonikern,
Syrern) in hohem Ansehen und war wohl einer miitterlichen
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Gottheit wegen seiner Heilkraft in Frauenleiden geweiht.
Er soll namlich kiihlend, die Sinnenlust abstumpfend und
die Menstruation hemmend wirken (Diosc. I 134). Deshalb
saen und schliefen die athenischen Frauen wahrend der
Vorbereitungszeit zum Thesmophorienfeste, um enthaltsam
zu bleiben, auf Keuschlammzweigen. Demeter soll zuerst
auf solchem Lager in der Trauer um ihre Tochter drei
Tage und drei Nichte zugebracht haben. — Auch trugen
die Brautleute Kranze von Blumen des Keuschlamms, um
dadurch ihre noch vorhandene Keuschheit zu versinnbild-
lichen. — Mit Keuschlamm wurde auch das Bild der Hera,
die unter dem Keuschlamm geboren sein soll, auf Samos
umwunden, ebenso das Bild der Artemis Orthia in Sparta;
beide Gebrauche gehen auf semitischen Ursprung zuriick:
Artemis ist hier einer miitterlichen Kybelegottheit ange-
nahert (vergleiche die ephesische Artemis mit den vielen
Briisten). Der Keuschlamm war diesen Gottinnen heilig,
weil er allzustarke menses hemmte. — Auch die Statue
des Aesculap, des Gottes der Gesundheit, war in Lakonien
aus dem Holze von Keuschlamm verfertigt, vielleicht darum,
weil die Keuschheit die Gesundheit bewirke. — Aber auch
schon als Praventivmittel, die Empfangnis zu verhiiten, ge-
brauchten die Alten den Keuschlamm (vgl. agnus aus agonos).

Wie die Griechen verehrte und benutzte auch das
Mittelalter den Keuschlamm. Da er in Klostergarten fir
die enthaltsamen Monche gepflanzt wurde, hiel} er ,Kloster-
pfefter®, ,Monchspfeffer¥, ,Monchssamen®. So lagen z. B.
die BarfiiBer auf dem Laube des Strauches teils um keusch
zu bleiben, teils um Wundsein zu heilen. — Auch spricht
Charlotte de la Tours (Symbolik der Blumen) von Nonnen,
die ein aus Keuschlamm destilliertes Wasser getrunken hatten,
um ihre geschlechtlichen Begierden zu unterdriicken. —
Die alten Botaniker rithmen ihn hoch: so sagt Bock (405):
+Er loscht aus des Fleisches Brunst und Begierde“ und
Mattioli (64C): ,Er nimmt die Begierde zum Venushandel
und solches tut nicht allein der Samen, sondern auch die
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Blatter und Blumen, nicht aber so man isset, sondern auch
so man sie im Bett unterstreuet“, — Der Anwendungen
gab es verschiedene: man kochte das Laub im Wasser,
und die Frauen wuschen sich damit die heimlichen Orte,
Oder sie machten sich ein Dampfbad aus dem Laube und
setzten sich dariiber. Gegen die Unkeuschheit nahm man
die Korner, ein Quentlein zerstofen, und trank sie im Wein;
dagegen streute man Blumen wie Blitter ins Bett. — Auf
einer der ionischen Inseln (Sainte Maure), berichtet de
Gubernatis, ist noch heute der Glaube an die reinigende
Kraft des Keuschlamms so lebendig, dall man sich einen
auserlesenen Zweig dieses Strauches abbricht, um die Rein-
heit der Jugend nicht in Gefahr zu bringen.
Kitzlerblume.
(Clitoria).

Die ,Kitzlerblume®, der ,Jungfernkitzel”, die ,,Clitoris-
blume* (holl.: Kittelbloem, engl.: the clitoria, frzs.: la clitore,
ital.: clitoria), ist eine mit der Glycine verwandte Pflanzen-
gattung, die in Cochinchina und Siid- und Ostasien ein-
heimisch ist. Dort heillt sie Bokyma Kotell — clitoris
principissae. Die Blume soll durchaus das Bild der weib-
lichen Genitalien wiedergeben, in dem man in dem hautigen
Kelche eine Ahnlichkeit mit den inneren weiblichen Scham-
lippen findet. — Die Pflanze wird auch Schmaltekraut ge-
nannt,

Lorbeer.
(Laurus nobilis).

Der Lorbeer, ein schon im alten Griechenland ur-
springlich einheimischer Baum, war dem Apollo heilig;
sein kraftvoller, reinigender Duft und Saft liel ihn sehr
frith als Pflanze des die Seuchen heilenden Sonnen- und
Lichtgottes erscheinen. Er galt als Lebensbaum, man hangte
ihn mit Wegdorn iiber der Haustiir auf. Ebenso pflegten
ihn die Rémer als Krankheit und Unheil abwendenden
Lebensbaum vor die Tiir der Regia alljahrlich zu pflanzen,
Lorbeerblatter wurden, weil sie reinigende Kraft besaflen,
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von den Romern in die Hochzeitskuchen gebacken. Wegen
dieser segenbringenden, unheilabwendenden Kraft galt er
auch als in der Liebe wirksam:Liebende verbrannten mit ein-
ander Lorbeer, damit ihre Liebe fest und treu in ihrem
Herzen bleibe. Zugleich galt der Lorbeer als Symbol der
unbefleckten reinen Jugend, der Jungfraulichkeit: Daphne
(der Lorbeer) war ja vor Zeiten ein keusches, die sinnliche
Liebe fliehendes Madchen gewesen.

Als Liebessinnbild und Hochzeitssymbol gilt der Lor-
beer auf Sardinien: es wird bei Hochzeiten ein Kuchen
aufgetragen, auf dessen Mitte sich ein Lorbeerzweig erhebt.

In Deutschland wurde der heilkriftige immergriine
Zweig nur in Franken bisweilen als Lebensrute in spiteren
Jahrhunderten benutzt. Als Brautmaie verwandte man ihn
in der Bretagne: in Carnac iiberreicht man der eben ge-
trauten jungen Frau einen ungeheuren Lorbeerzweig, an
dessen Ende ein Vogel angebunden ist (Mannhardt 222).

Der Lorbeer ist getrennten (Geschlechtes, daher seine
Bezeichnung sterilis = unfruchtbar.

Mammeybaum.
(Mammaea americana).

Dieser Baum wurde von den alten Bewohnern auf
St. Domingo hoch verehrt, da er als den Toten Nahrung
spendender Baum galt. Er trigt kostliche Friichte, dicke
runde Beeren, deren Fleisch eine Farbe wie die der Apri-
kosen hat. Man symbolisierte diese Frucht mit der weib-
lichen Brust, in_dem man das einheimische Wort Mammey
mit mamma zusammenstellte, und weil die Frucht in Form
und Fleischigkeit einer weiblichen Brust dhnlich sieht und
einen brustwarzenartigen Griffel hat. — Der Baum wird
60—70 Full hoch, tragt wohlriechende weifle Bliiten und
heiit auch ,Briisstebaum®, ,Mammelbaum® (holl.: Mamme-
boom, engl.: the american mammee). '

Myrte.
(Myrtus communis).
Schon bei den vorderasiatischen Semiten war
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die Myrte als Sinnbild der Liebe, Ehe und Fruchtbarkeit
der grofen Naturgoéttin heilig. Der Baum zeichnete sich
durch immergriines Laub, glinzende Blitter voll von Driisen
mit atherischem Ol, weille, duftige Bliiten und gewiirzhafte
Friichte auf. Bei den Hebraern gehort die Myrte zum
Festbrauch des Laubhiittenfestes. Sie wurde als Symbol
der Stammutter Lea aufg:efal.’)t. Myrte (Hadassah) war ein
Madchenname, es war auch der hebrdische Name der
Konigin Esther. — ,

Aus Vorderasien kam sie nach Hellas und wurde
hier friihzeitig der Baum der Aphrodite. Als diese aus
dem Meerschaum geboren in Kythera ans Land stieg, ver-
barg sie sich in ihrer Nacktheit vor den geilen Satyrn
hinter einem Myrtenstrauch. Daher sollen das badende
Jungfrauen auch tun. Neben der Rose erscheint die Myrte
als die bedeutendste Pflanze der Liebesgottin. Wohl nicht
bloB der Bliitenduft und das Blatteraroma der Myrte —
fast alle stark aromatische Pflanzen sind der Gottin ge-
weiht — wohl auch eine gewisse medizinische Verwendung;,
der Myrtentee, waren der Grund hierfiir. — Die Myrte
war auch dem phallischen Hermes, dem Gott der Zeugung
wie der Fruchtbarkeit, heilig, ebenso dem Priap. — Der
Myrtenkranz ist der Hauptschmuck Aphroditens: alle Teil-
nehmer trugen ihn an ihren Festen, bei den Hochzeiten
trugen ihn Brautigam und Braut; man liel} hier auch einen
Myrtenzweig zu samtlichen Gasten, die rings um einen
Tisch sich lagerten, herumgehen, wobei jeder der Reihe
nach einen Sinnspruch oder ein erotisches Lied rezitierte
{Schol. Aristoph. Vesp. 1239). — Myrtenzweige wurden
auch an den Tiiren des hochzeitlichen Hauses aufgehangt
(Catull, Hochzeit des Peleus 294). Die Vermahlung des
Zeus mit der grofen Lebensmutter, der kretischen Europa,
wurde durch die Myrte bezeichnet; ein grofler Myrtenkranz
wurde auch an dem Feste dieser Gottin (Hellotia) umher-
getragen, Auch der Hera als Himmelskonigin und Lebens-
mutter war die Myrte heilig. Als Symbol des Jahressegens
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wurde in den eleusinischen Mysterien ebenfalls der Myrten-
kranz getragen. — Auch bei den heutigen Griechen hat
die Myrte die hochzeitliche Bedeutung: der Priester setzt
den Brautleuten, sobald das Jawort gesprochen, einen
Myrtenkranz auf das Haupt. — Die Beeren der Myrte
galten als feines (GGewiirz und wurden gern von den grie-
chischen Madchen und Frauen gegessen. ,Myrtenbeere®
(myrton) ist eine Benennung des weiblichen Kitzlers, der
Clitoris, und Myrtenbeerlippen (myrtocheila und wmyrto-
cheilides) heillen die kleinen weiblichen Schamlippen. —
Die Rémer iibernahmen den Kult der Myrte von
den Griechen und zwar sehr friihzeitig. Venus hatte einen
alten Tempel am Aventin, wo ein ihr heiliger Myrtenbusch
bliihte; daher empfing sie den Namen Murcia, sie hiell auch
Cloacina, da die Myrte die reinigende Kraft besall. Das
deutet auf den Gebrauch des Myrtentees, der durch sein
scharfes dtherisches Oel abfiihrend wirkte, die Menstruation
verstarkte und so auch als Mittel gegen Empfangnis ver-
wendet wurde, man trank ihn widhrend der menses selbst.
— Die Myrte sollte auch eine zur Liebe reizende Kraft
besitzen, so umkranzten die Hetiren am 2. April die Bild-
saulen der Gottin mit Myrten und Rosen, indem sie zu-
gleich um die Kunst za gefallen baten. Myrtenbeeren
wurden als Aphrodisiacum benutzt. — Auch als Schon-
heitsmittel wurde die Myrte benutzt: die romischen Frauen
badeten im April, dem Venusmonat (dem Monat, der alles
offnet = aperit, daher aprilis), unter Myrtenbaumen, um
Jugend und Schonheit zu erhalten. Noch heute gielien aus
demselben Grunde die Italienerinnen Myrtenessenz ins Bad.
In Deutschland tritt die erotische Bedeutung der
Myrte erst spat auf, Bis zum XVL Jhd. findet sich nicht eine
Spur. Erst im XVII Jhd. wird der Myrtenkranz als jung-
fraulicher Brautkranz verwendet: eine Tochter Jacob Fuggers
soll 1583 die erste Braut gewesen sein, die den in damaligen
Zeiten sehr kostbaren Kranz getragen hat. Im XVIL Jhd.
verbreitete sich die aus dem Altertum iiberkommene Sitte
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immer mehr auf Kosten des Rosmarinkranzes. In Bremen
geht sogar ein eigenes Myrtenfest der Hochzeit voraus, das
mit verschiedenen Gebrauchen begangen wird (Friedreich 232).
Da die Sitte ferderte, daBl die Braut bis zur Hochzeit Jung-
fraublieb, wurde der Myrtenkranz und zwar der geschlossene
bei uns wie auch bei anderen Voélkern z. B. bei den Sla-
vonen (KrauB, 203) zum Symbol der Jungfraulichkeit. Der
Kranz ist geschlossen, wie das Hymen der Braut noch
geschlossen ist. Witwen dagegen, deren Hymen bereits
geoffnet worden ist, tragen den offenen Kranz. Gefallene
Madchen, die schon geboren haben, tragen iiberhaupt keinen
Kranz, da sie der Jungfraulichkeit entbehren. Daher die
Redewendung: ,Die Myrte verloren haben“, — Dafl die
Myrte als Symbol der Jungfriulichkeit sogar Keuschheit
bewirke, glaubt man im Kassubenlande: man legt in den
Patenbrief des getauften Madchens nebst anderen Dingen
«in Myrtenblatt, dall es bis zur Ehe keusch bleibe. — Die
Myrte, die dereinst den Brautkranz liefern soll, soll nie ein
Midchen selber ziehen. So heilit es in Ostpreullen: eine
Braut darf keine Myrten pflegen, sonst kommt sie nie zum
Brautkranz; oder: wer Mpyrte baut, wird nimmer Braut
{Schlesien). Freilich schenken anderwirts sich die Madchen
Ableger, um aus ihnen den Brautkranz zu ziehen. Am
Tage der Hochzeit wird dann der Myrtenstock, der den
Brautkranz lieferte, vernichtet. — Da die Sitte es forderte,
dal} die Braut bis zur Hochzeit ungeschwangert blieb, wurde
die Myrte wie bei den Alten gegen die Empfingnis ver-
wendet. Kinderreime stellen die Myrte mit anderen Ab-
treibemitteln zusammen, mit Thymian, Lawendel, Petersilie,
(siehe Petersilie, Abschnitt IV).
Rose.
(Rosa centifolia).

Seit altersher ist die Rose wegen ihrer Schonheit in
Form, Farbe und Duft am meisten gefeiert worden, Sie
forderte geradezu auf als Symbol des Weibes, der
Geliebten, besungen zu werden. Bei vielen Vélkern heilit
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das Madchen, die Frau die ,Blume*, die ,Rose” bei den
Malayen jetzt wie bei den Hellenen im Altertum, die nur
das eine Wort ,nymphe" fiir Rosenknospe und Braut hatten.
— Selbstverstandlich wurde die Rose auch friihzeitig das
Symbol des Hauptteils der (seliebten, ihrer vulva. Die
Rose war die heilige Blume der iranischen wie der semiti-
schen Liebesgottin.

Besonders aus einem Grund ist die Rose das ge-
schlechtliche Symbol der Frauen geworden; wegen ihrer
blutroten Farbe. Die rote Farbe hat zu allen Zeiten sexuelle
und erotische Beziehungen in sich geborgen. In der Tat
hat auch die Natur die Teile des Korpers blutdurchsichtig
und rot gelassen, die die stirksten sexuellen Beziehungen
haben: penis, vulva, Brustwarzen, Lippen. So heiflen noch
heute allgemein ,der rote Konig* die sexuellen Glieder
oder die sexuelle Zeitperiode, die durch ihre Roéte auffallen,
also erstens der penis durch seine rote glans und zweitens
die menses. — Von Naturvolkern wurden die Liebesglieder
wie die Liebesgotter rot gemalt. Die Japaner bemalen die
kiinstlichen phalli rot, die vulvae dagegen wegen ihrer
Behaarung schwarz. Die Liebesgottheiten Tibets sind rot
gestrichen. — Rose und Blut stehen auch bei uns von
altersher in innigsten Beziehungen. Ich erinnere an die
»Wundenroslein“, an den Rosengarten als Kampfesgarten,
an die Rose als Unterweltssymbol (Bluttod!). Besonders
hat sich aber eine Beziehung, die zum Menstrualblut der
Frau, entwickelt. Schon im Mittelalter heiit der rote
Monatsflul der Frauen die ,Rose® auch ,Monatsrose
»weibliche Rose*, ,Weiberrose". Ferner heilen die menses
wRosenkranz¥, da sie einen roten Sekretkranz machen. —
Wenn ein Weib bei den Siidslaven keine Menstruation
mehr haben will, so wischt sie sich im Friihjahr, wenn die
Rosen bliihen, und begiefit mit dem Waschwasser den
Rosenstock. So ist sie ein ganzes Jahr hindurch, bis die
Rosen wieder bliihen, frei von dem Ubel (KrauB 534). —
Die ,Rosenader* ist die vena saphena magna, die wahrend
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der Schwangerschaft oft anschwillt. Eine Erinnerung an
das rosige Blut mag auch der Ausdruck ,Rosen brechen“
soviel als deflorieren, die Jungfernschaft brechen, wachrufen.
— Neben der Farbe ist es der Duft, der beriickende, be-
rauschende Duft der Blume, der wohl sexuell erregen mag,
wenn die Frau, wie sie von altersher getan hat, sich mit
Rosenduft parfiimiert. Dann ist es, die prachtvolle estalt
und Form der Blume. Die eben sich erschlielende Rose
nannten die Griechen in der Alexandrinerzeit nymphe, ver-
glichen sie mit dem schon sich erschlieBenden mannbaren
jungen Madchen. Die spatere Zeit gebraucht das Wort
nymphae fiir die labia minora, wohl nicht in Hinblick auf
die sich erschliefende, noch vorhiillte Rose, sondern weil
die Nymphen die Wassergéttinnen waren und jene labia
minora nach damaliger Auffassung den Wasserstrahl so
lenken sollten, dall die Beine nicht nall wurden.

Wegen Farbe, Duft, Gestalt ward die Rose zur Konigin
der Blumen, ward sie zum Symbol des Weibes. Sie war
eine Blume. welche die Vorstellungen des Paradieses, des
Himmelsgartens, der Marchenschonheit wachrief. So hatte
die Rose bei Homer, der sie offenbar nur erst von Horen-
sagen kannte, die Bedeutung eines marchenhaft Schonen.
So ist der Rosengarten im Mittelalter der Inbegriff aller
Lust und Wonnen geworden. Die Rose ist daher auch das
Symbol der Frau, der Geliebten, ihrer vulva geworden, die
da Freuden und Wonnen spendet (man vergleiche die
vielen kosenden Epitheta bei den Volksausdriicken der
vulva), die da ein Rosenreich fiir den Mann, je tiefer, je
sensibler seine Liebe ist. Solche Empfindungsreihen sind
erst bei hochkultivierten Vélkern zu finden, die ja die
Liebe und das Weib in schon sinnlicher asthetischer, reiz-
voller Weise zu genieflen verstanden. —

Das war bei den Hellenen der Alexandrinerzeit der
Fall. Bei ihnen finden wir weitgehende Zusammenstellungen
von Rose, Mddchen und vulva. Die Geliebte wird ganz
gebriauchlich ,Du meine Rose“ bezeichnet, eine grolle Zahl
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weiblicher Namen ist mit Rose zusammengesetzt, die weib-
liche Scham wird schlechtweg ,Rose“ (rhodon) genannt,
so bei Athenaeus VI 269b ,Madchen rasiert an der Rose
(Scham) (Korai ta rhoda kekarmenai). Auch als ,Rosenhecke¥,
,Rosengarten® wird bei Hesych die vulva bezeichnet. — Zwei
Formen der edlen Rose, Rosa damascena und Rosa centi-
folia, wurden in Griechenland besonders kultiviert, die erste
gelangte aus Syrien und Phonikien iiber Rhodos, das nach
der Rose den Namen empfing, nach Hellas; die zweite
iiber Thrakien. Aphrodite, der G6ttin des Friihlings, der
Liebe und der Schonheit, ward die Rose zugewiesen, aber
ebenso auch dem sinnlichen Friihlingsgotte Dionysos. Als
Blume der Liebe war die Rose ein Hauptschmuck bei
Hochzeiten, sie zierte das Haupt der Vermahlten, ihr Hoch-
zeitslager wurde mit Rosenblittern bestreut, so auch bei
Horaz Od I, 5: Pyrrha fragt: ,welcher Jiingling umarmt
dich auf dem Rosenbette (puer in rosa)“.

Von den Juden wird die Rose erst im Buch der
Weisheit und im Jesus Sirach erwiahnt. Im Hohenlied ist
es die rote Lilie, nicht die Rose, mit der die Geliebte ver-
glichen wird. In Paldstina war die Rose erst mit der Riick-
kehr aus dem Exil eingefiihrt worden.

Die Romer iibernahmen von den Griechen den
erotischen Sinn der Rose. In den sinnlich obsconen Festen
der Flora zu Altrom wurden Rosen getragen. Es lassen
sich allenthalben Spuren des Rosenkultus als eines Liebes-
kultus in Rom wie in Italien nachweisen. So wurde in
Capua am 13. Maiein Rosenfest gehalten, Ebenfalls werden
Privatfeste gleicher Art erwihnt.

Die heutigen Italiener benutzen das Bild der Rose
fiir die vulva, aber auch fiir das Hinterteil. Dufour (Gesch.
d. Prost. IIl. a. 37) erwahnt einen Ausdruck des Jargons
italienischer Dirnen: Sfogliar la rose — die Rose ent-
blattern — piderastieren, auch wohl padizieren; bekanntlich
ist die paedicatio der Weiber in siidlichen Gegenden viel

haufiger als bei uns,
8
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Von Italien her drang der Rosenkultus in unsern
Norden ein., Wir hatten nur die wilde Rose, die Hage-
butte (Rosa canina), an die unsere rauhen germanischen
Vorfahren wenigerLiebes- mehr Todesvorstellungenkniipften.
Wilde Rosenstraucher standen an ihren Opferstidtten (siehe
Wilde Rose). Karl der Grofle kultivierte ein paar be-
scheidene Arten der edlen Rose in Deutschland. Sie ward
im XI. Jhd. das Symbol des Paradieses. Dann kam der
EinfluB des siidlaindischen Rittertums hinzu, und nun wurde
die Rose zum Symbol der (Geliebten, des Weibes, zum
Symbol ihres Geschlechtsteiles. So wurde die Jungfrau
Maria als das Weib katexochen die ,Rose*, der ,Rosen-
kranz“, der ,Rosengarten“ genannt. — Rose und Madchen
werden im Sprichwort in Parallele gesetzt: ,Die reinste
Rose, die in Dornen fillt, ritzt ihr Blatt* — die Gemein-
schaft mit Gemeinem schidigt das reinste Madchen. Oder
ndie schonste Rose wird endlich zur Hagebutte — jedes
noch so schone Madchen wird einmal dick und héaBlich.
Noch drastischer ist das in einer Grabinschrift gesagt:

Eine Rose allhie begraben leit,

Von schon beriimpt sehr weit und breit;

Jetzt ist es nur ein Madensack,

Den niemand sehn noch riechen mag.
Ferner warnt man die Eltern, die Verheiratung ihrer Kinder
nicht allzusehr zu verzogern ,Man mul} die Rose auf dem
Stiel nicht verwelken lassen“. Oder ,Man mull die Rosen
pflicken, wenn sie blithen* (= geschlechtsreife Madchen
sollen verheiratet werden). — Auch heilt es: ,Mit frischen
Rosen und Jungfern darf man nicht lange scherzen®. —
Von denen, die bei der Heirat auf die Schonheit des Ge-
sichts und nicht auf die Giite des Charakters sehen, sagt
man: ,Die Rose kiissen und nicht daran riechen®. Es ent-
wickelt sich eine Fiille erotischer Rosenausdriicke, die hier
in kurzem angedeutet sein mdgen. Zundchst ,Rose* =
vulva, ,Tugendrose® = Jungfernschaft, ,nach Rosen gehen*,
»in die Rosen gehen* — minnen (vgl. ,,in die Haseln gehen"),
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»~Rosen lesen®, [Rosen suchen“ =— auf die Liebe ausgehen,
»Rosen pflicken“ (,die Rose ist zu friih gepfliickt, sagt
man inbezug auf ein gefallenes Madchen), ,Zerpfliickte
{zerzupfte) Rosen liebt niemand mehr“, ,Rosen brechen®,
nRosen entblittern* = deflorieren, entjungfern, so das
Sprichwort: ,,Rosen und Jungfrauen sind bald entblittert*
{vgl.auch Goethes Gedicht ,,Heideroslein®). — In verhiillender
Weise nannte man die jungfrdulichen Lippen, sowohl die
oberen, wie die unteren die ,Rosenau”. Auf die unteren
Lippen beziehen sich Sprichwoérter wie: ,Zwischet zwei
Rosa gehort a G’schoB* (Weingarten) und ,Zwischet zwei
Rosa gehort a Knopf“ (Birlinger). -— ,,Rosen lachen® heiBt
urspriinglich der frohlich lachende Mund, da88 die Lippen den
Rosen gleichen; dann bekam die Redewendung im Mirchen
wortliche Bedeutung: Rosen fallen aus dem Munde des
Maidchens, mit sexueller Nebenbedeutung: Rosen fallen in
den Scho des Madchens (wie auch in neugriechischen
Volksliedern). Das ,Rosen lachen* wird zuletzt obscén
<damit verknupft, daB das Weib an der empfindlichsten
Stelle gekitzelt wird, ein uralter mythologischer Zug: Freya
(Skadhi) wird von Loki, Demeter von der Baubo so ge-
kitzelt. — Eine merkwiirdige, allerdings falsche Erklarung,
‘wie die Bezeichnung Rose fiir vulva aufgekommen ist, gibt
«die Anekdote vom heiligen Petrus in Anthropoph. IV. z250.
-Siehe den Ergéanzungsband.

Andere erotische Rosenausdriicke sind ,Rosengarten*,
yRosenplan®,  Rosengasse®, ,Rosenwinkel“: es sind Stadt-
.gegenden mittelalterlicher und teilweise auch noch moderner
Stadte, in denen die Freudenmidchen oder 6ffentliche Dirnen
‘wohnten, ,Rosengalller* nannte man die Besucher solcher
Orte. Sehr drastisch heifit in Erfurts beriichtigter Rosen-
gasse ein Haus ,Zur groflen Rose®, deutlich wird hier auf
den Geschlechtsteil gezielt. Ein anderes heilit ,,Zur schwarzen
Rose“; es gibt in der Natur keine schwarzen Rosen, der
Name wies also auf die behaarte vulva hin. Ein anderes
Haus wurde ,Zum Rosenlécher genannt; ,Rosen lochen*,

8%
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»Rosen durchbohren* ist eine Umschreibung fiir entjungfern,
coitieren. In Frankfurt a. M. war die Rose das Abzeichen
verlorener schoner Kinder. — Die Stadt Magdeburg (die
Magd-burg) hatte eine Rose als Magdsymbol in ihrem Wappen,
so auch auf dem Lutherdenkmal in Worms.

Auch in der neueren Zeit ist die erotische Bedeutung
der Rose keineswegs verblaBit. 1780 stiftete der liederliche
duc de Chartres zu sinnlich gemeinen Zwecken einen Orden
de chevaliers et nymphes de la rose. Ein deutscher Junker,
Herr von Grossing, wollte diese franzésische Gemeinheit
1784 auf deutschen Boden verpflanzen; aber sie gedieh
hier noch weniger als in Frankreich. — Vor allem aber
haben altere und jiingere Volkslieder genug Anspielungen
auf den erotischen Nebensinn der Rose. So sagt in einem
alteren Gedicht ein Madchen unter deutlicher Anspielung:

Mein Schatz ist ein schwarzdugiger,
Hat rote Backen,
Den tu ich mir pflanzen
In den Rosengarten.
Und der Bursche erwidert:
Jungfraulein, soll ich mit euch gehn
In euren Rosengarten,
Ich sah die roten Roslein stehn,
Die feinen und die zarten. —
Andere Belege siehe den Erganzungsband.

Die Rose wurde bereits im Altertum zum Liebes-
zauber benutzt. Thessalische Zauberinnen verwandten sie
in ihren Liebestrinken. Rosenmixturen, Rosensafte und
R osenblitterpraparate spielen auch im Mittelalter ihre grolle
Rolle. Als Liebesmittel einer jiingeren Zeit sei dieses mit-
geteilt: das Méadchen trigt drei Rosen (dunkelrot, blafirot,
weiB) drei Tage und drei Nachte auf dem Herzen, lilit sie
ebensolange Zeit in Wein hangen, den sie dem Geliebten
zu trinken giebt. So wird ihr dieser sein Leben lang treu
bleiben. — Noch stirker wollte jenes siidslavische Marchen,
von dem KrauB8 (167) erzahlt, den Geliebten bezaubern.
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Sie bot ihm eine rote Rose an und bat ihn daran zu riechen.
Die Rose roch aber ganz entsetzlich. Das Madchen hatte
sie offenbar mit Duft und Feuchtigkeit der vulva getrankt.

Als Liebesorakel verwendet man Rosenblitter, die
man wie Schiffchen auf dem Wasser schwimmen laBt;
schwimmen die Schiffchen von Jungfrau und Jiingling auf
einander zu, so werden sie Verlobte oder bleiben einander
treu, schwimmen sie von einander weg, so tritt Trennung
ein (fast durch ganz Deutschland verbreitet). — Bliiht im
Herbst eine rote Rose, so bedeutet dies eine Hochzeit
(Old.Westf.); wenn aus einer Rosenbliite ein griines Blatt
oder eine zweite Bliite herauswdchst, so ist im nachsten
Jahre eine Braut im Hause (Old.).

In den Liebes- und Blumensprachen fast aller
Kulturvilker nimmt die Rose eine hohe Stellung ein. Schenkt
die Jungfrau dem Verehrer eine Rose, so hat sie seine Liebe
erhort und nimmt seine Werbung an. Rote Rosen sollen
auf feurige Liebe, weile Rosen auf schmachtende, gelbe
auf eifersiichtige Liebe deuten.

Als Schonheitsmittel war die Rose nicht minder
geachtet. Schon die Romerinnen benutzten Rosenblatter
im Badewasser, um dem Leibe Jugendfrische wieder zu
verleihen, man legt sie auch iiber Nacht aufs (Gesicht, um
die Falten zu vertreiben. Bienen in Rosenol gekocht be-
wirkten kraftigen Haarwuchs der Frauen, und der Tau auf
der Rosenbliite heilte entziindete Augen. Rosenwasser
machte den Teint klar und rein. Ja, wurde das neuge-
borene Madchen zum ersten Mal gebadet, so gofl man
nachher das Badewasser hinter einen Rosenstrauch, wo die
Sonne nicht hinscheint, dann verbrennt die Sonne das Kind
nicht, sondern es bleibt immer zart und weill (Brand. Schl.).

Wilde Rose.
(Rosa canina).

Die wilde Rose (Hagebutte, Hagedorn, Hundsrose)
hat im deutschen Volke wenig erotische Vorstellungen
wachgerufen; im Gegenteill Der Strauch stand (wohl
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wegen der Dornen) mit der Unterwelt in einem gewissen
Zusammenhange: er wuchs an den blutigen Opferstatten
und an den Hiinenburgen (Grabstitten). Rdslein hiellen
die blutigen Wunden und die Rosengarten Krimhilds,
Laurins sind blutige Schlacht- und Todesfelder. Volkser-
zahlungen berichten von Elfen und Geistern, die in den
Heckenrosen hausen, die da Menschenkinder betdren, ver-
locken und bezaubern. So wollte ein Madchen einstmals
eine wundervolle Rose aus einem Busche brechen, der rief
plotzlich: Holt! Deif, Deif! Ek hev dich leif (Halt! Dieb,
Dieb! Ich hab dich lieb!). In demselben Moment war das
Madchen gefangen, den andern unsichtbar und wurde die
Frau des Rosenprinzen (Perger Pflanzensagen 233).

Die Heckenrose war ehemals der Freya, Frigga oder
Holda (in Kinderspielen oft ,Mutter Rose¥), spiter der
Jungfrau Maria heilig. Sie heilt noch heute am Nieder~
rhein',Friggas Dorn¥, in OstpreuBen ,Mariendorn* ,Frauen~
rose“., Frigga wie Maria sind der Inbegriff hochster Weib-
lichkeit. Sie trocknen ihre Schleier auf den Rosenstrauchern,
die dann besonders schon duften (die Weinrose).

Die Volksmedizin gebrauchte die Hagebutten. Sie
zerstieB sie, prefite den Saft aus, lieB sie diirr werden und
benutzte sie als Pulver gegen den heimlichen Flufl (Tripper)
der Weiber. — Die Rosen in Wein gesotten wurden gegen
Gebdrmutter- und Afterfliisse verwendet. Similia similibus! |

Erotische Benennungen bewirkten die ovalen, knall~
roten Hagebutten. Man verglich sie im Mittelalter mit den
Hoden und nannte sie ,Hagehodchen¥, verderbt zu ,Hahne-
hodchen®, ,Hanehodchen“, weil die eirunden roétlichen
Friichte an die kleinen Hoden des Hahnes erinnerten. Der
Strauch hat auch sonst merkwiirdige Namen: , Arschkritzel®,
»Arschkitzel", , Arschkratzel“, offenbar wegen des medizi~
nischen Gebrauchs und der Wirkung seiner Friichte. Sie
wird auch ,Gackarsch®* genannt, Gockel sind kleine Haut-
erhohungen, Pusteln, welche jucken. Die Hagebutten ver~
ursachen Juckreiz am After (pruritus in ano). Im Slo-






IV.

Kiichengewéchse.
Einleitung.

Das erste literarische Zeugnis iiber die Kiichenge-
wachse, die in Deutschland gepflanzt wurden, haben wir
erst im Capitulare Karls des Grollen iiber die Verwaltung
seiner Hofgiiter (812). In Cap. 70—73 werden die Pflanzen
zusammengestellt, die in den damaligen Klostergiitern ge-
zogen wurden (Wimmer 277). — Wie die Obstbiume ge-
langten unsere Kiichengewidchse, wenigstens zum grofen
Teil, aus dem Siiden und Westen in unser Vaterland. So
die Gartenbohne, die Gartenerbse, die Salate, der Sellerie,
der Spargel; Kiirbis, Melone, die im Gegensatz zur Gurke
ausfiihrlich und mit Vorliebe bereits in den altesten Garten-
dokumenten (Capitulare, Walafried Strabus) behandelt
werden, denn die Kultur der Gurke war im Mittelalter zu-
rickgegangen. — Dagegen werden z. B. Felderbse und
Saubohne (ahd: bona) schon vor der Romerzeit bei uns
einheimisch und dem Donar heilige Pflanzen gewesen sein.
— Schnittlauch, Porree, Knoblauch, Zwiebel erwihnt das
Capitulare als Wiirzpflanze, ebenso Kiimmel, Dill, Anis.
Petersilie war ein altes, sehr beliebtes Kiichengewiirz. Vor
allem sind von altersher die Riiben bevorzugt: Mohrriiben
und Kohlriiben werden schon im Capitulare erwdhnt. Sie
sind im friithen Mittelalter beliebte Volksspeisen. — Es
werden also die Wurzeln deutschen Aberglaubens und
deutscher Volkserotik, die sich an Linsen (in Girten ge-
zogen, schon in der lex salica erwdhnt; sie ist iiberhaupt
die alteste Hiilsenfrucht), Bohnen (Saubohnen), Erbsen (Feld-
erbse) kniipfen, sehr wohl bis in die Heidenzeit zuriick-
reichen. Sie sind dem Volke entsprungen. Besonders die
Erbsen waren ein hauptsichliches Volksnahrungsmittel. Sie
werden heute durch die Kartoffeln vertreten. — Auch der
Kohl ist bereits zur Zeit der Kelten von Siideuropa nach
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dem Norden gebracht. Dagegen wiirden aberglaubische
Ansichten betreffs des Salates und der Endivie durch
Klosterleute, die diese Pflanzen der Keuschheit wegen
pflegten, verbreitet worden sein. Zwiebel (= cipolla), Porree
(= Porrum), Dill, Kiimmel, Anis ebenso Petersilie werden
als Pflanzen zur Wiirze wie auch zum sexuellen und eroti-
schen Gebrauch in sehr friither Zeit in deutschen Bauern-
girten anzutreffen gewesen sein. Das Gleiche gilt vom
Majoran, Thymian, Lavendel, wihrend der wilde Feldthymian
einheimisch war und deutlich als Pflanze der Freya anzu-
sprechen ist. —

Was nun zuletzt das Getreide anlangt, so ist seine
Kultur schon in der neolithischen Zeit bei uns nachweisbar.
In den Pfahlbauten hat man Weizenkorner, bei neolithischen
Siedelungen Getreidemiihlsteine gefunden. So ist der Weizen
schon lingst aus seiner Urheimat (Euphrattal und Vorder-
asien) in Mitteleuropa eingewandert. Tacitus erwéhnt als
altester Zeuge das Weizen- und Gerstenbier der Geermanen.
Zur romischen Kaiserzeit war der (Getreidebau im siidlichen
und westlichen Deutschland so ergiebig, daBl Getreideaus-
fuhren nach Italien stattfanden. Abergliubische Briuche
und Anschauungen tber das Getreide, in ihm Symbole
weiblicher Fruchtbarkeit zu erblicken, werden demnach
noch bis in das Heidentum zuriuckgehen. Donnar und
Freya, die landlichen Fruchtbarkeits- und Ehegottheiten,
waren die Beschiitzer des (Getreidebaues.

Anis.
(Pimpinella anisum),

Der Samen der Anispflanze hat einen eigentiimlich
aromatischen Geruch und siill angenehmen Geschmack.
Schon im Altertum wurde der Anis gegen Unterleibs-
leiden, Hysterie gebraucht, auch zur Forderung der Ge-
burtswehen. Wie alle stiarker aromatischen Gewiirze wirkt
der Anis sexuell erregend. Dioskurides (IIL. 58) rechnet
den Anissamen unter die Liebesmittel ,Er stillt den weillen
FluB, befordert die Milchabsonderung und reizt zum Bei-
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schlaf“. — Der Anbau des Anis ging im spiteren deutschen
Mittelalter sehr zuriick, er hob sich erst in der neueren
Zeit wieder. In der deutschen Volksmedizin verwendete
man den Anis, die Blume der Frauen zu treiben; ferner
brannte man aus seinen Friichten den Anisbranntwein als
Liebesmittel. So herrschte am Niederrhein folgende Sitte:
bei der Arbeit der Flachsschwingtage, sowie spater zum
Tanze braute man ein Gemisch aus Wein oder Honig-
branntwein mit Anisbranntwein, in dem Pfefferkuchen zer-
weicht waren. Dieses breiartige Getriank (,Kimpchen*)
wurde von den Madchen ihren Burschen mit Loffeln ge-
flittert. Jede hielt ihr Schiisselchen auf dem Schofle und
fiitterte ihren Liebsten, der vor ihr kniete.
Bohne.
(Phaseolus vulgaris).

Schon im Altertum standen die Bohnen in keinem
besonders guten Ruf. Bei den Aegyptern durften die
Priester sie nicht einmal ansehen, auch das Volk pflanzte
sie nicht und al} sie nicht (Herod. II, 37). - — Bei den Griechen
soll schon Orpheus den Genull der Bohnen verboten haben,
ebenso Pythagoras: seine Schiiler durften durch kein Bohnen-
feld gehen. Den romischen Flamines war es nicht einmal
erlaubt den Namen der Bohne zu nennen.— Bei all diesen
Volkern galt die Bohne wie die Erbse und Linse fiir unrein,
da sie blabte, so die Geschlechtsteile reizte (Pseudo-Satyri--
asis) und das hohere Prinzip nicht zur Geltung kommen
liell (Ath. IV. 157. c.). Sie sollte auch iiberreichlich Samen
erzeugen und galt daher als Aphrodisiacum, besonders
die Saubohne. — Dioscurides (I, 127) empfiehlt die Bohne
in Wein gekocht bei Hodenanschwellungen. ,Als Umschlag
auf die Schamteile der Kinder gelegt, schiitzt sie dieselben
lange Zeit vor dem Mannbarwerden¥®,

Zugleich war auch die Gestalt ihrer Frucht anstofig:
sie erinnerte an die Hoden. Das soll schon Aristoteles ge-
funden haben, sagt Diogenes von Laerte. Und Gellius (I, 1)
meint, Pythagoras habe mit Kyamos den menschlichen
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Hoden gemeint (Ah miseri, a cyamo miseri subducite dex--
tras). — Wegen ihres sexuellen Charakters war daher die
Bohne dem Dionysos in den attischen Mysterien heilig, er
hatte den Beinamen Kyamites.

Bei den Germanen waren Bohnen und Erbsen die
Lieblingsspeise der Ddmonen, ihre Kultspeise in den
zwolf Rauchndchten (25. Dez. bis 6. Jan.)). Sie wurden zu
dieser Zeit nicht genossen. Im Mittelalter mieden vor allen
die Frauen den Bohnengenul}, da sie bose Traume erregen
und Unfruchtbarkeit bewirken sollten. Andererseits erregten
die Bohnen Wollust (Mattioli 140B): ,Besonders die roten
und scheckigten mehren den natiirlichen Samen, noch mehr,
wenn man sie in Milch siedet, bis sie brechen, danach mit
langem Pfeffer, Galgan, Fenchel und Zucker bestreut*. —
Auch als Symbole der Hoden galten die Bohnen. Die
Hexen erhielten am Walpurgistag auf dem Blockberg vom
Teufel eine Bohne, an welche ihr Leib- und Buhlteufel ge--
bunden ist. Die Bohne deutet hier erotisch auf die Hoden
hin. Ebenso das Bohnenfest. Schon in Athen feierte
man zu Ehren des Apollo ein Bohnenfest. In Deutschland,
besonders in den Niederlanden, war es ein volkstiimliches,
derbsinnliches Fest geworden. Man buk im letzten Rauch-
nachtabend (6. Jan.) einen Kuchen, in dem sich nur eine
Bohne befand. In wessen Stiick die Bohne gefunden wurde,.
der ward Bohnenkonig. Er dirigierte das Zechgelage und
intonierte die obscénen Gesdnge. So sang man in Hamburg-
am Ende des XVIIL Jhd. ein Bohnenlied, dessen letzte der
vier Strophen also lautet:

Ihr Junggesellen,

Miifit nicht den Jungfern Netze stellen
Mit euren Bohnen und wohl gar

Mit eurem prallen Schinkenpaar.,

Wegen ihrer Hodengestalt steckte in der Bohne die L.ebens--
kraft. ,Bohnensuppe“ nennt man den méannlichen Samen..
Weiteres sieche den Erganzungsband., — Ebenso wird in.
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einem Mecklenburgischen Volksritsel auf die Hoden an-
-gespielt:
Liitt Johann Lang (die Bohne) klettert an die Stang’,
Weiht de Wind, bammelt dat Ding.
Andere volkstiimliche Ratsel iiber die Bohne sind:
Vader hoochbeen, Mudder hollock
Liitt Kind mit’'n swart oorslock.
und: Dickbuukt Moder, Krummstart’'t Vader
Kinner hebben all swart karr.

Mit der Bohne verkniipfte man auch erotische Be-
ziehungen zum Weibe. So sagt ein Sprichwort: ,Jede Bohne
hat ihr schwarzes Piinktchen*. ,Bohnenbldttchen®“ nennt
man die noch ungetauften Midchen im Gegensatz zum
swPfannenstielchen, dem Knaben (Pfalz). Offenbar wegen
der Genitalform, in Analogie zum Feigenblatt der Eva.
Und noch im Gassenhauer auf die Krinolinen und Ama-
zonenhiite des Jahres 1858 wird mit der Bohne das Weib
bezeichnet:

Auf 'ner bunten Bohne

Waichst 'ne Amazone,

Amazone, Krinolin,

Loch im Strumpf und Holzpantin’!

Uber weille Bohnen im Zauberbrauch siehe den Er-
ganzungsband.

Dill.

(Anethum graveolens).

Nach Ansicht der Alten schwichte der Dill bei an-
haltendem Genull die Zeugungskraft (Dioscurides III, 60).
Das Prunklager des toten Lieblings der Aphrodite, des
Adonis, wurde daher mit Dill iiberwdlbt. — Von einigen
wurde der Dill ,Same des Merkur” (penis des Merkur? =
gonos) genannt, Im deutschen Volksglauben schiitzt Dill
vor Zauberei und Verhexung, darum sollten ihn Braute bei
sich tragen. Im Calbeschen Werder hat die Braut Dill
und Salz in den Taschen, damit der Bose ihr nichts an-
‘haben konne (Schiller I, 17). Stets genossen nimmt er den
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Menschen die unkeusche Feuchtigkeit (Mattioli 315.A).
Hysterische Frauen baden sich in Wasser, darinnen Dill
abgekocht. Auch die Milch der siugenden Frauen unter-
stiitzt er. (Schon Dioscurides). — In Bosnien und Herze-
gowina gilt der Genul des Dillkrautes als Mittel gegen die
Unfruchtbarkeit, ebenso saure Milch, in der die Blatter von
Dillkraut eingeweicht wurden. Man nimmt sie mehrere Tage
frith und abends (Ploss I, 551).
Erbse.
(Pisum sativum)

Unrein galt den Alten auch die Erbse, zwar weniger
als die Bohne. Sie blihte ebenfalls den Leib und reizte
ihn zu schlimmen Begierden. Nach Dioskurides (II 126)
treibt sie die Menstruation und die Frucht ab und befordert
die Milchabsonderung. — Eine Art Kichererbse hiell in
Rom daher Venerium (Plin. h. n. XVIIL 12. 32). Sie spielte
in der Nachtfeier der Venus eine aphrodisische Rolle.

Im deutschen Aberglauben ist die Erbse wie die
Bohne die Kultspeise der Elben in den zwolf Rauchnachten.
Man durfte sie nicht essen, sonst bekam man Hautflecken
oder wurde elblich verwirrt, Daher fangt man auch in
einem Erbsenfelde die wilden Frauen, die mit ihren beriickend
schonen langen Haaren junge Burschen wie Ehemanner
betéren. — Erbsen verwendet der deutsche Liebeszauber:
eine Schote mit neun Erbsen, die man hinter die Tiire legt,
bewirkt, daB der nachste Eintretende den Namen deskiinftigen
Brautigams oder der kiinftigen Braut ausspricht. Wenn
ein Madchen viel Tianzer haben will, braucht es nur rohe
Erbsen in die Schuhe zu stecken. Im Erbsenfelde erforscht
am Johannistage ein Middchen sein kiinftiges Schicksal. —
Die Erbse gehérte dem Donar, dem Ehegotte. Sie macht
fruchtbar und bringt Segen. Am Abend vor der Hochzeit
muB man der Braut Erbsen schenken, so hat sie viel Gliick
und Segen (Brand.). Beim Hochzeitsschmause bewirft man
das Brautpaar mit Graupen und Erbsen, damit es fruchtbar
werde: soviel Korner auf dem Kleide liegen bleiben, soviele
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Kinder wird sie haben (Béhmen, Schlesien). Die Erbsen
werden also mit Kindern verglichen, die Schote selbst ist
die Mutter, vergleiche das Volksritsel (Mecklenburg):
-»Knickelbeen Vader, hollebolle Moder, glattkopt Kinder®.
Selbst die Obtsbdume werden fruchtbar gemacht, wenn
man mit einem Sackchen Erbsen an sie schlagt (Bohmen).
Erbsen machen auch die Hiihner eierreich (Ostpreulen,
Oldenb.). Erbsen werden auch am Christabend dem Vieh
in die Stille geworfen und machen es fruchtbar. — Einen
-offenbar erotischen Nebensinn hat ein Brauch in der Eifel:
wenn am ersten Fastensonntage die grolle Radscheibe ins
Tal gerollt wird, sammeln die Schulknaben das Stroh, die
-Schulmadchen aber die Erbsen, welche sie dann mit den
Knaben zusammen verzehren. Sie singen dabei ein Lied,
das auch andere Fruchtbarkeitssymbole (Birnen, Apfel,
Bohnen) besingt (Z. f. d. M. 1. go).

In Litauen besteht noch jetzt, wie ehemals auch in
Polen, die Sitte, einem Liebhaber, dessen Werbung abge-
wiesen werden soll, einen Kranz von Erbsen zu geben. —
»Mit dem Erbsenkranze sterben® heifit daher als Junggeselle
sterben.

Die kugelrunde Form der Erbse erinnerte von alters-
‘her an die Hoden. So heit eine Sorte Erbsen in
der Schweiz (Gallen bei Sargans) ,Hodelerbsen“. Eine
andere Sorte nennt man im StraBburgischen ,Heirats-
-erbse’, —

Ein Ratsel beim Erbsendreschen heildt:

Niiddel, niiddel, niit, wo 16pst du na?
Ik will na minen ndten gahn,
De sall mi vor de Kléten slahn.
Gartenmelisse.
(Melissa officinalis).

Dieses angenehm nach Citronenél duftende Kraut
“wanderte frithzeitig aus dem Siiden zu uns ein. Es ward
in der sexuellen Volksmedizin ein wichtiges Frauen-
-oder Mutterkraut. Bock berichtet: das Mutterkraut ist ge-
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mein, fast allen Weibern bekannt. Uber Nacht in gut

weill Wein geweicht, klein gehackt, stillt das Muttergrimmen,

jedes Mal 3 bis 4 Loffel getrunken, Auch &duBerlich: Me-
lissenkraut und Kamillen werden in einem Sicklein in
Wasser oder Wein gesotten, ausgedriickt, warm auf die
Gebarmutter gelegt. Dampf- und Schweillbader von Me-
lissen bringen die menses hervor.
Gartenminze.
(Mentha aquatica).

Wie die meisten aromatischen Lippenbliitler (Majoran,
Thymian, Rosmarin) war auch die (Gartenminze bei den
Hellenen der Aphrodite geweiht. Man nannte sie ,Krone
der Aphrodite“ (Diosc. II. 154). Man flocht Brautkranze
aus ihr, und Apulejus nennt sie mit direktem Bezug auf
Venus ,Mentha venerea“. Auch kommt ein Hetarenname,
Sisymbrion, nach ihr genannt, vor. Die Minze wird wie
Thymian, Majoran, Salbei, Basilikum ein leicht erregendes
Aphrodisiacam sein. Hippokrates freilich schreibt: Si quis
eam saepe comedat, ejus genitale semen ita colliquescit,
ut effluat, et arrigere prohibet et corpus imbecillum reddit.

Der deutsche Name ,Krotenbalsam* deutet auf die
Verwendung der Minze bei Frauenleiden hin, da Krote der
uterus bedeutet.

Die Pfefferminze (Mentha piperita) tiihmt schon
Dioscurides (IIl 36) als ausgezeichnetes Aphrodisiacum, auch
besanftige sie die vor Milch strotzenden Briiste. ,Den
‘Weibern aber vor dem Beischlaf im Zapfchen eingelegt
behindert sie die Empfangnis*.

Fenchel.
(Foeniculum officinale).

Der in Geschmack wie in Geruch hocharomatische
Fenchel (marathron) stand schon bei den Hellenen
in hohem Rufe als sexuelles Kraut. Man trug ihn in Kranzen
bei den Dionysoskulten, auch benutzte man ihn zum Liebes-

zauber. Dioscurides (III, 74) empfiehlt ihn zur Beforderung

der menses. — In Deutschland gilt er noch heutigen
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Tages als Aphrodisiacum, ferner hilft er den Frauen bei
der Geburt, daher er ,Frauenfenchel“benanntwird (Schwenck-
feld catalogus 1600).
Gerste.
(Hordeum vulgare).

Norck (Realwdrterbuch II. 88) 14t die Griechen in
den emporstarrenden Ahren der Gerste ein Symbol des
aufgerichteten Phallus sehen. Krithe, die Gerste, auch so
viel als posthe, bezeichnet das miannliche Glied. Auch wird
das Gerstenkorn mit dem Pferde auf Miinzen von Neandria
in Verbindung gebracht, und das Pferd ist ein priapeisches
Tier. Hippos bedeutet Pferd wie penis.

Beiden Juden wird dem ehebrecherischen Weibe Gerste
als Kaufpreis gegeben (Hosea 3,2) und bei dem Eifer-
suchtsopfer fiir die Frau, deren Keuschheit der Gatte be-
zweifelte, wurde Gerste gebraucht (4. Mose 3, 15). —

Bei den Aegyptern scheint das Gerstenkorn wegen

seiner (restalt ein Symbol der vulva gewesen zu sein (siche
Weizen).
Gurke.
(Cucumis sativus).

Die urspriingliche Heimat der Gurke ist Nordindien.
Wegen ihrer penisidhnlichen Gestalt ist sie wie die Banane
im Orient bei den heillblitigen Inderinnen von altersher
zur Selbstbefriedigung bis heute im Gebrauch. Zu dem-
selben Zwecke dient sie den Aegypterinnen und Tiirkinnen
heutigen Tages. Seit alter Zeit wurde sie in Hellas kulti-
viert. Griechen und Romer hatten ein merkwiirdiges Sprich-
wort liber die Gurke: ,,Cucumerem edens, o mulier, laenam
texel“ ,Die Gurke essend, o Weib, webe das Oberkleid®.
Einige erklaren dies Sprichwort: der Genull der Gurke soll
gegen die Wollust helfen; andere meinen das Gegenteil:
der Genull der Gurke errege wollistige Triebe. Noch
andere deuten: wenn die Gurke reif sei, solle das Weib
an Winterkleider denken. — Im Mittelalter trat die Kultur
der Gurke gegen die Melone sehr zuriick. In unserer
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deutschen Volkserotik spielt sie keine sonderliche Rolle.
Im deutschen Sprichwort werden Gurken und Maidchen
wegen ihrer saftstrotzenden Fiille zusammengestellt: ,,Gurken
und Madchen faulen leicht® d. h. man mull beide friihzeitig
geniellen; ebenso wie das Hollandische: ,,Gurken sind wie
die Madchen, sie dienen nicht zum langen Aufbewahren®.

Kriftige Nasen nennt man ,Gurken® im Volksmunde.
Da eine kraftige, starke, grolle Nase nach der Meinung
des Volkes auch auf einen kriftigen, starken, grollen penis
hindeutet, liegt diesem Ausdruck der Vergleich des penis
mit der Gurke zugrunde (vgl. auch ,Kiirbis¥),

Kartoffel.
(Solanum tuberosum)

Die Kartoffel war schon im XVL Jhd. als Raritdt in
Deutschland bekannt. Aber erst seit 1717, noch mehr seit
dem Notjahr 1770/71 ist sie das Hauptnahrungsmittel des
Volkes geworden. — Ihre ovale Form liell einen Vergleich
mit den Hoden zu, namentlich wenn sie klein und miliraten
war. So nennen die Landleute eine gewisse Sorte iibel-
schmeckender hodenférmiger Kartoffeln ,Hahnenkloten*,
Diese Vorstellung herrscht auch in der Redensart: ,seine
Kartoffeln abgieflen“ — mingere. Der gelbliche Harn er-
innert an das gelbliche Kartoffelwasser, und die Kinder
glauben ja noch heute, dal} der Harn aus dem Hodensack

kommt. -- Frauen, deren Gesicht plump, breit ist, haben
ein ,Kartoffelgesicht”; ist ihre Nase dick, grob, so ist es
eine ,Kartoffelnase“. Das Plumpe, Gemeine wird vom

Volke gern mit der Kartoffel zusammengestellt, —

Uber den Kartoffelstampfer geht in der Wesenberger
Gegend (Mecklenburg) folgendes zweideutiges Ritsel um:
Hart und stief, denn mang de Been, denn in t’lief,
Knoblauch.

(Allium wulgare).
Der Knoblauch scheint bei den alten Aegyptern
zu Zeiten als Aphrodisiacum gegolten zu haben, denn sein

Genul wie jener der Zwiebel war den Priestern verboten. An-
9
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derseits schrieb man ihm eine antierotische Kraft zu: die
Priester der Isis muBten an dem Entsiindigungstage Knob-
lauch essen.

Bei den Griechen galt der Knoblauch im Gegensatz
zur Zwiebel als Antaphrodisiacum. Es hiel, er stumpfe die
Sinne ab. Den Tempel der Kybele durfte man nicht be-
treten, wenn man Knoblauch gegessen (Ath. X. 422d.).
Auch der Kult der libyschen Aphrodite verbot den Knob-
lauch (Pyrrh, hyp. III. 24.). Anderseits all man den Knob-
lauch an jenen Festen, welche die Enthaltsamkeit der Ge-
schlechter befahlen; so allen ihn die Frauen bei den Festen
der Athene, Demeter und Persephone. Um der Treue
ihrer Frauen sicher zu sein, sollen die Griechen sie Knob-
lauch haben essen lassen, bevor sie ausgingen. Dioscurides
(I, 181) empfiehlt die Abkochung der Knoblauchsdolde als
Sitzbad zur Beforderung der Menstruation und der Nach-
geburt. — Bei den ROmern schiitzte der Knoblauch be-
sonders gegen Daimonen, speziell Lemuren. — Und so
glaubte man im Mittelalter gegen Hexen durch Knob-
lauch geschiitzt zu sein. Knoblauch oder Baldrian mul
der Brautigam am Hochzeitstage bei sich tragen, damit
ihm die Elfen nicht die Nestel kniipfen d. h. impotent
machen konnten. Knoblauch galt auch als ein vorziigliches
Aphrodisiacum, so Mattioli (207 C): ,,Wer an natiirlichen oder
ahnlichen Werken nichts schaffen kann, der esse oft Knob-
lauch und bidhe das ganze Gewiachs mit warmem Wasser,
darinnen Knoblauch gesotten hat. Er bekommt wiederum
Lust und Kraft.

Kohl.
(Brassica oleracea).

Nach dem Glauben der Alten, denen der Kohl ein
hochgeschitztes Gemiise war, sollte er die ‘Menstruation
regeln und die Fehlgeburten verhindern (Macer Fl. 1227).
Die Bliite nach der Geburt in Zapfchen eingelegt verhindert
die Empfangnis (Diosc. II, 146). — In Athen wurde er den
Wochnerinnen gegen bosen Zauber gegeben. — Mattioli
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berichtet, dal der weile Kohl auch als Empfiangnis ver-
shinderndes Mittel angesehen wurde (163A): So man das
xmannliche Glied mit Kohlkrautsaft iiber und iiber bestreicht
vor dem Beilager, so lasse es den Handel schwerlich oder
gar nicht zur Empfingnis geraten. -— _

Auch zum Liebeswerben mull der Kohlkopf dienen:
Der masurische Brautwerber nimmt einen Kohlkopf, lafit
ihn vom Pferde anfressen, reitet zu der vom Liebhaber be-
zeichneten Schonen, kniipft ein Gesprdch mit den ihrigen
an und sagt dabei: ,Es ist eine Ziege in unserm Garten
gewesen und hat den Kohlkopf abgefressen, nun habe ich
sie gespiirt bis hierher und will sie jetzt sehen®, Die Dorf-
schone verschwindet nun, wirft sich in Gala und erscheint
dann., Nimmt sie den Kohlkopf an, so ist die Werbung
ibhr genehm und die Hochzeit wird bestimmt. —

Im Flandrischen sagen die Eltern ihren Kindern, wenn
ein Kohlkopf sich geoffnet hat, dall ein Kind herausge-
gangen ist. Die Kinder kommen aus den Kohlkopfen. —

Da man Kohl mit Fleisch zusammenkocht, wird im
anecklenburgischen Volksritsel zweideutig gesagt:

Dor seet 'ne oll Fru achter’n Tuun

Besehch ehr oll Bruun;

Se dacht in ehren Sinn,

Haddst du 'n goden Fetten rin.
Der Kohl ist die alte Frau, die ein Stick fettes Fleisch
4penis) in ihrer vulva haben will.

Koriander.
(Coriandrum sativum).

Der Koriander regelte nach Ansicht der Griechen
die Menstruation (Macer Flo. 984). Er verhinderte auch
-die Fehlgeburt. Mit Honig und Rosinen half er bei Hoden-
-entziindungen (Diosc. III, 64). Der Hetarenname Korianno
Ath, XIII 567 c.) weist auf den Zusammenhang der Pflanze
mit dem Geschlechtsleben hin. Bei Méannern wirkte er der
Samenerzeugung entgegen. Dies ,Wanzenkraut® (oder

-Schwindelkorner) soll gekaut die Geschlechtslust auch bei
9*
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-den Frauen vermindern. Mattioli (316 D) aber berichtet:
Koriander mehret den unkeuschen Samen der Minner, in
Wein gelegt, mit Zucker liberzogen (dhnlich Dioscur. III, 64).

Ein Verwandter des. Koriander ist der Hoden-
koriander (Coriandrum testiculatum), Er fiihrt diesen
Namen wegen der Gestalt seines Samens. Die Pflanze
riecht wie Coriandrum sativum arg nach Wanzen, hat also
einen sexuellen Geruch. Sie wichst nur in den siidlichen
Landern wild auf den Feldern.

Kresse.
(Nasturtium officinale).

Wie Fenchel und Senf wirkt auch die Kresse nach
Ansicht der Alten giinstign auf die Menstruation und ver-
hindert die Fehlgeburt (Macer Fl. 998), Mattioli rechnet
die Kresse unter die Aphrodisiaca (211 A); Der Samen der
Gartenkresse macht lustig und begehrlich zur Unkeuschheit,

Kiimmel.
(Cuminum Cyminum).

Der griechische Name Cyminon hadngt mit kyo =
schwanger sein zusammen. Wie im Mittelalter mag schon
im Altertum der Kimmel als Entbindungsmittel ange-
sehen worden sein. — Das atherische Oel des Samens regt
die Verdauung an und starkt den Magen. Daher galt der
Kiimmel im Mittelalter wie in der Neuzeit als Aphradisi-
acum. — Mattioli (316 D) berichtet: ein Teig aus Kiimmel,
Rosinen und Bohnenmehl, mit Oel angemacht, auf das
Gemadchte der Frauen gelegt, bringt allzustarke Menses zum
Stehen. — Im Vogtlande gibt man den Frauen, dal} sie
leichter entbinden, Kiimmel, der am Johannistag zur Mittag-
stunde gepfliickt ist.

Kiirbis.
(Cucurbita maxima),
Der Riesenkiirbis — seine urspriingliche Heimat ist

Aegypten und Abessinien — galt bei den Alten, da er
viel verspricht und wenig enthalt, als Sinnbild der Eitelkeit
und Verginglichkeit und daher auch des eitlen, mit keiner-
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Tugend geschmiickten Weibes (Plinius). Trotzdem er schon
seit dem frithen Mittelalter oft und gern angebaut wurde,
spielt er in der Volkserotik eine geringe Rolle. Das kolossale
gelbliche Rund seiner Frucht gibt zu erotischen Ver-
gleichen Anlall; man vergleicht ndmlich diese gewaltige
gelbleuchtende Rundung mit dem Hinterteil eines iippigen
Weibes. So sagt man noch heute im Elsal und Siid-
deutschland von einer Frau, die ihre Kleider zu straff iiber
das GesaB zieht: ,Bei der sieht man den ganzen Kiirbis“.

Der Kiirbis gilt iiberhaupt wegen seiner iippigen Form
als Symbol des Weibes. So sagt man: ,Er macht in
Kiirbissen und sie in Gurken¥. Die Gurke ist das Symbol
des penis, also: sie sind beide, was Unsittlichkeit anlangt,
einander gleich. — Der Westldnder Nordamerikas sieht in
dem Kiirbis das hochste MaBl weiblicher Schonheit. Preist
er eine Frau, so sagt er: ,Sie ist der grofite Kiirbis“. Er
taxiert auch die Schonheit einer Frau nach Kiirbissen: ,Sie
ist einige Kiirbisse wert¥. — Und ein mecklenburgisches
Volksratsel heiBt:

Up’n Wall licht 'ne Jungfer snall,
Root schorlaken, wer’t kann raden,
Sall oewer Nacht bi de Jungfer slapen.

Der sogen. Flaschenkiirbis (Cucurbita lagenaria
vulgaris) wird von den wolliistigen Inderinnen als Ersatz
fiir den penis zur Selbstbefriedigung benutzt. Ebenfalls
ist deswegen die Eierfrucht zu erwidhnen, die in Kon-
stantinopel hart gerostet wird (Stern, Medizin usw. in der
Tiirkei S. 260). Abgesehen von diesen Friichten sind es
Knollen und Wurzeln, welche die sinnlich erregten Inde-
rinnen zur Selbstbefriedigung benutzen, so die Knollen von
Amormophallus campanulatus, die Wurzeln der Zuckersago-
palme, Borassus flabelliformis und die Wurzeln von Pan-
damus odoratissimus, einer palmenahnlichen Pflanzengattung
in Ostindien. — Auf Hawai wird die Banane als penis
benutzt. —
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Lawendel.
(Lavendula officinalis).

Wie Majoran, Thymian, Petersilie galt der Lawendek
in der deutschen Volksmedizin als Vorbeugungsmittek
gegen die Empfingnis oder auch als Abtreibemittel. Die
Maidchen tranken ihn als Tee, um die menses zu reizen
und desto sicherer dem Liebesgenull zu frohnen. Alte
Kinderreime stellen daher diese Krauter mit Brautschaft und
Hochzeit zusammen (siehe Thymian, Petersilie, Wein):

Lawendel, Myrte, Thymian
Wichst in unserm Garten usw.

Ein anderes Kinderlied heil3t:

Guten Tag, Herr Gartnersmann,
Haben Sie Lawendel,

Rosmarin und Thymian

Und ein wenig Quendel?

Ja! Madame, das haben wir
Drauflen in dem Garten usw,

Der Name Lawendel leitet sich vom lat. lavare — baden
ab. Schon die Alten bereiteten duftige Bader aus diesem
Kraut. — Wie der Feldthymian galt auch diese Pflanze
als kriftige Abwehr gegen den Teufel und seine geilen
Liiste. Wenn sich sogar Hexen auf dieses Kraut setzten,
konnte der sie verfolgende Teufel ihnen nichts anhaben
(Zingerle, Sitten usw. des Tiroler Volks 114). —

Linse.
(Vicia lens).

Bei den Aegyptern mag die Linse wie die Bohne als
unrein gegolten haben. Auch bei den Griechen stand sie
in keinem sonderlichen Ansehen. Ahnlich wie die Alten
tadelt auch die heilige Hildegard (1098—1179) in ihrem
wPhysica* die Linse, daB sie den Bauch mit Winden fille
(ventrem vanitate implet), Im Gegensatz zu Bohnen und
Erbsen gilt die Linse bei Mattioli (139.A) als Antaphrodisi-
acum: ,Die Linsen benehmen die unkeuschen Geliiste, Die
fetten Leute sollen lieber Linsen essen, denn sie trocknen,
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daher das Sprichwort ,Grofer Arsch kommt nicht von
kleinen Linsen“. — Als Liebesorakel gilt sie in Ungarn:
das Madchen kocht in der Christnacht Linsen, setzt sie
um Mitternacht auf, dann erscheint der Freier, setzt sich
an den Tisch und ilit sie auf, — In Neustettin wird sie zur
Probe der Fruchtbarkeit verwendet: wenn eine in den
Urin einer Frau oder einer Mannsperson geworfene Linse
keimt, so sind sie fruchtbar bzw. zeugungsfahig.

Im elsassischen Volke wird die Linse als Ausdruck
fiir schlechte und klein entwickelte Madchenbriiste ge-
braucht: Es het e Linsl uf em Brettle = sie hat eine kleine
Linse auf dem Brettchen, die Brust (Brustwarze) erhebt
sich wie eine Linse iiber einem Brettchen.

Majoran.
(Origanum majorana).

Der Majoran galt bei den Griechen wegen seines
duftenden Wohlgeruches und atherischen Oeles wie manche
andere Labiaten (Minze, Thymian, Rosmarin) als Pflanze
der Liebesgottin Aphrodite. Auf ihrer Lieblingsinsel Cyprus
soll sie Amaracos (= Majoran), ihren Liebling, in diese
Pflanze verwandelt haben. Majoran wurde in Frauenleiden
verwendet: die trockenen Blitter, mit Honig als Zapfchen
in die Scheide gelegt, beférdern die Menses (Diosc. I, 41).
— Auch bei den Romern galt der Majoran als erotische
Pflanze: der Geliebte salbt die Tiir der Geliebten mit Majoran
(Lucrez) und Catull ruft in seinem Hochzeitliede (LXI, 7)
dem Manlius Torquatus und der Julia Aurunculeia zu: ,Be-
kranzt euch die Schlafen mit den Bliiten des siill duftenden
‘Majoran¥.

Nach Deutschland kam das Kraut im frithen Mittel-
alter. Schon Albertus Magnus (VI 384) beschreibt es.
(Koch 109 will es erst Ende des Mittelalters mit dem Ba-
silikum aus Arabien oder Ostindien eingefiihrt wissen).
Man verwendete es in Umschligen zur Belebung und
Stirkung des Unterleibes (Gebdrmutter). Die Midchen be-
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nutzten es als Tee wie Lawendel, Myrte, Thymian (s. d.)
als Vorbeugungsmittel oder gar zur Abtreibung.
Melone.
(Cucumis melo).

Die Melone ist wie der Kiirbis bereits im frithen
Mittelalter bei uns einheimisch. Sie bedarf aber in unserem
nordlichen Landstrich einer sorgfaltigen Pflege. = Sie bildet
bei den siidlichen Vélkern, die sie mehr anbauen, ein be-
liebtes Erndhrungsmittel. Wegen ihres siiBen Gehaltes
wird sie zu erotischen Vergleichen mit dem Midchen
resp. mit der vulva benutzt. So singt ein Midchen in
Bosnien: ,Unterhalb des Nabels sprang die Zuckermelone
auf, ist weder reif noch griin, sondern kaum erst rétlich
angehaucht, Die ,Wassermelone aufschneiden* ist ein Bild
fir entjungfern. Siehe Weiteres im Erginzungsband. —

Die Melone wird auch im Sprichwort lediglich mit
dem Weibe zusammengestellt. Da die Melonen ofter mif3-
raten, heilit es: ,Bei Melonen und bei Weibern ist die
Hauptsache, eine gliickliche Hand zu haben“ Ferner:
»Melonen und Frauen ist nicht zu trauen*, da sie namlich
schwer zu erkennen sind. Oder: ,Unter zehn Melonen und
Frauen ist kaum eine gute zu schauen®,

Mohrriibe.
(Daucus carota).

Die gelbe Riibe, Mohre, gemeine Mohrriibe, Karotte
wurde von den Griechen geradezu philtrum (Liebesmittel)
genannt (Ath, IX 371b). Ihr GenuB sollte den Geschlechts-
trieb auffillig steigern. Dioscurides III 52: Der Same ge-
trunken oder im Zipfchen eingelegt beférdert die Menstru-
ation, ferner befordert er die Empfingnis. Die Wurzel
aber reizt zum Beischlaf, im Zipifchen eingelegt wirft sie
den Embryo hinaus. — Von den R6mern iibernahmen die
Deutschen friihzeitig den Anbau der gelben Riibe (schon
im Capitulare erwdhnt). Auch bei uns galt sie sehr friihe
als beliebtes Aphrodisiacum. So heiBt es spater bei
Mattioli (147 D): die gelben Riiben bringen die Lust zu
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ehelichen Werken. — Auch die andern Arten der Riiben
(Kohlriiben, rote Riiben) fiillen, blihen den Bauch und
machen Begier zur Unkeuschheit nach Mattioli (143D).
Der Riibensamen, mit Theriack genommen, bewegt die un-
keuschen Geliiste. Die Steckriiben (Kohlriiben), mit langem
Pfefter bestreut, erregen dasselbe. Heutzutage wird auch
noch in Oberigypten Karottensamen mit Honig gekocht
als Stimulationsmittel gegessen. — Auch in Japan gelten
die Riiben als hervorragendes Aphrodisiacum. —

Die Riibe gilt wegen ihrer Gestalt, die dem penis

gleicht, (daher auch zur Masturbation von Frauen benutzt)
als mannliches Symbol, so in dem Liebesorakel: das

Méadchen nimmt eine Riibe und eine Kohlrabi, setzt beide
zusammen in ein mit rundem Holz gemachtes Loch im

‘Garten oder Feld, driickt den Lehm an die Wurzeln fest

und wartet, ob beide Pflanzen sich entwickeln. Gedeihen
beide, wird das Madchen heiraten, verwelkt eine, ist’s ein
schlimmes Zeichen (Béhmen, Melnik). —

Die Riibe wird von altersher mit dem miannlichen
Gliede verglichen. Im Sprichwort heiit es zweideutig:
w18 ene Mehre in der glilende Asche gebroten, so wird dich

der Schwingel wul vergihn“. Das beweisen ferner die

vielen, rings in Deutschland verbreiteten zweideutigen Volks-
ritsel, von denen ein paar Fassungen mitgeteilt sein mogen.

So eine hochdeutsche bei Simrock (Kinderbuch, Nr. 28):

Ri Ra Ripfel,
Gelb ist der Zipfel,
Schwarz ist das Loch,
Wo man die Ri Ra Ripfel drin kocht.
Eine aus Oberosterreich:
Eier, rei, rippen, Wie gelb ist die Pippen,
Wie schwarz ist der Sack, Wo die Eier, rei rippen
Sein’ Pippen drin hat.

‘Oder eine plattdeutsche aus Mecklenburg:

Ruge, ruge riep, gil is de Piep
Swart is de Sack, wo de gile Piepe in stack.
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Oder: Ru, ru, ripel, wo gal is di de Snipel,

Wo swart is dat Lock, wo de ru ri Ripel drin stock.
Zipfel, Pfeife, Schniepel sind volkstiimliche Benennungen
des penis, wie Haarsack und Loch fiir die vulva.

Heutzutage wird noch in der Volkssprache der penis.
»2Ribe* genannt. Siehe den Erg#nzungsband. Galante
Bilder des 17. und 18. Jhdt. zeigen die Riibe als Symbotl
des penis, so konnte ich im alten Molsdorfer Schloll bei
Erfurt, das ehemals der Graf Gotter hatte bauen lassen,
verschiedene Bilder sehen: junge Maidchen, die kokett
lachelnd auf ihrem Schofle oder in ihrer Hand Riiben
hielten. — Aus Witzen, Cynismen, die im Volke kursieren,
geht hervor, dall man die Riibe auch als kiinstlichen penis
fiir die Ma4dchen auffaBt, so die Anekdote vom Grafen
Mikosch. Siehe den Ergédnzungsband. — Auch in Klein-
ruBland heilit der penis die ,rote Riibe* (Vgl. Stern, Gesch.
d. offentl. Sittlichkeit in RuBlland II 588). In einem Hoch-
zeitliede des Kreises Nowograd in Wolhynien heillit es:

Wir tranken aus das Bier und schleppten her das Fal,
Entlockten dem Herren Vater der Braut die Tochter,
Wir legen sie schlafen aufs weille Bett!

Wir entfiihrten sie nicht, selbst wiinschte das Weib
Die purpurne Riibe dem weilen Leib! —

In der volkstiimlichen Wendung: ,Die Riibe ist zum
Rettich geworden“ ist Riibe ein Wortspiel von Rippe
(Adamsrippe = Frau), also: aus der guten Frau ist eine
bose, eine Beiizange geworden. ,Die Riebe wird zum
Rettiche, wie ein gut Mann in Schlesien iiber die Stiffmutter-
klagete* (Herberger II, 553).

Petersilie.
(Apium petroselinum).

Die Petersilie ist bereits im friihen Mittelalter in den
deutschen Bauerngirten gepflanzt worden, sowohl als Suppen-
kraut, auch roh zu essen (Hildegard 1, 68), dann auch als
Anticonceptions- und Abtreibemittel fiir M#dchen und
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Frauen. In der Volkserotik ‘spielt sie, oft in verhiillter-
Weise, eine grofe Rolle.

Zunachst gilt sie wegen ihres starken Aromas als
Aphrodisiacum fiir den Mann. Es wird ihr wie dem:
andern Eppich, dem Sellerie, eine stark aufregende Wirkung
zugeschrieben. Von der wilden Petersilie schreibt Mattioli
(194 B), daB sie in weilem Wein gesotten, sogar die Weiber,.
die sonst unfruchtbar sind, zur Empfangnis fordere.

Besonders aber gilt sie von altersher als Abtreibe-
mittel der Weiber. In Bremen singen die Kinder folgendes:
Liedchen auf die Braut:

Petersiljen, Soppenkruut

Wasst in usem (Garen,

Use Antjen de is Bruaut,

Schall nig lang meer waren,

Dat se na der Karken geit

Un den Rock in Folen sleit.
Ahnlich im Schaumburgischen (vgl. Reimann, Deutsche-
Volksfeste S. 285). Hier singen die Kinder den Vers zu
Martini auf den StraBlen vor den Hiusern. Auch Simrock
(Kinderbuch S. 85) iiberliefert das Liedchen, siehe Wein.
(vitis vinifera).

In solchen und &hnlichen Fassungen ist der uralte-
Kindervers durch ganz Deutschland bis in Oesterreich hin-
ein verbreitet. Ofters treten an Stelle der Petersilie andere-
Abtreibemittel: Lawendel, Thymian, Rosmarin, Myrte..
Der verhiillte Sinn des Liedchens ist mit Hilfe der Volks-
medizin wie der Volkssprichworter deutlich zu erklaren:
Jungfer Annchen ist Braut, hat bisher, die Befruchtung-
zu verhiiten, Petersilie benutzt, roter Wein und weier Wein
bedeuten die menses und den weilen Ausflul nach der Be--
nutzung des Mittels. — Wegen dieses Gebrauches der
Petersilie heftet man auch in Limburg unkeuschen Madchen-
einen StrauB Petersilie an die Tir. — Ein Sprichwort falit
beides, die Stimulations- wie Abtreibebedeutung der Peter-
silie dahin zusammen:
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Petersilie hilft den Mann aufs Pferd,
Den Frauen unter die Erd’.
In Siidschleswig und Oldenburg singen die Kinder
folgenden Vers:
Stise de brise
Wo wint Peter Krise,
In de Petersiljenstrat (Rosmarinstrat),
War de wakkern meisjes gat.

In Oldenburg hoért man auch folgenden Reim: Baben
want de rike Mann, de let Gs allens wassen, goéd Hawer
un god Gassen ((zerste), gddet Petersiljenkrit; tokum Jar
is use Dochter Brit.

Ein erotischer Sinn scheint auch in der Redewendung
wOle ist ihre Petersilie los* = sie hat einen Ténzer (oder
Liebhaber) gefunden, verborgen zu liegen. Von Madchen,
die keinen Tanzer gefunden, sagt man: ,Sie halten Peter-
silie feil*,

Auch zum Liebesorakel verwendet man die Peter-
silie: Liebende sden ihren Namen mit Petersilie, und wie
sie wachst, wird auch die Ehe stark und kriftig. — Als
Liebeszauber und Damonenabwehr dient sie; wenn die
Braut zur Trauung geht, soll sie Petersilie und Brot unter
dem Arme tragen, damit ihr die bosen Geister nichts an-
haben. Zum bodsen Liebeszauber wurde die Wurzel der
Petersilie benutzt: man zog sie aus der Erde und setzte
sie im Namen der einstgeliebten, nun verhaliten Person
wieder ein, so wird diese krank und mull sterben. Auf
diese Weise hat schon mancher Mann seine Frau heimlich
unter die Erde gebracht und umgekehrt (Perger 203).

Porree.
(Allium porrum).

Der Porree oder Winterlauch tritt uns schon in den
dltesten Zeugnissen iiber deutsche Gemiisegarten entgegen.
Er enthilt ein #therisches Oel, das schon Celsus zur
Reinigung benutzte. Bei den Alten gilt er bereits als
stimulierendes Mittel und gehérte in Aegypten, Paldstina
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wie Hellas zu den bevorzugten Gemiisepflanzen (Hebr.
Chacir, Arab. Korrat, Gr. Prason). Die Schule von Salerno
sagt vom Porree:

Porrum fecundas reddit persaepe puellas.
Und Mattioli berichtet: Lauch (Porree) mit Zucker ge-
gessen macht unkeusch und stirkt den Wiinschelstab.

Rauke.

(Brassica eruca sativa).

Die Rauke (aus lat. eruca), weile Senfrauke oder Senf-
kohl, ein inSiideuropa, Osterreich und in der Schweiz ein-
heimisches Gemiise, hat einen scharfen pikanten Geschmack
und einen unangenehmen, starken Geruch. Sie galt schon
bei den Griechen als Aphrodisiacum (Macer Fl. 1o33) das
da den Begattungstrieb (aura feminalis) erweckt. Dasselbe
bewirke auch ihr Same (Diosc. II, 169). Bei den Romern
war die Pflanze hochbeliebt und ihre Kraft war sehr ge
schitzt. So sagt Ovid:

Nec minus erucas jubeo vitare salaces
und Martialis:

Et venerem revocans eruca morantem,
Ebenso Columella:

Excitat ad venerem tardos eruca maritos.
Von den Romern iibernahmen die Deutschen die Pflanze,
die sie im Mittelalter allenthalben bauten, jetzt freilich ver-
gessen haben. — Lobel erziahlt: einst bot ein Charlatan
den Samen dieser Pflanze den Monchen eines Klosters feil
und pries ihn als Mittel gegen die Tragheit an. Die Monche
nahmen fihn ein und wurden gendstigt ihr Geliibde zu
brechen (Nemnich).

Die Rauke wird iibrigens heute noch in Italien unter
den Salat als Gewiirz getan. Sie ist offizinal, beférdert die
Verdauung, erregt die EBlust. — Von den alten Botanikern
wird sie ofter verwechselt mit Brassica nigra und Sinapis
alba (weiller Senf), auch mit dem Hedrich (Raphanistrum
arvense).
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Reis.
(Oryza sativa).

Der Reis, der in tropischen und subtropischen Ge-
-genden die Stelle des Getreides vertritt, ist auch bei uns
wegen seines bedeutenden Nahrgehaltes eine fast alltigliche
Speise geworden. Sie gilt offenbar wegen ihrer grollen
Nahrkraft als Aphrodisiacum. So sagt Mattioli (123C.):
Der Reis in fetter Kuhmilch gekocht, mit Zucker und
Zimmt bestreut, mehret die geile Natur.

Bei den Japanern gilt das Reiskorn vielleicht wegen
-seiner groflen Fruchtbarkeit als Symbol der vulva. Man
braucht es zum Liebesorakel; um die Zukunft zu erkunden,
.zieht man nachts auf Kreuzwegen einen Kreis und besprengt
ihn mit Reis, um durch dieses Symbol ungiinstige Einfliisse
-abzuwehren. — Merkwiirdiger Weise wirft man auch in
England Reiskorner als Symbole weiblicher Fruchtbarkeit
wie auch Schuhe als sexuelle Sinnbilder auf die Braut, daf}
sie Glick und Kinderreichtum in der Ehe bekomme.

Reiswasser gilt bei den Indern als Frauenkosmeticum.
Die Frauen trinken es, die Briiste zu vergroflern. — Eine
indische Sekte, die Banianen, legen ihre Kinder am zehnten
‘Tag nach der Geburt bei der Namengebung in ein mit
Reis angefiilltes Tuch, in welchem sie es einige Male hin
aind herbewegen, offenbar weil die Frucht als Symbol der
Fruchtbarkeit gilt; vielleicht auch der Sinnlichkeit, denn
ein Brahmine, der Reis genielit, ohne ihn zuvor der Gott-
heit geweiht zu haben, begeht eine schwere Siinde und'
~wird nach seinem Tode zum Tier degradiert.

Rettich.
(Raphanus sativus).

Die Rettiche blihen wie Linsen, Bohnen, Erbsen: sie
-haben auch einen scharfen, beiBenden Geschmack wie Senf
und Raukenkraut, aus beiden Griinden gelten sie seit alter
Zeit als Aphrodisiacum. Auch treiben sie die menses
{Diosc. II, 137). — Dem Ehebrecher wurde (in Athen) der
Hintere mit warmer Asche eingerieben, alsdann wurde ihm
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ein Rettich in den After eingetrieben (Aristoph. nub. 1066
1083 — Catull 15 — Lukian Peregr.). Vielleicht liegt hier
bereits eine Anspielung des Rettichs auf den penis zu
Grunde, —

Noch heute wird in Oberagypten Rettichsamen mit
Honig gekocht und als Stimulationsmittel gegessen. Und
schon im Mittelalter wurde in Frankreich und besonders
in Siiddeutschland (Bayern) der Rettich von Mannern ge-
gessen, um Kkraftigere Erektionen zu erzielen. So findet
sich schon im XII. Jhdt. eine grolle Menge Rettich unter
den Abgaben an das Kloster St. Petri in Salzburg. Auch
von Levinio Lennio wird der Rettich als bewahrtes Aphro-
disiacum empfohlen.

Seiner Gestalt wegen wird er wie die Mohrriibe mit
dem penis verglichen. Ein zweideutiges Volksritsel iiber
dem schwarzen Rettich aus Pommern lautet;

Rirum—ra—ripfel,
Schwarz ist der Zipfel,
Schwarz ist das Loch,
Wo der Ri-ra-ripfel ausser schlof.
Rosmarin.
(Salvia rosmarinus).

Der Rosmarin war wie so viele Pflanzen wegen seines
starken aromatischen Geruches der Aphrodite heilig. Man
bekrinzte die Bilder der Liebesgéttin mit seinem immer-
griinen Laube.

Die strauchartige Pflanze war schon im frithen Mittel-
alter in Deutschland eingefiihrt, man weihte sie der
Liebesgottin Freya, und sie erlangte bald eine grolle Volks-
timlichkeit. Als immergriine, schon duftende Pflanze ward
sie das Sinnbild der Liebe: sie wurde von den Brautleuten
wie von den Brautjungfern beim Hochzeitstage getragen;
erst im XVIL Jhd. wurde der Rosmarinkranz allméhlich
und teilweise vom Myrtenkranz verdrangt. Noch heute
wird bisweilen der Brautkranz aus Rosmarin gewunden
oder es werden wenigstens einige Zweiglein von Rosmarin
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in die Myrte eingewunden. — Wegen des belebenden
Duftes galt die Pflanze als Stdrkungsmittel des Gedacht-
nisses, als Symbol des treuen Gedenkens, als Sinnbild der
brautlichen und ehelichen Treue. So spielt sie in Liebe
und Ehe eine aullerordentliche Rolle.

Als Liebeszauber triagt das Madchen im Spessart
einen Rosmarinbiischel bei sich, um den Geliebten an sich
zu fesseln. Die Spitze eines Rosmarins naht sich eine
reine Jungfrau in den Brustlatz, so kann der Geliebte nicht
von ihr lassen (Posen). — Zum Liebes- und Eheorakel
wird der Rosmarin in Béhmen verwendet: die Burschen
werfen einen Rosmarinzweig ins flieBende Wasser, an welchem
unterhalb Madchen sind; die den Zweig auffingt, ist
die kiinftige Braut. Die Eheleute pflanzen die am Hoch-
zeittage getragenen Rosmarinstraullchen in die Erde;
wachsen diese an, so wird die Ehe glicklich. Im Sonders-
hausenschen erhilt der Geistliche einen Rosmarinstengel’
fest in ein Tuch eingendht, weil sonst die Ehe nicht halt.
— Rosmarin wird auch als Mittel zur Fruchtbarkeit
angewendet im Verein mit Mastixkrdutern., —

Der Strauch wurde wie mancher andere immergriiner
Strauch (Buchsbaum, Wachholder, Sevebaum, Stechpalme)
auch als Lebensrute benutzt. Im Koburgischen pfeffern
oder dengeln die Knaben die Frauenzimmer am ersten
‘Weihnachtstage. Mit Vorliebe wahlt man hierzu zwei Ros-
marinzweige; der Brauch zeigt somit deutlich seinen sexu-
ellen und erotischen Charakter (Mannhardt 266). —

In Kinderversen wird der Rosmarin mit Thymian (s.
Thymian) zusammengestellt, ebenfalls mit erotischem Hinter-
grund. Simrock erwahnt in seinem Kinderbuch (85) noch
folgenden Reim:

Rosmarin und Thymian
Waichst in unserm Garten,
Wer mein Midchen freien will,
Mufl noch lange warten.

R e
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Salat, Lattich.

(Lactuca sativa).

Schon bei den Griechen hiefl es, dafl der Salat die
Zeugungskraft des Menschen herabsetze (Diosc. II, 165).
Die Sage erzahlt, dal Aphrodite den toten Adonis auf
einem Lattichlager zur Schau gestellt habe. — Der Salat
(lactuca wie endivia) wurde friihzeitig in unsern deutschen
Stadt-, Bauern- und Klostergérten gebaut. Wie bei den
Alten galt er auch bei uns als Antaphrodisiacum. So sagt
Bock in seinem Krauterbuch, dall er stets als Kost ge-
braucht die Geilheit und die schamlosen Traume vertreibe;
alle, die Keuschheit zu halten gelobt, sollten nichts denn
Rauten und Lattichkriuter essen. Mattioli meint, Lattich-
saft auf das Gemachte gestrichen vermindert die unkeusche
Lust, hemmt den natiirlichen Samen. Oder (189 A): Lattich-
samen getrunken, vertreibt die (Geilheit und schamlose
Traume. Wenn man ein wenig Kampfer dazu tut, wirkt
die Arznei stirker. — Merkwiirdiger Weise spielt die
Lattichstaude in einer Erzahlung des Renners (4690) eine
erotische Rolle: Eine Nonne al von einer Lattichstaude,
auf der ungesehen der Teufel hockte. Der fuhr nun in
sie. Man beschwor ihn hart zu weichen. Er warf der
Nonne vor, dal sie kein Kreuz iiber den Lattich gemacht
habe ,mit noten raumete er das vaz* (Fall = Leib, auch
vulva). — Lattich, viel genossen, vermehrt auch die Milch
den Sdugerinnen.

In obscon moderner Sprachweise heilit der ,Salat*, der
ySalatkeller* die vulva. Und man nennt Tribaden oder
Ménner, die den cunnilingus ausiiben ,Salatschnecken";
ebenso sagt man: ,in den Salatkeller hinabsteigen“.

Die Endivie dagegen scheint sich nicht des Rufes,
enthaltsam zu machen, erfreut zu haben; denn es heilit in
Astronomia teutsch (1612): Endivien machen einen trigen
und faulen Hahn geil.

. 10
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Sellerie, Eppich.

(Apium graveolens).

Die erhitzende und reizende Wirkung des Sellerie
war schon den Alten bekannt. So war es den Priestern
verboten Sellerie zu essen. Auch kannte man seinen Ein-
fluB auf die menstruierten Frauen. — Im Mittelalter ist er
frithzeitig bei uns angebaut (schon im Capitulare erwédhnt),
aber man verwendete ihn mehr fiir medizinische Zwecke
(Albertus Magnus). Er ist noch heute ein allgemein be-
kanntes Aphrodisiacum, und man nennt ihn daher scherz-
haft ,Stehsalat® (penem erigens). Siehe dariiber den Er-
ginzungsband.

Sentf.
(Sinapis alba).

Der weile Senf galt wie die Kresse und die Rauke
wegen des scharfen, beilenden Geschmackes als Magen und
Geschlechtstrieb anregendes Mittel. Mattioli (195 D) sagt,
weiler Senf reizt zur Unkeuschheit. — Senf (Mostrich) wird
noch heute als Stimulationsmittel verwendet.

Der schwarze Senf (Sinapis nigra) wurde als bekanntes
Gemiise im Mittelalter viel gebaut und als Spinat oder
Salat gegessen. Man schrieb ihm ebenfalls geschlechtliche
Anreizung zu.

Spargel,
(Asparagus officinalis).

Nach Plutarch (praecept. conj. 2) pflegten sich Neu-
vermahlte mit Spargel zu krénen, um dadurch anzudeuten,
daBl auch das Rohste durch die Kultur milde werden konne.
Die alten Rémer bauten den Spargel ebenso eifrig wie die
modernen Kulturvélker an; vermutlich erkannte man in ithm
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schon damals ein Aphrodisiacum. Apulejus, der beriihmte
Verfasser des goldenen Esels, gewann das Herz der reichen
Pudentilla durch ein philtron, das aus Spargel, Krebs-
schwidnzen, Fischlaich, Taubenblut und der Zunge eines
fabelhaften Vogels Jyop zusammengesetzt war. Dioscurides
{II, 151) rat, die Wurzel des Spargels als Amulett umzu-
binden und ihre Abkochung zu trinken, um die Empfingnis
zu verhindern und unfruchtbar zu machen. — In Deutsch-
land scheint der Spargel wahrend des Mittelalters kaum
angebaut worden zu sein. Erst im Krauterbuch des
Hieronymus Bock (1551) finden sich die ersten Spuren der
Spargelzucht (Wimmer 307). Mattioli (168 D) berichtet:
Spargel in der Speis genossen bringt lustige Begier den
Manunern, Im Steiermarkschen gilt Spargelsamen mit Wein
zubereitet als Mittel zur Fruchtbarkeit. Im Siebenbiirgischen
tragt er den Namen , Hosendall’. —

Die Stangen mit den rétlichen Kopfchen werden mit
dem membrum virile verglichen. Eine franzosische Kari-
katur mit der Uberschrift ,,Wie sie (die Frauen) den Spargel
essen* zeigt in verschiedenen Bildern das Spargelessen in
Parallele gesetzt mit dem Geniellen der Liebe, wie es bei
Hoch und Niedrig, bei den Naiven wie Raffinierten ausge-
ibt wird. —

Bei den Siidslaven ist der Spargel auBlerst verfehmt,
Keiner ifit ihn, er gilt als gemein und schandet.

Thymian (Quendel),

(Thymus vulgaris serpyllum).

Der Thymian (Thymus vulgaris) war wie der Majoran
im Altertum der Aphrodite heilig wohl wegen des aromati-
schen Duftes und der Wirkung seines atherischen Oeles.
Thymian wurde mit Rosen auf dem Berge Eryx der Aphro-
dite als Opfer dargebracht (Murr 197). Bei Athenaeus

AXIII, 580c) findet sich der Hetdrenname Herpyllis, der auf
10*



— 148 —

die aphrodisische Beziehung des Thymian (Herpyllos) deutet.
Der Thymian wurde zur Belebung und Stirkung des Un-
terleibes (Gebarmutter) verwendet.

Dieser Gartenthymian wanderte im friihen Mittelalter
aus Siideuropa zu uns ein. Albertus beschreibt ihn (VI
457) sehr genau, er betont die Kleinheit der Pflanze, die
im Siiden grofler wird. Wie der Feldthymian verwandte
man den Gartenthymian in Tee oder Aufgiissen fiir sexuelle
Frauenkrankheiten.

Der Feldthymian (Thymus serpyllum) ist ein altes
einheimisches Kraut, um das sich erotischer und sexueller
Volksglaube von altersher rankte, Man sammelte ihn am
Mittag des heiligen Johannistages und kochte den heilsamen
Tee fiir Gebarende aus ihm (Vogtl). Da er ein Kraut
der Fruchtbarkeit ist, so rduchert man mit ihm die Obst-
baume am Christabend, dal} sie viel tragen (Bohmen). Man
tut ihn auch unter die Eier der G#nse, daBl die Brutgans
sie gut ausbriitet (Bohmen). — Das Kraut war der Freya
heilig, man legte es wie das Galium in das Lager der Ge-
biarenden und so teilt es in Schlesien, Brandenburg, Hol-
stein, Mecklenburg den Namen ,,Unsrer lieben Frauen Bett-
stroh* oder ,,Marienbettstroh* mit diesem; NdlL: Onzer vrou-
wen bedstroo; dinisch: Vor frues sengehalm; englisch: the
moter of thyme; polnisch: macierza duszka = Seele der
Mutter. Die Tiroler Sage berichtet freilich, da sich einst
Maria miide auf dieses Kraut niedergelassen und sich aus-
geruht habe, so sei es vor allem andern bevorzugt worden
" (Séhns 53). Dieser Sagenzug ist wohl mit Recht auf die
altgermanische Freya, die ,Wandernde¥, zuriickzufiihren.

In Tirol (Brixen) heiit es ,Jungfernzucht®, da ihm
durch die Jungfrau Maria besondere Kraft der Keusch-
heit gegen die bosen Versuchungen des Teufels verliehen
wurde. So brauchen es im Salzburgischen die Madchen,
um sich am Frohnleichnamstage ihre griinen Jungfernkranze
zu winden. Diese befestigen sie dann vor dem Fenster
des Schlafkdmmerleins, damit nicht etwa der Teufel unter
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der Gestalt eines schonen Burschen zu ihnen komme. So
gesellte er sich einmal als schmucker Bauernbursche zu
einem stolzen Méidel, erwarb ihre Gunst, und sie bestellte
ithn zu ibrem Fenster; als er aber um 12 Uhr Mitternachts
heran kam, gewahrte er vor demselben Kudlkraut (Feld-
thymian) und Widerton. Da fuhr er blitzschnell durch die
Luft davon, erbarmlich schreiend ,Kudlkraut und widritot,
hobn mi um mei 'madl brocht (Z. f, d. M. III, 343).

In der sexuellen Volksmedizin wurde der Thymian
wie Petersilie, Lawendel, Majoran als Vorbeugemittel gegen
Empfangnis und auch als Abtreibemittel benutzt. Schon
Galen nennt den Thymian als Abtreibemittel. Dioscurides
verwendet ihn: menses, Geburt und Nachgeburt zu fordern.
Die Madchen tranken den Tee wiahrend der Menses, um
diese zu reizen und desto sicherer beim darauffolgenden
Liebesgenul zu sein. Anspielungen hierauf finden sich in
mannigfachen Kinderreimen (siehe Wein, Petersilie):

Lawendel, Myrte, Thymian
Wichst in unserm Garten,
Unser Annchen ist die Braut,
Kann nicht langer warten usw.
oder: Rosmarin und Thymian
Wichst in unserm (Garten usw.

In Siiddeutschland trinken noch heute die Madchen
einen Tee aus den getrockneten Bliiten wahrend der Menses.
— Beim Milchversatz nehmen stillende Frauen Quendeltee.

Weizen.
(Triticum vulgare).

Der Weizen war bei den alten Volkern die vorziig-
lichste Getreideart. Ihr Brot wurde zumeist aus Weizen
gebacken, Mit dem Weizen verband man schon im hohen
Altertum den Begriff weiblicher Fruchtbarkeit. Schon die
alten Aegypter hatten ein merkwiirdiges Rezept, weib-
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liche Fruchtbarkeit durch den Weizen zu erkennen: mam
legt ein mit Weizen- und ein mit Gerstenkdérnern gefiilltes
Leinwandsiackchen in den Urin der Frau. Das Keimen der
Korner zeigte ihnen die eingetretene Schwangerschaft der
Frau an. Treibt der Weizen zuerst, wird die Frau einen
Sohn gebaren, treibtr die Gerste zuerst, kommt sie mit
einem Madchen nieder. Vielleicht verglichen sie das schmale.
lingliche Weizenkorn mit dem penis, das deutlich geriefte
runde Gerstenkorn mit dem weiblichen Prinzip. — Ubrigens
wurde die Weizenkultur der miitterlichen Isis zugeschrieben.

Bei den Juden war der Weizen ebenfalls das Symbol
der weiblichen Fruchtbarkeit: das Brautpaar wurde bei der
Zeremonie, wo der Brautigam die Braut um die Chuppah,
den Himmel, fithrte, unter dem Zurufe: ,Mehret euch!* mit
Weizen geworfen. — Im Hohenliede wird der Bauch der
Geliebten mit einem Weizenhaufen, umsteckt mit Lilien,
verglichen.,

Bei den Hellenen waren die Getreidearten, speziell
aber der Weizen der groflen miitterlichen Gottin, der
Demeter, geweiht. Attika (Eleusis), sowie Argos, Sizilien
und Kreta stritten um die Ehre, von Demeter in der Kultur
des Weizens zuerst unterrichtet worden zu sein. Auf Kreta
lehrte den Ackerbau die Goéttin ihren Liebling Jasion, zu
dem sie sich auf dreimal geackertem Brachfeld in Liebe
gesellte. Uber den weit verbreiteten Vergleich des Acker-.
feldes bezw. der Furche mit der vulva und dem Pflugsterz
mit dem penis siehe den Ergédnzungsband. — Aber auch
die Gewittergottin Athene hatte in Attika an der Frucht-
barkeit des Weizens Anteil, so erhielt ihre Priesterin fiir
jedes neugeborene Kind unter anderen Geschenken auch
Weizen.

Bei einem Slavenstamm, den Podluzaken in Mahren
gilt der Weizen ebenfalls als Sinnbild ehelicher Fruchtbar-
keit. Wahrend des Hochzeitmahles wird eine mit Weizen
gefiillte Schale als Anspielung auf den gewiinschten Ehe-.



— 151 —

segen herumgereicht. Die Gaste nehmen einige Korner
heraus, streuen sie im Kreise herum und werfen dabei
einige (Geldstiicke als Geschenke fiir die Braut mit umher,

In der Altmark herrscht an einigen Orten der Brauch,
Weizen- oder iiberhaupt Getreidekorner der Braut in den
Schuh zu legen. Es soll dies auf die kiinftige Fruchtbarkeit
hindeuten. Der Schuh ist das Symbol des weiblichen Ge-
schlechtsteils, Ebenfalls im Brandenburgischen tut sich die
Braut etwas Getreide in die Schuhe, dal sie Segen und
Fruchtbarkeit in der Ehe habe. — Die heilige Walpurgis,
die viele Ziige der Lebens- und Liebesgottin Freya entlehnt
hat (vgl. Walpurgisnacht und Hexensabbath), ist die Pa-
tronin des Weizens bezw. des Getreides.

Erotische Vergleiche bietet der Weizen bezw. das
Weizenmehl wegen seiner Weichheit und seiner Weille, so
werden der Bauch, die Scham, die Brust des Weibes da-
mit verglichen. In den ,32 Schénheiten einer japanischen
Frau“ ist die dreizehnte: die Schamteile gleichen dem ge-
schlossenen Weizenbrod. In deutscher Volkssprache nennt
man die Bruste eines Midchens ,,Weizenteig*. Bei Flach-
busigen oder mangelhaft Entwickelten wird etwas Weizen-
teig zugetan d. h. die Schneiderin stopft die Biiste aus,

Zwiebel.
(Allium cepa).

Mit der Zwiebel verbanden schon die alten Aegyp-
ter sexuelle und erotische Vorstellungen. Sie galt wegen
ihrer vielen Haute als Symbol des vielgestaltigen Mondes:
sie nahm ab, nahm er zu und umgekehrt (Plut. Jsis et
Osiris 8.). Wegen dieser Periodizitit war sie der Mond-
gottin Isis heilig und galt als Sinnbild der Periodizitat des
Weibes. Andrerseits erkannte man durch ihren Genuf
eine . geschlechtlich erregende Wirkung, sie galt als Aphro-
disiacum und war den Priestern und Eingeweihten der Isis
verboten. Sie galt als erotisches Symbol und Symbol der
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Zeugung, des Lebens, daher sie den toten Frauen in die
Schamteile als Sinnbild des neuen Lebens, der Unsterblich-
keit gelegt wurde. Norck (Mythologie 125) meint, auf der
Pyramide des Cheops, des Konigs von Memphis, seien darum
die Zwiebelmengen fiir die Arbeiter angezeigt, weil die
Pyramide selbst ein Symbol des Phallus war und die Steine,
aus welchen sie zusammengesetzt war, Geschenke der
Minner waren, mit welchen die Tochter des Cheops ge-
schlechtlichen Umgang hatte (Herodot II. 126). So war
die Zwiebel das sexuelle Symbol des Lebens und der Un-
sterblichkeit, das erotische der Zeugung und der vulva, der
Gebarmutter.

Die Griechen sahen in der Zwiebel ein starkes
Aphrodisiacum. Allgemein war ihre Eigenschaft, Sinnlich-
keit und Geschlechtsbegierde zu erregen, bekannt. Zu
Ehren Apollos wurde in Delphi an den Theoxenien Zwiebeln
aufgetragen ; die Zwiebel war namlich der Leto, der Mutter
Apollos, heilig, die in ihrer Schwangerschaft mit Apollo
an Appetitlosigkeit leidend, durch den Genufl von Zwiebeln
wieder geheilt worden war (Athen. IX. 372a). Ja, man
personifizierte den erdgeborenen Bolbos und nennt ihn den
Tempelgenossen der miitterlichen Demeter (Athen. II 63 f),
man spielte also auf die Zeugungskraft der méinnlich ge-
dachten Zwiebel an.

Auch bei den Rémern galt die Zwiebel, die sie salax
»geil“ nennen, als ausgezeichnetes Aphrodisiacum. Ein
lateinisches Sprichwort hief3: ,bulbus nihil profuerit“ =
Zwiebeln werden nicht mehr helfen d. h. seine Impotenz
ist so stark, dall selbst die Zwiebel nicht mehr reizen kann.
Und Martial XIII, 34 sagt:

Qui praestare virum Cypriae certamine nescit,
Manducet bulbos et bene fortis erit.

Den Cunnilingus umschreibt Martial (II, 77): ,Zwiebeln in
fauler Salzlake essen“, wohl wegen des Geruches der vulva.
Die Deutschen bekamen die Zwiebel friihzeitig aus
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Italien. Sie wird schon im Capitulare als Wiirzpflanze er-
wahnt. Mattioli (295 B) preist sie als Aphrodisiacum:
Zwiebeln gegessen entziinden die unkeusche Geliist. —
Die Zwiebeln oder Bollen forderten aber wegen ihrer Ge-
stalt auch zu erotischen Vergleichen auf: sie erinnerten
an die Hoden, daher diese in der ordindren Sprache sehr
oft ,Bollen* genannt werden. Zwiebel, Zwiffeler, in ahd.
Zeit aus lat. caepula, umgedeutscht in mhd. zwibolle = zwei
Bollen, Knollen (Kluge) wird schon 1541 fiir das zwei Knollen
bildende Hodenpaar oder Geschrét verwendet (Hyrtl, Kunst-
worte der Anatomie 174).

Weil die Zwiebel Tranen hervorlockt, auch wohl weil
sie sexuell erregt, wird sie in scherzhaften Vergleichen und
Ritseln mit dem Weib zusammengestellt.

Es ist das Weib ein siiles Ubel,

Ein leichtes und ein schweres Joch.
Es kommt mir vor wie eine Zwiebel,
“Man weint dabei und i3t sie doch!

Ferner: ,Die Zwiebel ist ein Fraulein, das einen zum Weinen
bringt, wenn man ihm das Rocklein auszieht“, Und bei
Simrock (12249): ,Die Zwiebel hat sieben Haute, ein Weib
neun. — Ebenfalls von der Zwiebel als einem Jungfriulein
spricht ein mihrisches Volksriatsel aus der Gegend von
Lomnitz: ,Sitzt ein Jungfrdulein auf der Tiire in neun
Rockchen“. In Mecklenburg (Malchow) heifit das Zwiebel-
ritsel :

Achter unser Hus,
Dor steit 'ne rode Madamm,

Und wenn man ehr dat Kleed uttreckt,
Fangt'n to weenen an.

VHEY L N
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Pilze.

Einleitung.

Die Pilze spielen in- der Volkserotik wie im Volks-
aberglauben nur eine geringe Rolle. Sie waren von alters-
her bei unserm Volke nicht sonderlich beliebt. Wenn viel
Pilze entstanden, glaubte ‘'man, dall teure Zeiten kamen,
Denn die Pilze dienten schon im Mittelalter den Deutschen
weniger als Genulimittel, als es bei den Romanen oder
Slaven der Fall war. Kaum, dal man den Champignon
als eBbar wiirdigte; den Steinpilz liel man verkommen, den
Pfifferling schalt man als todlich. Man sprach von diesen
Gewichsen -nur verdchtlich. Albertus Magnus nennt sie
die Produkte eines unreinen faulen Bodens, und die heilige
Hildegard (I, 172) betitelt sie ,Abschaum oder Schweill der
Erde“. — Eher genossen die Kloster (romanischer EinfluB)
die Pilze (Pilz = lat. boletus), doch das Volk war und blieb
militrauisch gegen sie. Es haftete ihnen etwas Damonisches.
und Unbheilvolles an, vielleicht weil gerade die schonsten
Pilze zum Tode locken. Gewisse Pilze nennt man daher
in der Altmark ,Poggenstohl“ (Froschstiihle). Hochstens
erregte die merkwiirdige obscone Gestalt einiger Pilzarten
den Witz oder den Aberglauben des Volkes. Friihzeitig
war das beim Phallus impudicus der Fall, der wegen seiner
penis-Gestalt als Aphrodisiacum schon von Wolfram von
Eschenbach erwahnt wird. Bovist und Morchel folgen an
zweiter und dritter Stelle.

Von einem geschwatzigen und zankischen Weibe
sagt man; ,Sie hat viel Pilze gegessen”. So sagt Mathesy
(Syrach 1554) ,Den Weibern ist der Schleyer auch darzu
gegeben, damit sie das Maul verbinden miilten, denn sie
haben viel Piiltze gegessen®.
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Bovist.
(Bovista).

Die Gestalt des Bovistpilzes ist die eines kleinen
grauen Eies (daher auch ,Rabenei“ genannt) Wegen
dieser rundlichen Gestaltung wurde der Pilz wie schon die
Friichte der Stachelbeere mit der Gestalt kleiner mensch-
licher Excremente (,Furze*) verglichen. Die Frauen multen,
wie so oft, zu diesem Spotte herhalten. So heillit der Pilz

» Weiberfist, “Weiberfurz. — Der Name Bovist wird mit
puff = aufbldhen und fist = Furz von Pritzel gedeutet.
Schwerlich ist er = ,Bubenfist* (Nemnich) zu deuten.

Andere Zusammensetzungen mit Fist sind: , Buffist", ,Gagen-
fist", ,Stoibenfist’, , Vogelfist®, ,Wolfsfist (Wolfsfurz)¥, —
Der Pilz gleicht im Herbste einem runden Tabaksbeutel,
der entzwei getreten eine Menge schwarzen Sporenstaubes
auffliegen 1afit, daher auch die Namen ,Trudenbeutel® (—
Hexenbeutel), ,, Teufels Tabaksack". y

In der Volksmedizin gilt der Bovist in einzelnen Ge-
genden als Abtreibemittel der Frauen und Maidchen. Inm
Oldenburg glaubt man, daB er die Kiihe briinstigr mache:
will eine Kuh nicht zum Bullen, so gibt man ihr ein Stiick
vom Menstrualhemd einer Frau oder einen Bovist.

Eichelschwamm.
(Phallus impudicus).

Eine Gruppe merkwiirdig gestalteter Pilze gab Ver-
anlassung, sie mit dem penis zu vergleichen. Es ist dies
die grofe Schar der Phalloiden (11 Gattungen mit »9 Spe-
zies), deren Gros freilich im heiBen Klima (Siidamerika,
Afrika, Australien) vorkommt. Bei uns gibt es nur wenige
Vertreter: auBer dem Phallus caninus, der hiufiger in Siid-
deutschland w#chst, aber vom Volke mit keinem erotischen
Namen bedacht wird, ist es der Phallus (Ithyphallus) im-
pudicus, an den sich erotischer Aberglaube und sexuelle
Namengebung des Volkes iippig emporrankt. Friiher
wurden auch die Morchelarten zu der Phallusgruppe ge-
rechnet. Ich finde nur die Morchella esculenta (Phallus
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esculentus) mit dem Namen ,Eichelschwamm* vom Volke
belegt.

Die Phalluspilze tragen auf ihrem Stil einen Hut oder
eine Eichel, deren Oberfliche 6fter mit schwiiligen Adern
gegittert oder netzartig gerunzelt ist, sie haben oft eine
iiberraschende Ahnlichkeit mit einem steifen penis. Am
stirksten zeigt diese Ahnlichkeit der Eichelschwamm (Phallus
impudicus), die in einer gradezu krassen, ja burlesken Weise
zur Erscheinung kommt. Andere kennzeichnende erotische
Benennungen dieses Schwammes sind: Brunstkugel iber
der Erde, Hirschbrunst iiber der Erde, Pintchen, Schwanz-
morchel, Stertmorchel (Stert = Penis), schamloser Schwamm;,
Rutenmorchel, Hexenei, Teufelsei. — Diese Stinkmorchel
der deutschen Walder interessierte wegen ihrer Entstehung,
Form und ihres Geruches von frith an das Volk. Sie kommt wie
ein Ei aus der Erde (Teufelsei, Hexenei, Brunstkugel), dann
erhebt sich der Penis aus dieser volva, wenn diese auf-
bricht, verbreitet sie einen durchdringenden Aasgeruch,
durch den die Fliegen herbeigelockt werden, die aber auch
in dem klebrigen Saft ihr Leben lassen miissen. Der Penis
gestaltet sich zu einer kleinen Sdule mit oben gewolbtem
Knopfe (Eichel) von schmutziggriiner Farbe, wiahrend der
Stiel grau ist. Die Gestalt gleicht zuletzt genau der eines
aufgerichteten Penis mit iibergezogener Vorhaut.

Solcher Form verdankte der Pilz friihzeitiz den Ruf
als Aphrodisiacum. Schon jm Altertum benutzte man
ihn zur Bereitung von Liebestridnken. Auch im Mittelalter
galt er als beliebtes Mittel, die mainnliche Kraft zu er-
héhen (Wolfr. v. Esch. Parzival XIII. 643). Und Mattioli
schreibt 478 B vom Hirschschwamm: ,Er hat (sonderlich
der wie ein Gemichte formiert ist) eine Kraft, damit er
die unkeuschen Glieder und Venushandel stirkt, so man
des Pulvers ein halb Lot, ein Quentel langen Pfeffers dazu
gemischt trinkt. Dieser Trank mehret auch den Frauen
die Milch. Von unten auf mit Schwamm geriauchert, stillet
die Mutter in ihrem Aufsteigen. Die Circeischen Weiber
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treiben auch einen Handel damit, gebens in Liebestrinken*.
Noch heute steht der Pilz bei Jigern in besonderem An-
sehen, sie nennen ihn Hirschbrunst, weil sie sich einbilden,
dal} er aus dem entfallenen Samen des Hirsches erzeugt
wurde (Nemnich). Und ebenso sollen die Hirten den Pilz
bisweilen an Tiere, deren Brunst sie befordern wollen, ver-
fiittern. Allein in den Versuchen von Krombholz reagierten
weder verschiedene grofe Tiere (Affen, Stiere, Bocke,
Hengste, Hunde), noch auch Menschen im gedachten Sinne
(cf. Zopf, die Pilze). Freilich heit es im ,Neuen Schau-
platz der Natur“ (Leipzig 1777) Band V, daB der Pilz sexuell
erregend nur wirkt, wenn er ganz ausgewachsen ist und
stinkt, und man hat alsdann beobachtet, dall sein Reiz zu
anhaltend ist, die Kiihe leicht verwerfen und der Kérper
abgezehrt wird. Bose Weiber benutzen ihn aber, wenn
er noch jung ist (daher ,Hexenei“) zur Bereitung von
Liebestranken. . '
Herrenpilz.
(Boletus edulis).

Auch der Herrenpilz stellt im jugendlichen Alter das:
Bild eines penis dar. So gilt er in Japan gradezu als
Symbol des ménnlichen Gliedes (Krauss Japan 25). Erotische
Spielzeuge aus bemaltem Ton werden gefertigt: ein Penis
in Gestalt eines ungeheuren Pilzes wird von einem Weib
auf dem Riicken getragen. — Auch eine Agaricus-Art,
die der Japaner Engi oder Matsutake nennt, wird als Sym-
bol des penis benutzt. Mit Zuckerwaren angefiillte Phalli
wurden ehemals auf den Mairkten feilgeboten, man nannte
sie Engi oder Matsutake (Krauss 113).

Hirschschwamm.
(Elaphomyces granulatus).

Der Pilz galt als Aphrodisiacum, besonders fiir Kiihe,
Man mischte ihn ins Futter, wenn die Kiihe bullen sollten.
Daher auch seine Namen ,Hirschbrunst unter der Erde“
(Nemnich), ,Bullkugeln®, ,Bullenlust®, , Bullenloper® (Meck-
lenburg). In der Altmark heiBt er: ,Bullappeln®, in Ost-
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friesland: ,Bullnéten®, ,Spool*. Andere Aphrodisiaca fir
Kiihe sind sonst ,Bullkrut“ (Drosera rotundifolia) und Milch
von einer Kuh, die eben vom Bullen gekommen.
Morchel.
(Morchella esculenta).

Die ellbare Spitzmorchel ist wegen ihrer penisahn-
lichen Gestalt ebenfalls zu erwdhnen. Sie wurde deswegen
frither zu den Phalluspilzen gerechnet und ,Eichelschwamm",
,Eichelmorchel“ (Phallus esculentus) genannt. Auf ver-
haltnismassig kleinem Stiel erhebt sich die lange, ovale,
spitzlaufende Eichel dieses Phallus.

Diese Pilzart forderte auch den Vergleich mit lang-
lichen Briisten oder Zitzen heraus. So heilt im Livldndi-
schen eine eflbare Morchel ,Stutenzitzen®, sie sieht oben
fast einem verkehrten Suppenteller gleich (Nemnich II, 931),
man versteht aber gewdhnlich den Phallus esculentus
darunter. 3

Schafeuter.
(Polyporus ovinus).

Aus dhnlichem Vergleich mit tierischen Zitzen oder
Eutern heiit eine Zunderschwammart ,Schafeuter”. Sie ent-
wickelt sich ohne Stiel an abgestorbenen Buchenstimmen
uand wolbt sich wie Zitzen oder Euter vor.

Triiffel.
(Tuber).

Die Triiffel gilt wegen ihres vorziiglichen Nahrge-
haltes als Aphrodisiacum der Lebemdnner. Sie ist be-
sonders in romanischen Liandern sehr geschitzt. Der Wert
der Triiffelernte in Frankreich wird auf 25 Mill. Franken
geschiatzt. Zum Aufspiiren der Triiffeln, die unter dem
sandigen Boden wachsen, bedient man sich darauf dres-
sierter Hunde, wohl auch der Schweine.
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Krauter und Blumen.

Einleitung.

Die grofle Mehrzahl der unten besprochenen Kriauter
und Blumen gehort schon zur Germanenzeit zum ein-
heimischen Bestand unserer Flora. So dienten z. B. die
Heidel-, Preissel- und Erdbeeren unseren heidnischen Vor-
fahren als sehr gesuchte Nahrung. Freilich ist nicht zu
vergessen, dall speziell eine groBe Anzahl Garten- und
Ackerunkrauter bei zunehmender Acker- und Gartenwirt-
schaft sich einnistete. So sollen zur Germanenzeit etwa
15 Arten Ackerunkrauter vorhanden gewesen sein, im
Mittelalter bereits 60, in der Neuzeit sind es 170 Arten
(Wimmer 228). Ferner sind durch den stetig wachsenden
Verkehr mit dem ndheren und ferneren Auslande fremde
Pflanzen in groBer Fiille eingefiihrt worden. Uber einige
Blumen und Kriuter sind uns alte mythologische Namen
und Gebrauche iiberliefert. Hier erblicken wir die altesten
deutlichen Spuren deutscher Volkserotik. So bei der Orche,
beim Johanniskraut oder bei dem Beiful: Kriuter, die in
alten Zeiten in den heiligen Waldkultstatten gehegt und
gepflickt wurden. Der Eisenhut war dem Donar heilig,
das Bettstroh der Freya! — Uber einige andere Kriuter
und Blumen finden wir bei gelehrten Klosterleuten ein paar
sparliche Aufzeichnungen. Die geheimnisvollen Wirkungen
der Farrenkrauter, die medizinischen Heilkrafte der Salbei
und der Brennessel, das Gift des Schirlings, des Bilsen-
krautes, die erotische Zauberkraft der Arnica kennt schon
die heilige Hildegard (1098—1179). Der Regensburger
Dombherr Conrad von Megenberg (1304—1374) berichtet iiber
die Wirkungen des Beifu}, der Kamille, des Johanniskrautes.

Freilich ignorieren diese gelehrten Autoren so viel wie
1
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moglich die meist abergldaubischen Meinungen und Vor-
stellungen der Volkskreise. — Die romisch-christliche,
monchische Pflanzenheilkunde hatte iiber den einheimischen
Pflanzen- und Zauberglauben gesiegt.

Andere von den hier besprochenen Pflanzen konnen
wir sicher als spitere Einwanderer kennzeichnen, so wird
die weile Narzisse erst in den Krauterbiichern des 135. Jhdts,
erwahnt; frilher jedoch ist die weife Lilie zu uns ein-
gewandert. Sie wird schon in mittelalterlichen Dichtungen
wiederholt als Sinnbild der Jungfrau Maria erwahnt, und
Albertus Magnus hat sie genau in seinem Buche ,de-
vegetabilibus“ beschrieben.

Der Stoff, der iiber die einzelnen Pflanzen mitgeteilt
wird, umifaBt bald dieses bald jenes: erotische Benennungen,
Vergleiche, Gebriauche, Liebesorakel und Liebeszauber.
Wenn uns die Quellen im giinstigen Falle nur bis in das
Mittelalter zuriickfithren, so miissen wir doch annehmen,
dall die Kriuterbiicher auch in dieser Hinsicht aus alteren
Quellen schopften, uralte Volksiiberlieferungen mitteilten.
Der Vergleich der Orche mit der Hode wird schon den
Germanen geldufig gewesen sein und das Legen des Bett-
strohs (Galium) unter das Lager der Schwangeren ebenfalls.
Die Herbstzeitlose wird nicht erst Ende des Mittelalters
die erotischen und derben Namen des Volksmundes ge-
zeitigt haben, der phallus impudicus wird wegen seiner
Gestalt lingst vor Wolfram von Eschenbach als Aphro-
disiacum benutzt worden sein, und der Vergleich der
Aronsbliite mit dem Pint wird manchem andern Natur-
volke, auch den Kelten wie den Germanen zugeflossen sein.
DalB der Geruch des stinkenden Génsefulles an die weib-
lichen Genitalien erinnert, wird von alters her bekannt
gewesen sein, die mannigfaltigen und weit verbreiteten
Namen der Pflanze in dieser Hinsicht, in deutschen wie in
romanischen Gebieten, sprechen dafiir.
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Ackergauchheil. (Anagallis arvensis). Der Acker-
gauchheil ist ein niedliches Ackerunkraut, hat kleine weif3-
rote Blumen, trigt kugelrunde zierliche Samenkapseln.
Diese verglich man seit altersher mit Hoden und zwar mit
Maushoden. So nennt Toxites (1574) das Kraut ,Maus-
hodlein®, Man vermutete in dieser Pflanze eine Kraft
gegen Melancholie und Hysterie, daher die Namen: Gauch-
heil, Narrenheil, Geckenheil, Jochheil, Vernunft- und Ver-
standkraut. — Den griechischenNamen Anagallis leiten einige
von ana = ,hinauf, zuriick“ und gallos = ,Entmannter*
ab, d. h. Mittel zur Herstellung des mannlichen Zeugungs-
vermogens, fiir welches die Alten diese Pflanze gehalten
haben, —

Da das Pflinzlein erst um g Uhr morgens seine Augen
offnet, nennt es der Thiiringer ,Faule Magd¥, ,Ful Els-
chen* (Gera), der Mecklenburger ,Fuli Lis%, der Oestreicher
LFauli Gredel¥, —

Ackerklapper. (Alectorolophus crista). Die Kapseln
des Klappertopfes oder der Ackerklapper werden in Nieder-
deutschland mit Hoden (Klolle, Klote, Kloter) verglichen.
So heiBit die Pflanze im Mecklenburgischen ,Kloterjakob¥,
im iibrigen Niederdeutschland , Kloterjochen¥, ,Kloterpott®.

Aftodill. (Asphodelus). Der Asphodelus, eine Lili-
azee, war bei den Hellenen die beriihmteste aller Unter-
weltspflanzen. Da sie ein Heilmittel in Frauenkrankheiten
war (Diosc. II, 199; Plin, XXI, 17, 68), galt sie als der Demeter
und auch der Persephone heilig. Aber auch eine erotische
Bedeutung liegt der Pflanze nicht fern. Der Altar des
Erdgottes Dionysos wurde mit ihr geschmiickt. In seltenen
Fiéllen soll seine knollige Wurzel den Zeugungsorganen
ahnlich sein; wer ein Solches Exemplar findet, vermag
durch dessen Besitz die Liebe des anderen Geschlechts
auf sich zu ziehen, wie dies bei dem von der Sappho ge-
liebten Phaon geschah (Murr 242). — Dagegen soll nach

1*



S i

Dioscurides die genossene Wurzel unempfindlich gegen
Liebeslust machen. —

Im Mittelalter wurde die Wurzel des astigen Affodill
(Asphodelus ramosus) zur Regelung der Menstruation benutzt.

Allermannsharnisch. (Allium victorialis). Dieses
beriihmte Amulett der Kriegsleute wird in Niedersachsen
zum Liebesorakel benutzt. Findet ein Madchen am Tage
Maria Himmelfahrt (15. August) diese Siegwurz, so wird
sie in demselben Jahre heiraten. Tritt dieser Fall nicht
ein, ruft sie erziirnt:

Det Allermannsharnisch, det bose Krut

Det hebb ick esocht un bin doch kene Brut!
Wie die Zaunriibe wurde auch der Allermannsharnisch
zu talschen Alraunen verwendet. Kaiser Rudolf II. hatte
zwei solcher falscher Alraune, ein Mannlein und ein Weib-
lein, fiir teures Geld von Charlatanen erstanden.

Alpenanemone. (Anemone alpina). Die Alpen-
anemone heilt wegen ihres haarigen Fruchtstandes in
St, Gallen (Ober-Toggenburg) ,Fotzabaesa“ oder auch ,Fotz*,
Da aber im Schweizerischen Fotz, Fétzli so viel als Troddel,
Quaste, Zottel bedeutet, wird man den Namen in Zottel-
besen umdeuten miissen. Die vulva heiBt Futz, Fitzli. —

Unsere Gartenanemone (Anemone hortensis) ist nach
der griechischen Mythe aus dem Blute des Adonis oder
aus den Thranen Aphroditens um den toten Liebling ent-
standen. Aber sie ist auch das Symbol leicht vergessenen
Liebesschmerzes, da ja auch Aphrodite den geliebten Adonis
gar schnell vergal und in neuer Liebe zu Anchises ent-
flammte.

Alraunwurzel. (Atropa mandragora). Wohl um keine
Pflanze hat sich soviel erotischer und sexueller Volksaber-
glaube schon seit den altesten Zeiten gerankt als um die
Alraunwurzel. — Schon im ganzen Orient wurde ihr in
alter Zeit eine erotische Bedeutung beigelegt. Den Hebriern
soll die Zauberwurzel nicht unbekannt gewesen sein. Die
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Wurzel Dudaim (,Liebeskraut®), aus welcher Laban Haus-
gotzen schnitzte, soll unsere Mandragora gewesen sein
(Joseph. Antiqu. jud. I, 31). Sie war es, die Ruben auf
dem Felde fand und die sich Rahel wiinschte, um Jakobs
Liebe und ihrem Leibe Fruchtbarkeit zu schaffen, was ihr
auch gelang (I. Mos. 30, 14). Im Hohenlied (VII, 13) wird
die Dudaim (falschlich ,Lilien*) als starke wohlriechende
Pflanze erwdhnt. Der Zusammenhang 1dft auf eine Pflanze
schlieen, die den Liebenden wertvoll ist und deren Duft
einen sillen Liebesrausch gibt. In der Tat wachst die
Alraunpflanze in Paldstina in grofen Mengen wild. Nach
anderen soll die Dudaim die Banane (Paradiesfeigenbaum
s. S. I, 98) oder die Ginsengwurzel der Japaner (Ingwer)
gewesen sein. — Ferner soll Salomon ihre menschen-
ahnliche Wurzel in seinem Zaubersiegelring getragen
haben. Auch hat man die von Josephus erdichtete Baaras-
Waurzel, die da schreit, wenn sie ausgezogen wird, fiir die
Mandragora gehalten.

Aber auch bei den Arabern galt und gilt noch
heutigen Tages die Alraunwurzel als wichtiges Aphrodisi-
acum. Der Geruch ihrer Blumen wie der Geruch ihrer
Friichte reize Minner wie Frauen, erwecke Liebe in ihnen
und befordere die Fruchtbarkeit. Wegen ihrer zur Wollust
reizenden Kraftwurde sie ,Satansfrucht* (Tuphach-elscheitan)
genannt. Der arabische Arzt Rapel berichtete, dal er
selber eine Frau gekannt, die nur durch den Geruch der
Mandragora schwanger geworden sei. Auch von den alten
Aegyptern wurde die Alraunwurzel verwendet (vgl
Papyrus Ebers).

Die Griechen sahen in der Mandragora jene Zauber-
wurzel, die schon Circe benutzt hatte (= Kirkda), um die
Menschen in Schweine zu verwandeln. Pythagoras nennt
sie wegen ihrer menschendhnlichen Gestalt ,anthropo-
morphos* (menschlich gestaltet) Man verwendete die
Pflanze zu Liebestranken. Aphrodite hiel daher Mandra-
goritis. Das Kraut soll aber eher lahmen und betdauben
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als zum Beischlaf reizen. — Dioscurides (IV, 76) verwendet
die Mandragora fiir sexuelle Leiden: der Saft treibt in
Zapichen eingelegt die Menstruation und den Embryo aus;
der Same der Apfel reinigt, getrunken, die Gebirmutter
und stellt den Blutfluf. — Plinius (XXV, 94) dagegen be-
richtet von den merkwiirdigen Brauchen, die bei der Aus-
grabung der Wurzel zu beobachten sind.

Die Fabeleien der alten Vdlker pflanzten sich in un-
serem deutschen Volke, noch mit anderen Elementen
vermischt, fort. Die vielen anderen Sagen und Marchen
iber diese Pflanze zu erzdhlen, liegt auBerhalb dieser Ab-
handlung, die nur die sexuellen und erotischen Beziehungen
betonen will. — Zunachst der Name ,Alraun*: man leitet
ihn von den Alraunen der alten (Germanen ab. ,Dies sind
die weisen Frauen, Zauberinnen und Wahrsagerinnen und
man meinte, dafl diese als Hebeammen die Mandragora
zur leichteren Niederkunft empfahlen, daher man die Pflanze
selbst Alraun nannte* (Nemnich). Der Name ,Galgen-
mannchen“ ergiebt sich aus der Fabel, dal die Alraun-
wurzel sich selber erzeuge aus dem Urin und dem herab-
flielenden Samen eines gehangten Junggesellen. Die Be-
triiger wollten sie mit grofen Gefahren um Mitternacht
unter dem Galgen gegraben haben. Da sie aus dem Harn
entstanden, erklart sich der hollindische Name ,Pisdifje®
(yPissdiebchen*). Andere Bezeichnungen sind: ,Gliicks-,
»Geld-,  Erdméannchen, ,,Heil-, ,Heinzel-, , Wichtelmannchen¥.
Man betrachtete sie als heilbringende Hausgottheit, sie
wurde sorglich gepflegt, alle Samstage in Wein und Wasser
gebadet. Sie sollte der verschwiegenen Besitzerin Gliick
bringen, den Frauen Kinder und gliickliche Geburt ver-
schaffen, ihre Blutfliilsse heilen und vor Fehlgeburten sie
bewahren, sie wirkte iiberhaupt heilsam auf die Gebar-
mutter ein. Ein samaritanischer Monch, den Maundrell
dariiber befragte, sagte, dall die Mandragora die Empfangnis
schon beférdere, wenn man sie nur unter das eheliche
Lager lege (Paulus, Samml. von Reisen I, 80). Quacksalber
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und Landstreicher stutzten falsche Alraunwuzeln aus der
Bryonia zusammen (sieche Zaunriibe), wie Mattioli ergdtzlich
beschreibt, und verkauften sie leichtglaubigen unfruchtbaren
Frauen um vieles Geld. — Die Wurzel wurde im Trunk
eingenommen, um schwanger zu werden, und zwar bewirkte
ihre mannliche Gestalt einen Knaben, ihre weibliche ein
Mzdchen, daher heiBt sie auch ,Kindleinkraut*. Und dies
geschah schon im XI. Jahrhundert, So sagt z. B. Lemge
in Brief 2: pleraeque Bononiensium uxores foecundas man-
dragorae vires me consule expertae sunt. —

Man schreibt niamlich mannliche und weibliche
Gestalt dieser Wurzel zu und unterscheidet in der Tat
zwei Arten: Mandragora vernalis und Mandragora autum-
nalis. Die erste ist der minnlichen Gestalt, die zweite der
weiblichen Gestalt dhnlich, Die erste hiell bei den Griechen
_Morion“ (= penis), ferner ,Hippomorion“. Mattioli sagt
dariiber: ,Es ist ein Kraut, dessen Wurzel den Menschen
unterhalb des Nabels gleich siehet und sonderlich an den
Beinen¥., Bei den minnlichen sind die oft armdicken
Waurzeln in der Mitte in zwei Schenkel geteilt, ein wurzel-
formiger kleinerer Ansatz stellt den penis dar, das weib-
liche degegen hat zwei oder drei ineinander verschlungene
Wurzeln ohne Penisansatz. Die Wurzeln der ménnlichen
Mandragora sind weiBlich, die der weiblichen von auflen
braun. Sie sind in der Tat so wunderbar gestaltet, dall
man mit geringer Kunst das Bild eines vollstindigen
Menschen aus ihnen hervorbringen kann. Man kann sich
vorstellen, wie sehr diese kleine in der Erde wachsende
Menschengestalt die Phantasie und das Denken fritherer
Menschen anregen muflte. —

In Japan benutzte man &dhnlich wie die Mandragora
die Wurzel des Ingwerkrautes oder des Ginseng (s. Ab-
schnitt VIII).

Aron. (Arum maculatum). Der Aron (Aronsstab,
Drachenwurz, Zehrwurz) ist ein in schattigen Laubwiéldern
wachsendes Knollgewichs, treibt im April seine merkwiirdige
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Bliite, einen spannhohen Stengel; vom Scheideblatt umhiillt
ragt der rote Bliitenkolben hervor. Dieser rote Bliiten-
zapfen, bezw. der blattlose Fruchtstengel, mit hochroten
Beeren besetzt, rief bei vielen Volkern friihzeitic den
Vergleich mit dem penis (Pint) hervor. In Deutsch-
land fiihrt die Pflanze deswegen mancherlei Benennungen:
»Pappenpint®, ,Pappenpitten* (Goéttingen, Grfsch. Mark),
wPapenwortel* (Gottingen), ,Pfaffenpint¥, ,Pfaffenzagel,
wPfaffenpit, ,Pfaffenzink¥, ,Priesterpinsel®, Schon Fuchs
(1542 Basel) und Bock (1530 Strallburg) fithren den Namen
wPfaffenpint* auf. — Im Berner Gebiet heilit die Pflanze
wRute“. — Die Engldnder nennen sie mit derselben An-
spielung .cuckow pint* (Kukuks pint) und ,cuckow pintie¥.
Der Kuckuck ist ein erotischer Vogel, das Sinnbild des
Ehebruchs und der Geilheit, siehe auch unter ,Orche¥,
Ferner ,priest pintle* (Priesterpintchen); pintle auch zu
pint verkiirzt) ist der Zapfen, auch das mannliche Glied. —
Bei den Franzosen heiit der Aron ,vit de prétre¥, ,vit de
chien®; vit ist das maénnliche Glied, der ,Schwanz* —
Dieselbe Anschauung liegt auch der hollandischen Be-
zeichnung ,papenkullekens® und der danischen ,munke-
svands“ (Monchsschwanz) zu Grunde. — Es ist der Witz
des Volkes, die burleske Penisform speziell den Pfaffen,
den ehelosen, zu dedizieren. Wegen dieser vielen weit-
verbreiteten erotischen Benennungen der Pflanze ist es
durchaus falsch, den Namen ,Pfaffenpint* aus ,Pfaffen-
binde“ herleiten zu wollen, weil die Blattscheide gewisser-
massen als Monchskapuze ein (zesicht, den Bliitenkolben,
umhiille! Der Name ,Pfaffenbinde* ist vielmehr spiter
und zwar hoéchst ungliicklich aus ,Pfaffenpint® verdreht
worden. — Ubrigens hat auch eine dem Aron verwandte
exotische Pflanze Arontium aquaticum (Schwimmaron), auch
Arum fluitans geenannt, wegen seiner Bliite den Beinamen
wPint¥. Sie ist in Kanada und Virginien zuhause.

Dall der Aron erotische Beziehungen hat, zeigt auch
der Name ,Kilte“, ,Kiltblume* (Waldbriihl) an. ,Kilte*
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ist die Abendkiihle (Abend == nordisch Kvoéld). Das Wort
wird im Schweizerischen von der Zusammenkunft der
Liebenden in der Abendkiihle gebraucht, wobei der Liebende
der Geliebten die Kiltblume iiberreicht. Solche Kiltblumen
sind auBler Arum noch Colchicum autumnale (.Nackte
Hure*), Lychnis vespertina und Lychnis hesperis.

Auch als Schonheitsmittel wurde der Aron benutzt:
die jungen Bauernmidchen schminkten sich mit dem roten
Saft der Beeren, die dlteren suchten sich die Runzeln da-
mit zu vertreiben. Mattioli berichtet: ,Etliche drucken
den Saft aus der Wurzel, trocknen ihn an der Sonne, und
so sie ihn brauchen, zerlassen sie ihn wieder mit Weil3-
wurz-Wasser; damit bestreichen sie das Antlitz, denn es
macht die Haut sehr glatt und weich“. —

Als Liebeszauber gebrauchen den Aron die Dirnen,
wenn sie zum Tanz gehen. Sie legen ihn .in die Schuhe
und sprechen:

Zehrwurzelkraut, ich zieh dich in meine Schuh’,
Ihr Junggesellen lauft alle mir zu.

Ubrigens galt schon bei den alten Griechen eine
Sorte Aronswurzel (Arum dracunculus) als Aphrodisiacum.
Man trank sie in Wein und wurde dadurch zum Beischlaf
tiichtig (Diosc.). Injektionen mit Honig in die Vagina be-
forderten die Geburt, wie denn schon der Geruch der
Blatter den jungen Fotus im Leibe der Schwangeren totete.

Baldrian. (Valeriana officinalis). Ob der Name ,Bal-
drian® von Baldur oder vielmehr vom lateinischen Valeriana
herzuleiten ist, mag zweifelhaft sein. Es scheint aber, dal
diese prachtige Pflanze schon in deutscher Heidenzeit sehr
gut dem Donar (Donarwurz, Donnerjan) geheiligt gewesen
ist, wie auch die Kamille (Baldursbraue). Nordisch heifit
der Baldrian ,Baldurs Kraut* oder ,Wielands Wurzel®
(Velands urt). — Im Volksglauben ist er ein kriftiges
Schutzkraut gegen Hexen und Teufelszauber, auch gegen
Elfenneid. Brautleute, die sich verheiraten wollen, erregen
den Neid der Elfen. Damit der Brautigam potent bleibt,
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mul} er einige Baldriansbliatter am Hochzeitstage in den
Rocktaschen tragen. — Das wunderbare nervenberuhigende
Ol der Pflanze gilt von alters her als wohltitiges Anta-
phrodisiacum. Es wird heutzutage bei Gebarmutterkrampfen
und sexuellen Neurosen mit Erfolg verwendet, Bock (XXIV)
berichtet ; ,Mit Wein gesotten, stillt das Kraut die Schmerzen
und lockt die Blume der Frauen herfiir. Wein von Bal-
drianswurzeln wurde auch gegen die Feigwarzen verwendet.

Basilikenkraut. (Ocymum Basilicum). Nach einigen
Forschern (Koch, 99.) soll dieses wohlriechende Kraut erst
im 16. Jhd. aus Ostindien eingefiihrt worden sein; nach
anderen wird es auf das Okimon der alten Griechen be-
zogen. In der Tat soll das Basilikum schon von den alten
Egyptern kultiviert worden sein. Die Pflanze galt als
Aphrodisiacum. Darauf scheint auch der griechische
Hetarenname Okimon zu deuten (Murr 199). — Bei uns
wurde dies Kraut zur Keuschheitsprobe verwendet:

man legt es unter den Suppeénteller des Madchens; wenn

dieses unkeusch ist, riihrt es die Suppe nicht an (Vogtland).

BeifuB, gemeiner. (Artemisia vulgaris).  Ver-
schiedene BeifuBarten galten schon im Altertum als hoch-
beriihmte Heilpflanzen im Geschlechtsleben der Frau, be-
sonders das Beifulbaumchen (Artemisia arborescens) und
der Wermut (Artemisia absinthium). Macer Floridus (2)
nennt die Artemisia die Mutter der Krauter, er rihmt ihre
Wirkung, Fehlgeburten zu verhindern. Man empfahl sie
zum Sitzbad der Frauen, die menses hervorzulocken, oder
man mischte ihren Saft mit Myrrhen, formte ein Zapfchen
und legte es eben deswegen ein. Auch gegen hitzige
Gebarmutter ward es verwendet. — Wegen solcher Wirkung
erhielt die Pflanze den Namen Artemisia, sie war der Ge-
burtsgéttin Artemis geheiligt., Plinius (h. n. XXV 7, 36)
sagt: der Wermut sei nach der jungfraulichen Artemis
auch Parthenis = Jungfernkraut genannt. Andere leiten
den Namen von der Artemisia, der Konigin von Karien,
Gemahlin des Mausolus, ab, die ihrem Gatten das prachtige

N
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Grabmal errichtete. Sie soll den Gebrauch des Beiful3-
zuerst bekannt gemacht haben.

Der deutsche Name ,Beiful* ist ahd. pip6z (VIIIL.
Jhd. Basler Rezept), mhd. bib6z (bézen = stollen), peipoz
(Megenberg); man stiel das Kraut als Gewiirz und mischte
es in die Speisen. Besser ist die Ableitung: man stieB,
klopfte, schlug mit dem Kraut auf die Menschen. In
Griinberg (Oberhessen) schlug man verhexte Menschen
mit Wermutstengeln (Z. f. d. M. II 172). -— Bib6z wurde
in , Beifull* entstellt, da man dieses Kraut als Zauberkraut
seit heidnischer Zeit am Johannisfesttage = Sommer-
sonnenwende (24. Juni) am FuB, am Bug trug oder giirtete,
siehe das Weitere unter Stabwurzbeifuf. — Eben darum
heillt im Holldndischen die Pflanze ,St. Jans Gordel¥, wie
im Osterreichischen und in der Schweiz: ,St. Johannis-
giirtel“, im mhd.; ,Gurtelkraut* oder ,Suniwendgiirtel®,
spater ,Sonnenwendgiirtel*, ,Sonnenwendelgiirtel*. Bei
den romanischen Volkern heilit es: ,I’ herbe de la St.
Jean¥, ,erba di S. Giovanni“. Im Danischen ,Buggraes*
(Bauchgras), da es die Frauen am Bauche trugen; im eng-
lischen: ,motherwort* (Mutterwurz). —

Als Zauberpflanze in der Liebe bekommt der
Beiful seine Macht am Johannistage zur Mittagszeit: wer
um diese Zeit in Feld und Wald lustwandelt, ohne etwas
zu suchen oder dieser Pflanze zu gedenken, fiir den gestaltet
sie sich zum Gliicksmagneten.

Ubrigens benutzen die Balinesen die Blitter des ge-
meinen Beiful} (javanisch: Panderman, bal.: Pademy derman),
um den Geschlechtstrieb und die Wollust beim coitus zu
steigern (Ploss, das Weib I, 400). —

BeifuB, Stabwurz. (Artemisia abrotonum). Schon
im Altertum galt der Stabwurz als starkes Aphrodisi-
acum. Schon die Nahe der Pflanze sollte die Sinnlichkeit
erwecken und die Zauberkraft haben, die geliebte Person
sich anzunahern (Murr 201). Abrotonon ist daher ein Name-
der Hetaren.
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Auch bei den alten Aegyptern wurde die Pflanze
zum Liebeszauber verwendet. Sie war der Isis heilig, und
die Priester der Gottin trugen sie bei groBen Feierlich-
keiten in den Hinden. Die Pflanze hiel das Herz der
Bubastis,

Der Stabwurzbeifull ist auch eins der beriithmtesten
Krauter der Deutschen. Am Johannistage, diesem alt-
germanischen Feste der Jahresmitte, ziindete man abends
die heiligen Feuer an, umtanzte sie blumenbekranzt und
sprang dariiber hinweg. Mit den Kohlen dieser Feuer
wurden spiter die Acker gediingt. Es war ein Fest der
Liebeslust und der Fruchtbarkeit. Frauen banden sich
bestimmte Zauberkrduter an die Schenkel, den Bauch, die
vnlva, dal} sie fruchtbar wiirden. Das beriihmteste ist der
Stabwurzbeiful. Sie sprangen dann durch das Feuer. —
Viel Aberglaube spinnt sich um das berithmte Zauber-
kraut. Heiratslustige Witwen tragen es als Liebeszauber
bei sich (Posen). Braute trugen es beim Kirchgang in den
Schuhen. Des Krautes ,Kohlen* (= die abgestorbenen
Waurzeln) legen sich die Madchen unter das Kopfkissen,
auf da sie von ihrem Liebsten traumen (England). Als
kraftigen Liebeszauber auch gegen die Gespenster preist
es schon Mattioli (280 A): unter das Bett oder Kissen ge-
legt bringt es die unkeusche Begier auf die Bahn und
vertreibt auch allerlei Gespenster und Zauberei, welche
diese Lust hindern. —

Seine Namen sind ,Giirtel- oder Gurtkraut¥, ,,SchloB-
kraut“, ,SchloBwurz*, das .Schlof}* (schliefen) bedeutet
die Vulva, auch ,Kindelkraut* (indem es fruchtbar macht),
.Gartheil*, ,Gertwurz“, ,Gartenheil* (Gerte =— Rute, penis).

Bettstroh unser Lieben Frauen. (Galium verum).
Die duftige, goldblihende Pflanze war ehemals der blonden
Freya, der Gottin der Liebe, Ehe und Fruchtbarkeit ge-
weiht. Man nannte sie Freyas Bettstroh, weil ihre auf-
rechten Bliitenbiischel von schoner goldener Farbe wie
kleine Strohbiindel oder Garben dastehen. Man band
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diese Bliitenstraule in Biindel zusammen und legte sie
schwangeren Frauen zur Forderung der Geburt ins Bett,
Auch nahmen diese nach der Geburt einen AufguB der
Pflanze, die Nachwehen zu lindern, denn das Kraut besitzt
einen Siuregehalt (daher auch ,Labkraut genannt). Darum
heit es auch Blutstille, Blutstiele (Schlesien). — Im Konzil
zu Leptinae (Hennegau) 734 n.Chr. wurden 3o altheidnische
germanische Brauche als Gotzenwerk verurteilt, darunter
auch der von dem Strohbiindel, dem Bettstroh der Gottin
(Sohns, Unsere Pflanzen 35).

In christlichen Zeiten wurde das wohlriechende gelb-
blihende Kraut der Jungfrau Maria geweiht. Es hiell nun
sUnserer Frauen Bettstroh* (Thiiringen, ElsaB), ,Unserer
lieben Frauen Bettstroh“(Bock), ,Liebfrauenstroh” (Karnten),
yMarienbettstroh* (Holstein), ,Muttergottesbettstroh* (Eifel);
im Englischen: ,ladies bedstraw*; im Schwedischen: ,Jungfru
Mariae Senghalm*.

Bengelkraui. (Mercurialis perennis). Das Bengel-
Bingelkraut hat seinen Namen von der Frucht, die paar-
weise als runde Kiigelchen zusammensteht: ahd. bungo —
Knolle; bingeln, bengeln = mit kleinen Glockchen lauten
vgl. Bingelmiitze (Grassmann, Deutsche Pflanzennamen).
Die Samenkiigelchen werden mit Hoden verglichen, darum
heift die Pflanze auch ,Hoédling“. Bock sagt, dall je zwei
und zwei runde Kdérnlein wie zwei Hodlein nebeneinander
in kleine Héautlein verschlossen liegen und der Samen auf-
sprange wie beim Rettig. ,Etliche fabulieren, wenn man
das weibliche Bengelkraut zerstofle und den Weibern nach
ihrer Reinigung in die Macht (vagina) lege, sollten sie
Maidlein gewinnen, und wiederum das madnnliche Bingel-
kraut dahin gelegt, sollten sie Knéblein gebaren, doch daly
sie auch stets iiber diese Kriuter trinken“. Es ist dies
schon ein Aberglaube bei den Alten (Diosc. III, 346), da
sie aber die weibliche Pflanze irrig als mas und die mann-
liche foemina nannten, war es um so lacherlicher, daf} der
irrig sogenannte mas zur Erzeugung von Knaben und die



foemina zur Erzeugung von Madchen dienlich wére. Ubrigens
scheint der Name Hodling mehr im Elsa gebrauchlich
gewesen zu sein.

- Bei den Griechen war die Pflanze dem pflanzen-
kundigen Hermes, der ihre purgierende Heilkraft entdeckt
hatte, geweiht, bei den Romern entsprechend dem Mercur
(Plin. XXV, 5, 18 und I, 1). Die (Germanen nannten sie,
von jenen beeinfluBt, ,Wodanskraut®, ,Godeskraut® (Mon-
tanus, Freyas Gartengesellschaft 1590).

Bilsenkraut. (Hyoscyamus niger). Das Bilsenkraut
war schon im Altertum ein beriihmtes Zauber- und Heil-
kraut, dem Herakles geweiht (herba herculina). Dioscurides
(IV, 69) empfiehlt den Saft aus den Trieben wie den Samen
gegen Gebdrmutterleiden, fein gestoflen in Wein als Um-
schlag gegen Geschwiilste der Hoden und Frauenbriiste. —
In Deutschland war das Kraut von alters her als Zauber-
und Giftkraut beriichtigt (ahd. belisa = bal, tGten). Be-
sonders verwendeten es Zigeunerinnen und Hexen fiir ihre
Salben und Trdnke. Die Hexen tranken den Absud des
Krautes, wie den des Stechapfels, um ihre wolliistigen Teufels-
buhltraume zu erhalten, stellten auch Salben aus dem Bilsen-
kraut im Verein mit anderen Giftkrautern her, mit denen
sie ihren nackten Leib zur Blocksfahrt einsalbten. Sie be-
nutzten das Kraut auch als Liebesmittel, andere zur Liebe
zu zwingen. — Friedreich (278) erwahnt folgenden Aber-
glauben: Um bei groBer Trockenheit Regen zu bekommen,
versammelten die Weiber mehrere Madchen, deren jiingste
und unschuldigste zur Konigin erwahlt wurde. Diese zog
sich nackt aus und ging so mit den andern auf das Feld,
um Bilsenkraut zu suchen, welches sie mit dem kleinen
 Finger der rechten Hand bis auf die Wurzel ausreilen
und an das Ende eines Bandes befestigen muBte, das sie
-am kleinen rechten Zehen angebunden hatte; jede der an-
deren nahm einen Zweig, und so ging der Zug zum
nachsten Bache, wahrend die Konigin das Bilsenkraut nach-
schleifte; sie trat nun ins Wasser und wurde mit den ein-
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getauchten Zweigen bespritzt. Zum Versammlungsort muflte
die Konigin immer riickwarts gehen.

Bocksbeere. (Rubus saxatilis). Die Bocksbeere oder
Felsenbrombeere tragt glanzendrote Friichte, sie werden
wie die schwarzen Friichte der Brombeere (Rubus fructi-
cosus s. Abschnitt I) mit Hoden verglichen; so heilen sie
in Graubiinden ,Hundshdédlein¥, —

Bumskeule. (Typha latifolia). Die Bumskeule oder
der Rohrkolben ist ein Schilfgewachs, das wegen seines
merkwiirdigen Bliitenstengels schon in alter Zeit sehr stark
in die Augen fiel. Dieser Bliitenstengel wird etwa zwei
Meter hoch, hat einen mannlichen oberen und weiblichen
unteren Bliitenstand, je 20 cm lang. Der weibliche Kolben-
teil ist schwarzbraun, oft génzlich schwarz. Seine merk-
wiirdige Gestalt forderte friihzeitig Vergleiche mit der
Zitze oder mit dem penis heraus.

Schon in der Physika der heiligen Hildegard (1098-1178)
findet sich der Name ,Dudelkolbe® aus dem ahd. tutilcholbo.
Es wird also der Kolben mit der weiblichen Brustspitze
(tutil, tutte, tute = weibliche Brustzitze) verglichen. Man
sah offenbar die Ahnlichkeit mit der Zitze in dem braunen
langen Kolben, der wohl an lange braune Brustwarzen er-
innern konnte. Darauf beziehen sich die heute noch ge-
laufigen Namen ,Dittelkolben“(Elsal}),,Deutelkolbe“(Bayern),
»Deutelkolben* (Schlesien), ,Duttenkolben* (Schweiz), ,Dudel-
kolben* (Schmalkalden), ,Tuttelkolbe* (Hessen), ferner ,Die-
denkeule“, ,Dudenkeule* (OstpreuBen), dann auch ,Pummel-
dutschen®, ,Ponneldutschen“ (Mecklenburg), und wohl auch
Schmakedutschke®, ,Schmackeduse*, (Mark, Schlesien, Ulm).

Andere Namen verraten deutlich den Vergleich mit
dem penis. Man sah in dem Bliitenkolben den penis eines
Bullen, daher die Bezeichnungen wie ,Bullenpisel“ (Meck-
lenburg, Hannover, Bremen). Pesel (nhd. Fisel) ist der
penis. ,Bullenpaske“, ,Bullenpansch“ (Pommern), ,Bullen-
pees, ,Bullenbesen* (Pommern), ,Fisel“ (Steiermark); eben-
falls ,Pummpesel®, ,Wullenpeseke" (= Wollenpenis), (Meck-
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lenburg). — Mattioli nennt noch Bezeichnungen ,See-
kolben” und ,Narrenkolben“ (= Narrenpenis) auch ,Pappen-
stil“, (entweder ,Pfaffenstiel“, oder aus ,pappen“ = fliegende
Wolle entstanden); wie denn auch die Hollainder das Rohr
wappenkul“ (Pfaffenkeule?) nennen.

Donnerkraut. (Sedum Telephium). Das Donner-
oder Donarkraut war ehemals dem Gotte Donar geheiligt.
Es war in der deutschen Volksmedizin ein hochberiithmtes
Kraut, das man fiir allerlei Leiden verwendete. Mattioli
nennt es ein edel Wundkraut, so man es siedet und davon
trinkt, hilft es denen, die innerlich verwundet sind. So
wurde das gesottene Wasser bei Leiden der Gebar-
mutter getrunken. Der Saft aus Stengeln und Blattern
hatte dieselben Wirkungen. Bock teilt den Namen ,Zum-
penkraut’, ,Zunzenkraut® (Zumpt == penis) nur diesem
Kraute, nicht dem Mauerpfeffer (s.d.) zu. Aus seiner An-
wendung gegen weibliche Leiden heillit es ,Fotzwein*,
wFotzzwang® so auch Mattioli. Fotzzwang ist der krampf-
hafte Verschlu der Vulva oder Vagina, Vaginismus, tenes-
mus vaginae. Man zerstieB das Sedum, legte es auf die
vulva und heilte ihre Gebrechen.

Auch zum Liebesorakel wird das ,Donar- oder
»Johanniskraut benutzt: man pflickt in der Johannisnacht
schweigend zwei Stauden, pflanzt sie; wachsen beide durch-
einander zu, so kommt eine Ehe zustande; vertrocknet
eine, so stirbt die betreffende Person (Ostpr. Westf.).

Den lateinischen Namen fiihrt das Kraut von Telephus,
dem Konig von Mysien, der dieser Pflanze sich zuerst be-
dient haben soll, um Geschwiire zu stillen. ‘

Einbeere. (Paris quadrifolia). Die Einbeere, eine

haufig vorkommende Waldpflanze, trigt eine einzige Beere
auf ihrem Stengel. Diese dunkle Beere wird in der Eifel-
gegend (Niirburg) mit einer Wolfszitze verglichen; die
Pflanze heit daher ,,Wolfsdiittel, — In Baumgartens Flora
von Leipzig (1790) wird auch der Name ,Venussiegel* er-
wahnt. —

i Ml
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Eisenkraut. (Verbena officinalis). Es galt diese
Pflanze schon bei den Griechen als erotisches Zaubermittel.
Sie war den miitterlichen Gottheiten, der Demeter und der
Persephone, heilig, weil sie zum Beischlaf antreiben und
denselben wirksam machen sollte (Murr 213). — Im deut-
schen Volksaberglauben soll die Blume am Peter- und
Paulstage mit goldenem Griffel oder zu Johanni zur Zeit
des Venusaufgangs ausgegraben, dem, der sie bei sich
tragt, oder dem, der sich mit ihr bestrichen hatte, die
Liebe der Frauen bewirken. Sie galt auch als gut Kraut-
lein fiir unliebsame Eheleute. Zu Johanni wurde Eisen-
kraut nebst Beifull in Krianzen getragen (Siddeutschland,
Bohmen). Das Kraut war vermutlich dem Donar in heid-
nischer Zeit heilig gewesen. Am Marientage (15. Aug.)
geweiht, ist es den Weibern gut, so sie Kinder gewinnen
sollen (etwa um 1400, Gielner Papierschr. No. gg2).

Epheu. (Hedera helix). Der Epheu war wegen
seiner zahen Lebensdauer und seines lippigen Wachstums
schon im Altertum das Symbol des Lebens. Er war bei
den Aegyptern dem Osiris, dem Gotte des Lebens, heilig,
bei den Griechen dem Lebensgotte Bacchos. Als Symbol
des Lebens iiberreichte der Priester bei den Griechen dem
in den Tempel tretenden Brautpaare einen Epheuzweig.
Der Hera jedoch, der strengen Ehegottin, war trotzdem der
Epheu verhalit, da er das Symbol des Weingottes, der
trunkenen Satyre, des Priapos und selbst der Aphrodite
war, denn Niichternheit sei eine notwendige Bedingung
des Ehegliicks und Ehesegens (Friedreich 267%).

In deutscherVolksanschauung ist der fest umschlingende
Epheu das Symbol der Treue und Freundschaft, auch der
ehelichen Treue gewesen. Eine Devise aus dem spiteren
Mittelalter zeigt einen gefillten Baum, der von Epheu um-
schlungen ist, mit der Inschrift: ,se no la vida porque la
muerte* (wie im Leben, so im Tode). — So wird denn
auch der Epheu wegen seiner verstrickenden, festklammern-
den Wurzeln zum Liebeszauber benutzt, — Ein Kranz von
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Epheu am Walpurgistag (1. Mai), dem alten Friihlings- und
Liebesfeste, aufgesetzt, lockt Liebhaber und Freier herbei.

Zu der Volksmedizin wurden junge Epheublatter
verwendet, man bestrich sie mit Honig, legte sie in die
Scheide und bewirkte den Abortus; man zerstiely die Frucht-
dolden, legte sie als Zapfen an und beschleunigte die
menses. Man schrieb der Pflanze eine scharfe, reizende
Kraft zu. Man trank einen Absud dieser Dolden nach der
Regel, um die Empfangnis zu verhiiten.

Zur Keuscheitsprobe wird der Epheu in Bayern
benutzt: gibt man einem Midchen das Pulver von ver-
brannten Epheuwurzeln ein, so vermag es, wenn es nicht
mehr Jungfer ist, seinen Urin nicht zu halten.

Brockmiiller erwahntauch den Namen ,Eva“ (Schillerl, 2 3).

Erdbeere. (Fragaria vesca). Die lockende, leuchtende
Erdbeere stand in Beziehungen zu der lockenden, schonen
Freya; diese erscheint mit Vorliebe in den Erdbeeren. In
christlichen Zeiten ist es die Jungfrau Maria. Und wie
man heute noch bei der Erdbeersuche die drei ersten
Beeren der Jungfrau opfert (Bohmen), so opferte man sie
ehemals der Freya. — Freya wie Maria fithren am )Johannis-
tage die Kinder ins Paradies, in die Erdbeeren. Darum
darf eine schwangere Frau vor diesem Tage keine FErd-
beeren essen, weil das Kind, wenn es stirbt, wie die Kinder,
die schon gestorben sind, keine Erdbeeren erhalten (Franken,
Bayern, Bohmen). —

Wegen der leuchtenden Farbe und des siilen aro-
matischen Geschmackes ist die Erdbeere das Symbol der
Weltlust, der Verlockung zur Siinde. Jacob van den Bosch
(1636—1676) malte eine Erdbeere, umgeben von vielen
nach ihr lechzenden Menschen, die sich in diesem Augen-
blicke in verschiedene Tiere und Ungeheuer (Sinnbilder
der Laster) verwandelten (Friedreich 220).

Die Form der Erdbeere erinnert deutlich an die
weibliche Brustwarze. Die Hiigelerdbeere (Fragaria collina)
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hat darauf hinzielende Bezeichnungen: ,Briistlein“, , Briist-
linge* (Schlesien), ,Brostlinge* (Thiiringen), ,Brestlinge*,
»DBrastling® (Camerarius 1588).

Erdrauch. (Fumaria officinalis). Die Bliiten dieses
kleinen zierlichen Ackerunkrautes verglich man mit Frauen-
schuhen, man nannte es daher ,Frauenschuhkraut‘. Im
Mittelniederdeutschen hiell es auch ,schone Frau“. Im
Gottingschen wird es in Beziehung zur Nonne, wohl wegen
der Bliite, in der man eine Nonnenhaube erkennen konnte,
gebracht und wird daher ,Nonnenro“ (= Nonnenrok, -rauch),
,2Nonnenkraut" genannt. Aus Nonnenrék wird Nonnen-
kutte, da man rok (Rauch), mit roke, (Kutte) gleich setzte, —
Erdrauch heilit jedoch die Pflanze, weil Bliatter und Bliiten
den Ackerstaub festzuhalten pflegen und ihn, wenn man
sie schiittelt, wie Rauch verstauben lassen.

Das Kraut besall iibrigens einen Liebeszauber:
wenn die Dirne es beim Jiaten findet und es ins Mieder
steckt, so begegnet ihr auf dem Heimweg ihr kiinftiger
Brautigam, daher nennen es die Madchen auf dem Lande
,Brautkraut®, , Brutkrut“.

In der Volksmedizin galt der Erdrauch als gutes
Mitte] gegen die Franzosen (= Syphilis).

Féarbedistel. (Carthamus tinctorius). Diese urspring-
lich in Aegypten einheimische Farbpflanze (in ihren Bliiten
befindet sich ein sehr geschatzter roter Farbstoff) sei hier
nur wegen ihres Geschmackes erwahnt, der durchaus dem
Geschmack des Vaginalsekretes gleichkommt.

Farne. (Filices). Viele Farnkrauter haben im deut-
schen Volksglauben verborgene Zauberkrafte in sich, zum
Teil auch sexuelle oder erotische, —

Der Wurmfarn (Aspidium filix mas) gilt von alters
her als ein besonders heiliges und zauberkraftiges Kraut,
daher Bezeichnungen wie Hexenkraut, Hurenkraut (Hure
= Hexe), Johanniskraut. Wer sich seinen Samen in der
Johannismitternacht nackt verschafft, dem stehen alle Schatze
offen und unverwelkliche Jugend wird ihm zu Teil. — In

2*
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der Volksmedizin werden die Wurzeln verwendet: sie
machen unfruchtbar und treiben den Schwangeren die
Frucht ab, Ubrigens benutzen die Tartarinnen den Tee
von diesem Farenkraut ebenfalls (Ploss I, 543). Wegen
der Wurzel, die mit weicher, dichter, geelblicher Wolle iiber-
zogen zu sein scheint, nennen sie die Pflanze Boromez
(= Lamm), Sie sagen, dal} ihr Fleisch Mark enthalte und
dall Blut aus demselben fliele. Andere sagen, daBl der
Stengel dieses Faren eine Nabelschnur vorstelle, die Ge-
burten erleichtere u. s. w.

Ebenfalls verhindert die Wurzel des Adlerfaren (Pteris
aquilina) die Empfangnis und verursacht bei Schwangeren
Fehlgeburt. Francus de Franchenau (Strallburg 1672) nennt
sie ,,Hurenwurz*.

Ein anderes Farnkraut, die Mauerraute (Asplenium
Ruta muraria) steht mit einem Laubmoos, dem gemeinen
Widerton (Polytrichum commune) in engster Wechsel-
wirkung. Beides sind namlich starke Hexenkrauter. Bock
berichtet: Mit dem schonen goldnen Frauenhaar (P. c.)
treiben etliche Zauberei. Man nennt es ,,Widdertodt
(Widerthon), als sollte das Gewachs etwas weiteres tun als
als andere Krauter. Das andere Kraut (Asplenium R. m.)
nennen sie ,Abthon“. So konnen sie mit diesen Krautern
beide Sachen: Abtun und Widertun — natiirlich im Liebes-
zauber. — Auller ,Abthon*“ (,Aberthon') heillt der Farn
s Widerthon", ,schwarzer Widerthon“, ,Widertod“; auch
yErauenhaar", ,Jungfrauenhaar. Und ebenso heilit das
Laubmoos ,,Goldnes Frauenhaar®, ,Unser Lieben Frauen
Haar*, ,Jungfrauenhaar”. Beide Pflanzen mdgen in heid-
nischer Vorzeit in Beziehungen zu Freya (bzw. Sif) ge-
standen haben. Nach der Volkssage soll Maria das Poly-
trichum abgebrochen und gesegnet haben. Polytrichum
heillt im Nordischen haddr Sifjar, war also der schonen
goldhaarigen Gattin Donars geweiht; das Adiantum da-
gegen der Freya, es heillt Freyjubhar, Fruchar. Als Liebes-
zauber, der die Burschen anzieht, trageen slovenische Madchen
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die Mauerraute bei sich, auch in den Brautkranz werden
einige Blatter gewunden. — ,,Widerthon* ist vielleicht
weniger als ,feindlich antun“ (— anhexen) zu deuten, son-
dern besser als ,Widertod* (— Gegen den Tod); diese
Form ist dlter und auch im ndl. = wederdoot bezeugt.
Der gemeine Tiipfeltarn (Polypodium vulgare) ist eine
hochberiihmte Zauberpflanze. Sie heilt im Nordischen
Syrildrot, wird wohl (Dialektform Sisselrot) aus dem La-
teinischen siser =— Zuckerwurzel abzuleiten sein. Der Name
wird aber volksethymologisch mit Syrhilldr = Freya (die
Liebesgottin) zusammengebracht. Der Farn soll durch die
aus der Brust Marias (Freya) geflossene Milch entstanden sein.
Fetthenne. (Sedum reflexum). Sedum reflexum wie
auch Sedum album haben wegen ihrer fleischigen Blatter
die Namen ,Fetthenne“ (= fette Hanne) und ,Tripp-
madam“. Trippmadam ist franzosisch Trippe madame,
Trique madame = dicke, truschlige Madame. Das Volk
deutet aber den Namen anders. ,,Madame“ heillt scherzhaft
die Vulva, wie auch die Englander die Vulva ,brown ma-
dam“ nennen, ,Madame Braun“, wegen der braunen Haut-
farbe des Mons Veneris (cf. unser deutsches ,Die Braune*
= die vulva). Trippmadam bezeichnet also die vulva, die
trippt, namlich durch den WeilfluB. Und als Mittel gegen
den harmloseren Weillflul der Frauen, wie gegen die
Gonorrhoe wurde Sedum album wie reflexum benutzt.
Die andere Fetthenne (Sedum telephium) dient im
Dithmarschen und Nordschleswig als Liebes- und Eheorakel:
man steckt das Kraut an dem heiligen Johannisvorabend
in eine Balkenspalte: wer von den Ehegatten zuerst sterben
wird, dessen Kraut verwelkt zuerst: ebenso heiraten zwei Ver-
liebte einander, wenn sich die Pflanzen einander nahern oder
gar umschlingen. Die Pflanze heift daher in Nordschleswig
St, Hans Log (Sankt Johannis Lauch). Die Fetthenne ver-
kiindet, ob der Liebste dem Madchen treu ist. Sie braucht
nur einen Zweig vor dem Schlafengehen in einen Topf zu
pflanzen (daher ,Mitsommer Mann®“ genannt). Neigen sich
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die Blitter am anderen Morgen nach links, so ist er
untreu.

Flockenskabiose. (Centaurea scabiosa). Die Knopf-
bliiten, kugelrunde Kérbechen auf langen Stilen, der Flocken-
skabiose werden im Mecklenburgischen mit Hoden ver-
glichen, daher nennt man hier die Pflanze .Papenkloten¥,
auch ,Ochsenkloten.

Flohkraut. (Erigeron acre, viscosum). Das Flohkraut
war ein im Mittelalter beriihmtes Kraut gegen Zauberei
und Hexerei, daher auch ,Beschrei- ,,Berufkraut*.Die Griechen
gebrauchten es als Antaphrodisiacum. Die Frauen streuten
es an den Thesmophorien auf ihre Sitze und Lager, um gegen
den Geschlechtsreiz abgestumpft zu werden. Dioscurides
(ILI, 126) empfiehlt es, die Menstruation und den Embryo
zu treiben. Der Saft, in Zapfchen eingelegt, bewirkt Fehl-
geburt.

GédnsefuB, stinkender. (Chenopodium vulvaria). Der
stinkende Gansefufl ist ein iiberall bei uns gemeines Un-
kraut, kenntlich durch seine niederliegenden ausgebreiteten
Stengel, die mit ziemlich kleinen graulich eiférmigen Blatt-
chen besetzt sind. Die Bliitenknéduel sind kurze, traubige,
unscheinbare Rispen., Vor allem aber ist dem Kraute ein
iibler, nach faulen Heringen riechender Geruch und ein
salziger Geschmack eigen.

Wegen dieses starken, merkwiirdig iiblen Geruches
heilt das Kraut von alters her ,Fotzenkraut, und dieser
Name ist noch heutigen Tages in ganz Deutschland im
Gebrauch. Der Geruch dieses Krautes ist ndamlich auf-
fallend dem der ,Fotze* dhnlich. Schon bei Bock heilit
es: ,Die Mistmilte wichst auf Hofstdtten, da die Hund
hinseichen und der Mist einige Zeit gelegen hat. Es sollen
die Jungfernknecht solch Kréutlein stets des Geruches bei
sich tragen. Es mag dieser stinkende Heinrich wohl das
Thoricht Blitum sein, davon Plautus schreibt im Truculento:
Blitea meretrix, eine stinkende ,Hur¥. — Im Franzosischen
heilit das Unkraut ,la vulvaire¥; im Departement Seine
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inférieure und bei Rouen nennt man es auch ,conido®
nach con — cunnus, weil sein Geruch' vollkommen mit dem
der weiblichen Genitalien iibereinstimme. Man sagt auch
von einem Midchen, besonders von einem rothaarigen: tu
sens le conio de notre jardin. In Italien heift dieser Géanse-
full ,vulvaria“, ,connina* oder ,erba merda® (Kotkraut).
Im Spanischen ,vulvaria®, ebenso im Portugiesischen. —
Im Deutschen sind die erotischen Namen der Pflanze sehr
zahlreich: .Bocksmelde“ (Schlesien), ,Bockskraut®, Bocks-
geriiche sind sexueller Art; ,Buhl-, +Fuhl-, ,,Wiihl- und
. Wuhlkraut: ‘alle diese Namen sind aus vulvaria entstellt;
Ferner ,Fotzenkraut® (Schlesien), ,stinkende Hure* (all-
gemein in Schlesien, Sachsen, Thiiringen), +Schamkraut*
(Sachsen), ,Mauzenkraut* (Schlesien, mauze = vulva). —

Uber alle diese erotischen Bezeichnungen ist zu be-
merken, erstens, daB die Mehrzahl von ihnen direkt auf
die vulva weist, und dal man im Anschluf daran die
Pflanze auch ,stinkende Hure* nannte, da man glaubte,
daB die Huren wegen ihres Gewerbes besonders sexuell
nach der vulva riechen: zweitens, daB man deutlich den
Zusammenhang der Bocks- und Sexualvaginalgeriiche im
Volke erkannte. Die Pflanze riecht, wie gesagt, sehr iibel
nach faulen Heringen und hat einen ekelhaften, etwas
salzigen Geschmack. Sie hat Ammoniak und verfliichtigt
es als Ammoniakgas. —

Man hat die Pflanze auch in der Medizin verwendet:
.~ Wegen des stinkigen Geruches hat man den Gebrauch
bei der Mutterbeschwerung empfohlen, uud es laBt sich
leicht vermuten, dal einigen Weibern dieser (Gestank an-
genehm gewesen und bei Nervenkrankheiten zutrdglich
sein moge. Man empfiehlt besonders die daraus zube-
reiteten Klystiere; Tournefort lobt die mit Branntwein
davon verfertigten Essenzen in &dhnlichen Krankheiten®
(Neuer Schauplatz der Natur, Leipzig 1777, Bd. V).
Man benutzte also die Pflanze als Antaphrodisiacum ein
obsoletes Mittel gegen Amenorrhoe und Nymphomanie. —
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Hanf. (Cannabis sativa). Hanf dient dem Madchen
in England als Liebesorakel. Will es seinen zukiinftigen
Gatten sehen, so siet es Hanf in der Mitternachtsstunde
und spricht: ,Hanf, ich sde dich, Hanf, ich hacke dich,
und wer mein Herzallerliebster ist, komm hinter mir und
mahe mich. — Als Aphrodisiacum gilt die Hanfblume
gepulvert, mit Menstruationsblut vermischt bei den ser-
bischen Zigeunern; ihrem iibermassigen Genul} fallen jahr-
lich einige serbische Zigeuner zum Opfer (Urquell III, 8).

Hauhechel. (Ononis spinosa). Dies Ackerunkraut
heibt in Steiermark und im Slovenischen , Votzenhechler
(pizdoniek). Im Deutschen hat die Pflanze, deren lange
derbe Wurzeln Pflugtiere und Pfligende ermiiden, die
Namen: ,Frauenstreit (OstpreuBien), ,Magdekrieg* (Mark
Brandenburg), ,Weiberkrieg® (Schwaben, Brandenburg),
» Weiberklatsch*, Weiberzorn* (Wien), ,, Wiwerdorn“ (Alt-
mark), ,Wiefkenkrut® (Pommern), und schon im Alt-
deutschen heifit es Vrovenkriek. Es scheint also das Kraut
den Zorn besonders der pfligenden Weiber erregt zu haben.
Vielleicht entstanden die Namen auch wegen der unan-
genehmen Beriihrung, in welche es mit der Kleidung der
Frauen zu kommen pflegt (Schiller II, 34). Daher wird das
slovenische ,Votzenhechler* als pars pro toto so viel als
» Weiberhechler* bedeuten.

Heidekraut. (Erica wulgaris). Im Altertum galt die
Heide wegen ihrer kiihlenden Wirkung als Mittel zur Ent--
haltsamkeit. Die Frauen der Athener schliefen in den
Thesmophorien auf ihr. — Im deutschen Volke erregte
die Gestalt der kugelrunden Bliitenknéspchen die Aufmerk-
samkeit, man verglich sie mit kleinen Brustwarzen. So giebt
es eine Briistenheide (Erica mammosa, Nemnich III). Im
Salzwedelschen fiihrt das Heidekraut den Namen , Braut-
treue“, da seine Bliiten sehr lange wahren. —

Heidelbeere. (Vaccinium myrtillus). Die Rede-
wendung ,in die Heideln gehen“ bedeutet dasselbe wie ,in
die Kirschen gehen¥, .in die Haseln geehen¥, namlich zum



heimlichen, verbotenen Liebesgenull sich aufmachen. In
Kinderliedern finden wir dergleichen erotische Aufforde-

rungen : : Ay ; :
(Geh mit mir in die Heidelbeeren —

Heidelbeeren sind noch nicht blau!
Vergleiche dazu den Kinderreim von der Haselnuly:
Komm, wir wolln in d’ HaselnuB}!
D’ Haselnull ist noch nit reif.
Ein anderes Heidelbeerliedchen (Simrock 132):
Heidelbeeren, Heidelbeeren,
Stehen in unserm Garten,
Mutter gieb mir auch ein Paar,
Kann nicht langer warten.

Herbstzeitlose, (Colchicum autumnale), Die merk-
wiirdige Pflanze, die da im Herbst die Bliten ohne Blatter
treibt, im Friihjahr die Blatter bekommt und den Samen
reift, also gleichsam die Zeiten verwechselt, daher Zeitlose
genannt wird, erregte friihzeitig Phantasie und Witz des
Volkes. — Man sah in ihr eine Docke (Puppe, Jungfer),
die da wie einige andere Pflanzen nackt (d. h. ohne Blitter)
hervorsproB, und benannte sie ,nackende Jungfer* (Bremen),
wnackte Jungfer“ (Franken, Bohmen); etwas derber heillt
sie in der Eifel (bei Alenahr) ,Nackarsch® und wegen ihrer
Faulheit, dall sie so spit erscheint und noch nicht einmal
Blatter treibt, wird sie ,Nackte Hure“ (Thiiringen, Franken,
Salzburg) gescholten. Der drastische Unterelsasser betitelt
sie ,Faule Fotzen“ (faule Futen, fuli fudes, Fude). Diese
Benennung ist ein Schimpfwort wie Hundsfot (Hundsfotze),
hier humoristisch einer Pflanze zugeschleudert. Faule Fotzen
sind faule Dirnen, faule Madchen, in dem das Volk wie so
oft den charakteristischen Teil fiir das Ganze verwendet. —

Wegen der Frucht, die einer Kuhtiitten nicht un-
gleich sei (Fuchs), heiit sie auch ,Kuheuter¥, ,Kuhdutte*
(ElsaB), ,Kiihschlotten® (Henneberg), ,Kiehdetz* — Kiihtitte,
wKuheuter® (Nahetal) und ,Ditzeweck® — Tittenwecke
(Gotha). Es mag aber wohl auch der ovale Wurzelknollen
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dazu beigetragen haben. — Auch mit den Hoden wird die
Frucht verglichen: so heit die Pflanze im Slovenischen
,moéde* (Hoden), im Deutschen ,Hundshoden®, ,Hemden-
beutel®, ,Hahnenkloten* (Gottingen).

Die lange schmale, oben sich etwas verkolbende
Bliitenknospe gleicht jedoch einem penis, so heit die
Pflanze in Thiiringen wegen dieser Penisform ,Ochsen-
pinsel* (= Ochsenpesel, Ochsenfiesel), im Slovenischen
,Klcek* d. i. Ziimptlein.

Die welken Kapseln der Herbstzeitlose enthalten ein
braunliches Pulver, das sie durch einen Stof von sich
geben, darum benennt man in Ertingen die Pflanze ,Teufels-
kiiche*, in Biberach ,Hexenfurz¥, in Wurmlingen ,Hexen-
furzen*. Wegen dieses Stdubens aus welker Samenhiille
tragt ja auch der Bovistpilz dhnliche Namen.

Hundsrute. (Cynomorium coccineum). Mit dem penis
eines Hundes wurde Cynomorium coccinneum verglichen.
Es ist das eine sonderbare Pflanze, die das Aussehen eines
Schwammes hat, aber kein Schwamm ist. Sie ist ein
Schmarotzer an den Wurzeln der Baume, treibt keine
Blitter und ist ganz mit Schuppen besetzt. Wenn diese
Schuppen abfallen, bemerkt man einen dicken rauhen
Stengel, der einen konischen purpurnen Kopf tragt. Dieser
Kopf ist mit Warzen versehen und mit Blumen gehauft.
Der Stengel ist etwa drei Zoll lang, der Kopf desgleichen.
Somit gleicht das Ganze auffillig dem penis eines Hundes
(Nemnich).

Hundsscham. (Cynometra caulifiora). Hundsscham
(verderbt: Hundsschwamm) nennt man einen Baum in Ost-
indien (Cynometra cauliflora). Die Frucht laBt sich mit
dem Zeugungsglied einer Hiindin vergleichen, daher der
Name Kynos meter. Hollindisch heilit sie teefjes Klink.

Immergr(ln. (Vinca minor). Das Immergriin oder
Singriin (von ahd. sin = immer) ist das Sinnbild der Treue
und Bestindigkeit, da die Blatter im Winter frisch bleiben.
Es ist die Pflanze der Jungfrauen, das Symbol ihrer Rein-
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heit und Keuschheit. Daher wird sie als Brautkranz bis-
weilen verwendet und so wurde sie ,Jungfernkraut® .Jung-
fernkrone® (Schlesien), ,Jungfraugriin® genannt. Sie wird
auch zum Liebeszauber benutzt: wenn ein Kranz von Sin-
griin in der Mathiasnacht (24. Febr.) auf ein flieBendes Wasser
geworfen, und von einem Mdidchen, nachdem es um das
Wasser getanzt hat, schweigend ergriffen wird, so bedeutet
es einen Brautkranz. — Ubrigens gilt die Abkochung der
Blitter als Abtreibemittel, daher Namen wie ,Magdekraut®,
~Magdepalmen*,

Johanniskraut, (Hypericum perforatum). Vermut-
lich galt unser Johanniskraut, dessen langliche Blattchen
durchléchert erscheinen, schon bei den Alten als ein Zauber-
mittel, und zwar sollte es tolle Liebesglut erregen (das
Kraut skyron bzw. askyron). — Im deutschen Volksaber-
glauben nimmt das hochberiihmte Johanniskraut eine der
ersten Stellen ein. Es ist dem leben- und segenspendenden
Baldur bezw. Donar heilig gewesen. Es schiitzt gegen
Wetterschlag, Krankheit, Damone und Hexen.

Als Liebesorakel befragen es heiratslustige Mad-
chen: sie pflicken es in der Mitternacht des Johannis-
tages, stellen es ins Wasser; blitht es auf, so heiratet das
Madchen noch in demselben Jahre, verwelkt es, bekommt
es keinen Mann. Oder das Madchen wickelt das in ge-
weihter Stunde gepfliickte Kraut in den Zipfel des Hemdes,
driickt es dann, kommt das Kraut rot durch, hat sie der
Liebste lieb. Der Bursche des westfilischen Volmetales
pflanzt zwei Stauden Johanniskraut am Johannistage; wachsen
diese mit den Kronen zu einander, ist ihm das Méadchen,
das er haben mochte, vom Schicksal bestimmt. — In der
Herzegowina wirkt die Pflanze gegen die Unfruchtbar-
keit der Frauen. Beziehungen zur Freya scheinen Namen
wie ,Frauenkraut* (Lechrain), ,Unserer Frauen Bettstroh®
(Cordus 1534) anzudeuten. Amndere sexuelle Namen sind:
»Mannskraft (Bern) und in Schlesien ,Wildgartheil* (gart,



gerte — penis), das Kraut wirkte also auch gegen die
Impotenz der Manner.

Kamille. (Chrysanthemum chamomilla) Die Blume
war in heidnischer Vorzeit dem Sonnengotte Baldur heilig.
Die gelbe Blumenscheibe und der Kranz der weillen Bliten-
blattchen wurde mit der goldnen Sonnenscheibe und ihren
Strahlen verglichen, daher der Name Baldrsbra = Baldurs
Praue. — Die Pflanze galt als hochwichtiges Heilmittel in
Frauenleiden. Dioscurides (III, 144) berichtet: Wurzeln,
Bliiten und Kraut beférdern im Trank und Sitzbade die
Menstruation und treiben den Embryo aus. Im Deutschen
heiBt sie daher Krottenkraut (s. Absch. VII, ,Kroten-
krauter), ferner ,meydeblum* (ahd.), wmaidplum* (nhd.)
.meddeblom* (mnd), ,Migdeblume“ in Schlesien und
.Magdblume¥ in Ostpreulen, ,Moderekrud* (Mutterkraut)
an der Unterweser.

Klee. (Trifolium pratense). Das vierblittrige Kleeblatt
gilt wegen seiner Kreuzform als sehr zauberkriftig, auch
in Liebessachen. Als Liebeszauber verwendet es der
Bursche: er pflickt es wiahrend des Ave Maria und legt
oder naht es dem Maidchen heimlich in die Schuhe, so
mufl dieses ihm nachlaufen (Bohmen). Steckt aber das
Midchen ein vierblittriges Kleeblatt in die Schuhe des
Schatzes, so bleibt dieser unbedingt treu (Griechenland,
OstpreuBen, Oberpfalz). Sieben- und vierblattrige Klee-
blatter gelten auch bei den Siidslaven als giinstiger Liebes-
zauber (Krauf 171). Als Liebesorakel dient dem heirats-
lustigen Madchen ein solches Kleeblatt: es legt sich das
Blatt in den Schuh, so erfihrt es den Namen des Zu-
kiinftigen, der erste Mann, der ihr begegnet, trigt den
Namen des Zukiinftigen. Oder es legt sich das Madchen
in der Johannisnacht ein solches Kleeblatt unter das Kopf-
kissen, so sieht es im Traum den zukiinftigen Geliebten
(Tirol), oder es trdumt von dem zukiinftigen Schatze (Unter-
inntal). — Zweiblittriges Kleeblatt hilft zur baldigen Heirat
(Tirol), wihrend das fiinfblattrige stets zum Unheil gereicht.
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Gegen bése Liebestranke, die da zwei Verliebte trennen
sollen, schiitzt der Allelujahklee, welcher zu Ostern seine
kleinen Bliiten tragt. — Mit diesem Klee rauchert sich
die Frau, den fluor albus los zu werden, in Ostpreufien.

Knautia. (Knautia arvensis). Im Qestreichischen fiihrt
die Pflanze den erotisch klingenden Namen ,Fotzenmaul®,
,Fotzmiauler¥; im Schlesischen heilit sie +~Nonnenkleppel*.

Kreuzkraut. (Senecio vulgaris). Die kleinen gelben
Blumenkopfchen dieser Pflanze fiillen sich schon im F rith-
jahr mit grauhaarichten Samen an, daher die wirih Er-
grauende¥. Erotisch anklingende Namen fiithrt das Kraut
in Niederdeutschland: ,Fettkuttje* (Oldenburg, Bremen),
,Fettsteert* (Unterweser). — Beziehungen znr sexuellen
Volksmedizin deuten andere Bezeichnungen wie , Krotenkraut®
(Krote = Gebarmutter), ,Berwurz® (= Gebarwurz), w~Macht-
heil* (Macht — vagina), ,Magdehiille* an.

Kuhblume. (Taraxacum officinale). Die allbekannte
Kuhblume (Léwenzahn) war in heidnischer Zeit der Liebes-
gittin Freya geweiht. Sie hat nach dem deutschen Volks-
glauben erotische Kraft in sich: die Madchen gebrauchen
sie zum Liebesorakel und als Schonheitsmittel (wohl auch
wegen ihrer blutreinigenden Kraft): wenn man sich mit
der Milch dieser Pflanze wascht, wird man schon und er-
wirbt sich jedermanns Gunst (Aargau). In der Schweiz
gilt sie auch als Kiltblume.

Es erregte der ausstromende Milchsaft der Blume be-
sonders die Aufmerksamkeit. Man glaubt, dal sie des-
wegen ,Seicherin® (Schwaben), ,,Seichblume®, auch ,Pumpe*
genannt wird; besser aber wohl wegen ihrer harntreiben-
den Kraft, Zeller (Lexicon IV, 2038) sagt: ,Das Kraut treibt
den Urin gewaltig, daher es von Lobelio ,herba urinaria®,
Jherba lectiminga¥, ingleichen ,seris urinaria®, von den
Franzosen ,pisse en lit¥, deutsch, ,Seichtblume* oder , Seig-
kraut® genannt wird“. Im Elsal ist der Salat der ersten
Triebe dieser Planze nur als ,Bettbrunzersalat® oder ,Pisse-
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aulitsalat* bekannt. Vergleiche den Ergdnzungsband. Im
Hollandischen ist ihr Name ,pis in t’ bed*.

Man wendete sie auch bei Leiden der krankhaften
Gebarmutter (der ,Kroéte“ an), daher Namen ,Kroten-
bliime¥, ,,Krotenbosche*. —

In Schlesien und in der Lausitz heilit der Lowenzahn
wPampelblume“. Pampel ist aber in der Kindersprache
der kleine penis mit der Harnréhre. Man verglich den
Stengel mit dem ausstromenden Safte mit dem penis. Sie
heift aber auch ,Pompelblume® (Schlesien, Lausitz). Die
Pompel, Pampel, Pumpel, offenbar ein Schallwort, ist die
vulya (die mit der Lebensrute geschlagen wird?). — Die
Pflanze hat auch sonst viele Bezeichnungen aus der Kinder-
sprache und dem Kinderspiel. Sieht man die Platte, der
man die weillhaarigen Friichte abgeblasen hat, als Monchs-
oder Pfaffenhaupt an, so erklaren sich die Namen ,Pfaffen-

rohrle¥, ,Pfaffenstiel*, — Die Kinder machen aus den
Stengeln des Lowenzahns Huppen, dabei singen sie in
Frankreich: Sabe, sabe — mon bois d’ erable — le pissen-
lit — est d’ sous la table — le balai — au pied du lit —
pour fesser — le pissenlit. —

Kuckucksblume. (Lychnis flos cuculi). Der Kuckuck
versinnbildlicht nach deutscher Volksanschauung die Wol-
lust, Geilheit, er ist der Ehebrecher unter den Vogeln.
Manche Pflanzen haben, nach ihm benannt, erotische Be-
ziehungen erhalten. So heilt der Aron ,Kuckuckspint¥,
die Pflaume ,Kuckucksapfel“ (im Griechischen), die Orchis
militaris ,,Grofler Kuckuck®., Auch die Kuckucksnelke hat
durch den Bezug auf den Kuckuck erotischen Nebensinn.
Moglich, dall nach altem Volksglauben die Lichtnelke als
seine Speise gedacht wurde. Jedoch heifit sie im Wingakr
ostr. auch ,jungfru Marias hand* und ,jungfru Marias
fingrar“. Finger oder Hand symbolisieren aber den penis
(den ,elften Finger#). Man vergleiche auch die Namen
wMarienfinger¥, ,Marienhand“ bei der stark von der Volks-
erotik umsponnenen Orche, —
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Aufler ,Kuckucksblume* (Schlesien, Brandenburg,
Niederdeutschland) und ;Kuckucksnelke® (Schwaben) heilt
diese Lychnis auch ,Gauchblume¥, ,Gauchnelke“ (Gauch
= Kuckuck), ,Guggerblume¥, Guggernelke* (Schweiz),
«Kuckucksspeichel* (Schlesien); in England ,cuckoo flower«.

Leinsamen. (Linum usitatissimum). Schon im Alter-
tum (Diosc. II, 125) wurde der Leinsamen mit Honig und
Pfeffer gemischt als Kuchen zur Erregung der Liebeslust
verwendet. Mattioli (131 A) empfiehlt dasselbe, ,um den
kalten Mann wieder auf den Gaul zu verhelfen“. — Da der
Lein das brautliche Linnen lieferte, iiberhaupt die Pflanze
der wirtschaftlichen Ehefrau ist, dient er auch zum Liebes-
und Eheorakel. So legen im Vogtland die Madchen Lein-
samen am Fastnachtsabend unter das Kopfkissen; dann
erscheint ihnen im Traum der Schatz, oder sie sehen ein
graues, betriibtes Mannchen, das ihnen den Tod anzeigt.
In Oesterreich streuen sich die Madchen am Thomasabend
(Thomas ist wie Andreas ein Ehepatron) Leinsamen auf
den Kopf und sprechen:

Ich sie meinen Samen in St. Thomas Namen,
In St. Thomas Garten will ich auf meinen Brautigam warten.
Dieser erscheint dann im Traum, In Oldenburg bewegen
sich die Madchen riickwirts, als ob sie Lein saten, um ihr
zukiinftiges Gliick im Traum zu erfahren. Oder sie streuen
am Andreasabend eine Handvoll Hafer und Leinsaat unter
ihr Kopftkissen und sprechen:

Hafer und Lein, ich sde dich,

Heiliger Andreas, ich flehe dich:

LaB mir im Traum erschein’n

Heute den Liebsten mein,

Wie er geht, wie er steht,

Was er im Herzen tragt. —
Leinsamen im Hochzeitsbrauche der Siidslaven erwahnt
auch KrauB (S. 438).

Liebstockel. (Levisticum officinale). Dem Levisticum
wurde schon von den Griechen aphroditische Kraft zuge-



schrieben. Die Jungfrauen der Spartaner sammelten das
Kraut als Aphrodisiacum fiir ihre Liebhaber. Dioscurides
(I, 51) empfiehlt es als Mittel, die Menstruation zu befordern.
Friihzeitig wurde der lateinische Name in ,,Liebstockel* um-
gebildet (Hildegard: lubestukel). In Klostergarten wurde
die Pflanze wegen ihrer aromatisch duftenden und wohl-
schmeckenden Wurzelnviel gebaut (cf. Walafried Strabus). Der
deutsche Name stempelte sie zu einer wichtigen Liebes-
pflanze. Sie mulite zu Johanni, dem altgermanischen Liebes-
und Fruchtbarkeitsfeste, gesammelt werden, auch wurde
sie zu Maria Himmelfahrt (Maria = Freya) mit Weihwasser
geweiht, zur ,Marien Krudswyhung*. Schon kleinen Mad-
chen wurde sie ins Bad getan (daher ,Badekraut®), dal} sie
die Gunst der Minner erlangen (Béhmen). In Franken
tragen Maddchen und Braute Liebstockelwurzel bei sich,
um den Geliebten an sich zu fesseln, auch braut man hier
Liebestrinke aus der Wurzel (PloB I, 468). Auch auf das
Vieh iibt das Kraut seinen Zauber aus: sind die Rinder
stoflig, so bestreicht man die Horner mit Liebstockelol
(Erzgebirge). Man tut auch Liebstockelzweige unter die
Ganseeier, dal} sie gut bebriitet werden. — Andere deutsche
Namen aufler dem iiberall verbreiteten ,Liebstockel* (,,Lebe-
stock", ,Lewestock®, ,Lubbestock") sind ,Barmutterkraut®,
mLuststecken“, — In der Volksmedizin wurde der Samen
der Pflanze gegen Hysterie, Menses und Wochenflull ver-
wendet, — In Slavonien schaut die Braut durch Lieb-
stockelkraut (miloduh), damit die Ehe eine gliickliche werde
(Kraull 395).

Lilie, weiBe. (Lilium candidum). Bei den Griechen
war diese weille, strenge Blume der Hera, der keuschen
Ehegottin, geweiht, auch weil man die Pflanze gegen
" Frauenkrankheiten gebrauchte. Die Sage erzahlt, die Lilie
sei aus der Milch der Hera entstanden, welche auf die
Erde tberfloB, als sie schlafend den an ihre Brust gelegten
Herakles saugte (Geopon. XI, 19). Daher war die Lilie
der Aphrodite, der Gottin der freien Liebe, verhafit. Um
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ihr keusches Weill zu triiben, gab ihr die Gottin das keulen-
formige gelbe Pistill, welches an den penis des briinstigen
Esels erinnern sollte. Daher wurde die Lilie der aopott
der Aphrodite* genannt (Ath, XV, 683e).

Lilie = Shusham war bei den Hebriern ein beliebter
Frauenname — Susanne, ein Symbol der Keuschheit und
der jungfraulichen Reinheit. Nach alten hebriischen Le-
genden bliihte die Lilie im Garten der Verfilhrung, ohne
an ihrer Reinheit Schaden zu nehmen. — Die Lilie ist im
Hohenlied Salomonis (II, 1; IV, 5; V, 13 usw.) gemeint und
nicht die Rose, wie Luther filschlich iibersetzt hat (denn
bei den Hebrdern ist die Rose erst in spédteren Jahrhun-
derten volkstiimlich geworden). So im Vergleich der Briiste
mit zwei jungen Rehzwillingen, die unter Lilien weiden,
oder ,seine Lippen sind wie die Lilien, die von fieRender
Myrrhe triefen“. (Hier ist wohl die prachtvolle Kaiser-
krone gemeint, deren Feuchtigkeit in hellen Tropfen aus
der Bliite fillt) — In jener Stelle: ,Dein Bauch (der
Braut) ist ein Weizenhaufen umsteckt mit Lilien* ist die
glihendrote Lilie Syriens gemeint. Also die Lilie, die rote
Lilie, deutet hier den Geschlechtsreiz des Weibes an.

Im christlichen Mittelalter galt die weie Lilie als
religioses Symbol der Reinheit, der unbefleckten Empfangnis
der Jungfrau Maria, sie ist ihr Attribut bei der Verkiindi-
gung auf den Gemdélden alterer und neuerer Meister. Bis-
weilen halt sie Maria in ihrer Hand, bisweilen der Erzengel
Gabriel, oder sie wachst zwischen Maria und Joseph empor,
auch steht sie auf anderen Bildern neben Maria in einem
Glase, so dall man Stil und Blatter durch das Glas sehen
kann, auch ein Symbol, das die unverletzte Jungfrauschaft
bedeutet, da ja der Sonnenstrahl durch das Glas, ohne es
zu verletzen, eindringt. Auf einem Bilde van Eyks sind
die Lilien ohne Staubfiden in demselben Sinne (= ohne
Befruchtungsorgane) gemalt. Ebenso wird in Legenden,
Erzahlungen, Volksliedern und Kirchenliedern die Jungfrau
mit der Lilie verglichen. — In der Zwiebel der Lilie sah
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man ebenfalls ein Bild der unbefleckten Empfangnis. —
Aus den Grabern ungliicklicher, aber jungfraulicher Lieben-
der sprossen weile Lilien hervor. —

Auch in der erotischen Kosmetik spielt die Lilie
ihre Rolle. Aus den weilen Lilienblattern wurde ein Wasser
destilliert, das den Madchen und Jungfrauen blendende
weile Haut und bezaubernde Jugendfrische geben sollte, —
Der Saft der Feuerlilie dagegen gilt als Hauptmittel gegen
Sommersprossen. |

Maiblume. (Convallaria majalis). Auch die Mai-
blume wurde wegen der schneeweilen Farbe ihrer Bliiten-
glockchen zum Sinnbild jungfraulicher Reinheit und Keusch-
heit erwahlt. In heidnischen Zeiten war sie der Friihlings-
gottin (Ostara?) geweiht. Sie brachte Gliick in der Liebe,.
Mit den Wurzeln der iibrigens giftigen Pflanze fiarben sich
die russischen Midchen die Backen rot (Sohns 148)., Die
Wurzeln der Maiblume soll den Mannern ihre Kraft wieder-
geben und den Fluor albus der Frauen heilen.

Maidblume. (Parthenium). ,Maidblume® heilt eine
exotische Pflanzengattung Parthenium, hollandisch: Maagde-
bloem. Eine Art hat den Beinamen hysterophorus nach
der Gestalt ihres Samengehéiuses.

Malve, wilde. (Malva silvestris). Der Samen dieser
Malve galt schon bei den Griechen als Aphrodisiacum.
Auch in Frauenkrankheiten verwendete man ihn (Macer
Fl. 1973, 1977). Der schleimige Brei (pappala — schleimig,
daher ,Pappeln“ genannt) der gekochten Blatter oder
Friichte wurde in der Volksmedizin, die verhartete Gebar-
mutter zu erweichen, verwendet.

Mauerpfeffer. (Sedum acre). Der Mauerpfeffer galt
in der Volksmedizin als Mittel, den Harn abzutreiben, er
heiBit daher ,Zumpen-Kraut* (Zumpt = penis) oder (ver-
derbt) ,.Zunzenkraut*. Die Pflanze soll aber Dyserie ver-
ursachen konnen. Urspriinglich scheint dieser Name dem
interessanteren Sedum Telephium zuzukommen, siehe ,Don-
nerkraut*.



Méduseschwanz, (Myosurus minimus). Der ver-
langerte und zylindrisch runde Bliiten- und Fruchtboden
des Myosurus minimus, eines kleinen, winzigen Unkrautes,
hat den Namen ,Mauseschwanz¥, ,Mauseschwinzlein* (El-
saB, Schweiz, Mitteldeutschland, Preullen), aber auch die
Benennung ,Herrenzipfel* (Schlesien), d. i. ein kleiner penis,
wie ihn die Herren haben.

Mohn. (Papaver somniferum). Die Mohnkapsel mit
ihrer Unzahl von Samenkornern galt bei den Hellenen als
ausgezeichnetes Symbol der Fruchtbarkeit, so ward sie der
Demeter, der Beschiitzerin des lindlichen und ehelichen
Segens, ebenso der Hera und der Kybele in die Hand ge-
geben. Als Pflanze der Fruchtbarkeit und der Liebe war
der Mohn auch der Aphrodite geweiht (Paus.II, 10, 5). Man be-
nutzte seine Blitter als Liebesorakel, man schlug auf die
Bliitenblatter, aus dem starkeren oder schwacheren Knall
schlol man auf stiarkere oder schwichere Gegenliebe
(Theocr. III, 29). Seinen Samen benutzte man, mit Wein
getrunken, gegen den FluB der Frauen. — Nach Deutsch-
land wurde der Mohn friihzeitig durch die Benediktiner
eingefiithrt. Er war lediglich Gartenpflanze. Neben seiner
Verwendung als Magenmittel (,Magenkraut®) wird er schon
hier uud da als Abortivmittel gegolten haben. Als solches
nahm man seine Bliitenblatter als Tee gekocht; daher auch
der Aberglaube: schiittet man der Braut Mohnkorner in
den Schuh (Schuh = Symbol der vulva), bleibt sie un-
fruchtbar (Bohmen).

Mondraute. (Botrychium lunaria). Die Mondraute
ist von alters her ein beriihmtes Zauberkraut. Daher wird
sie auch ,Hurengras¥ ,Hurenkraut* (Hure — Hexe) in
Tirol genannt oder ,Walpurgiskraut® in Schwaben und
,weiler, rechter Widerthon* in Schlesien. Toxites nennt
es .Geburtskraut’, Die Madchen tun das Kraut in Tich-
lein, hingen es um den Hals und werden so schon. Die
siidslavischen Madchen stecken das Kraut in Giirtel oder
Stiefel, um recht viel Tanzer zu bekommen. — Es ist ein
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heiliges Kraut, das schon in Heidenzeiten bei den Téanzen
des Friihlingsfestes (1. Mai, Walpurgis) von den mannbaren
Madchen und Witwen ums Haupt gewunden, als Schmuck
getragen wurde,

Mistel. (Viscum album). Am ersten Mai, dem Frith-
lings- und Fruchtbarkeitsfeste der Kelten, wurde das grofie
Mistelopfer dargebracht. Von der Eiche wurde die Mistel
mit goldener Sichel abgeschnitten. Kleine Teile von ihr
verteilte man an Jung und Alt als Heilmittel gegen die
Unfruchtbarkeit. Sterile Frauen hielten auch einen Mistel-
absud fir das vorziiglichste Heilmittel gegen Unfrucht-
barkeit (Brosi, Kelten und Althelvetier). — Als zauber-
kraftige Gliickspflanze wird die Mistel noch heute zu
Weihnachten in England wie in Wales in der Stube oder
unter dem Dache des Hauses aufgehangt. — Mit der Mistel
als der Lebensrute schlagen die Kinder in einigen Gegen-
den Deutschlands die Erwachsenen am Dreikonigstage.

Mvrrhe. (Balsamea Myrrha). Smyrna (oder Myrrha)
war nach der hellenischen Mythe (Apollodor III, 14, 4) die
Tochter des assyrischen Konigs Theias, die durch den
Zorn Aphrodites zur Blutschande mit ihrem Vater getrieben
wurde, Zwolf Nachte hindurch tduschte sie den Vater und
verkehrte geschlechtlich mit ihm. Als der Vater sie er-
kannte, verfluchte er sie und verfolgte sie nach Arabien,
wo sie von den Gottern, die ihr Flehen erhorten, in einen
Baum verwandelt wurde, aus welchem noch immer ihre
Tranen (das Harz) tropfen. Nach zehn Monaten wurde
aber aus der aufbrechenden Rinde des Baums Adonis, der
Liebling Aphroditens, geboren. — Die Myrrhe war wie die
Myrte der kleinasiatischen Liebes- und Fruchtbarkeitsgottin
heilig, bei den Hellenen der Aphrodite. Das Myrrhenharz
wurde zu Salbungen in ihrem Kulte wie in Frauenleiden
verwendet. Nach Dioscurides (I, 77) wird es mit Wermut
und Lupinenabsud oder Rautensaft als Zapfchen in die
Vagina gelegt, um die Menses wie den F6tus rasch zu be-
fordern, also ein Abortivmittel.
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Nabelkraut. (Saxifraga cotyledon). Den Namen
erhielt die Pflanze von der Gestalt der Blatter, sie sind
hohl wie ein Nabel oder Loffel, die Stengel gehen durch
die Blatter hindurch. Der Name fiihrte alsdann zum Ge-
brauch der Blatter bei Nabelbriichen, auch Hodenbriichen
in der deutschen Volksmedizin. Dioscurides (IV, go) ge-
braucht den Saft gegen Verengerungen der Schamteile
und als Harntreibemittel. Auch als Liebesmittel wurde die
Pflanze von den Alten benutzt (Diosc.) und daher sterge-
thron genannt (Plin. XXV, 13, 100). Sie heiit bei den
Alten: ,Scham der Aphrodite“, ,Hortus Veneris“, ,Kyphos
Aphrodites, ,Erdnabel* und deutsch ,Frauennabel®, , Ve-
nusnabel®, ,Durchwachs", ,Stopsloch¥, ,Loiffelkraut®.

Narzisse, gelbe und weibe. (Narcissus pseudo-
narcissus, poeticus). Wegen der zitzenformigen Zwiebeln
heilit Narcissus pseudonarcissus ,Gdle Zitzen* (gelbe Zitzen)
im Schleswig Holsteinschen, dagegen Narcissus poeticus
» Witte Zitzen“. — Die weille, leuchtende Farbe der Bliite
des Narcissus poeticus gilt als Symbol des Brautstandes;
nach der Ansicht von Schwenck (Die Sinnbilder der alten
Volker) schon im Altertum: denn die Blume, die Perse-
phone pflickte und diese verlockte, bezeichne den Braut-
stand, wahrend der Raub ibhre Vermdhlung bedeute, weil
im Altertum ofters die Jungfrauen zu Brauten geraubt
worden seien. — Die gemeine Narzisse (Narcissus pseudo-
narcissus) heift im Waadtland (Schweiz) ,fleur de coucou*
ywIKuckucksblume*; da der Kuckuck das Sinnbild der Geil-
heit, Liisternheit und Zeugung ist (vgl. Kuckucksblume),
liegt in dieser Bezeichnung eine erotische Volksvorstellung
verborgen,

Nessel. (Urtica urens). Dem Samen der Nessel
wurde bereits von den Griechen aphrodisische Wirkung
zugeschrieben. Die Frauen tranken den Samen in Rosinen-
wein, er reizte zum Beischlaf und o6ffnete die Gebarmutter
(Diosc.). Die Pflanze selbst wurde zum erotischen Geilleln
benutzt. Eine Priesterin des Priap verspricht dem Eucolp
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ein fascinum tam rigidum ut cornu (Petronius, die Begeben-
heiten des Eucolp). Man vergleiche Meibomius 1629: de
flagrorum usu in re venerea. Menghus Faventius versichert,
daf die Flagellation mit Brennesseln die Fahigkeit zur
Erektion wiedergiebt denen, die sie verloren hatten.

Im deutschen Volksglauben ist die Nessel dem
Donar, dem Gotte der Zeugung und Fruchtbarkeit, heilig
(Kohl aus Nesseln am Griindonnerstagee in Mecklenburg).
Am Sonnenwendabend buk man Brennesselkuchen (Donar
— St. Johann). Wenn die Nesseln Samen geben, mischt
man die obersten Schiisse den Hiithnern (den Tieren Donars)
in die Kleie, so legen sie den ganzen Winter hindurch.
Nesselsamen macht in der Liebe feurig. Wenn man auf
Nesseln harnt, wird man von Wollust ergriffen. Mattioli
(490 D) berichtet: ,Nesselblatter in Wein gesotten und
getrunken, locken zur Unkeuschheit, Nesselsamen noch
kraftiger, in siilen Wein gesotten. Es werden auch Lat-
wergen daraus gemacht“. — Die Blatter wurden zerrieben,
mit Myrrhe gemischt und als Zapfchen in die Scheide ge-
legt, sie beforderten so die Menstruation. Die Nesseln
machen wolliistig, erleichtern aber auch die Geburt, so
gilt ihr Samen niitzlich und lindernd bei den Wehen der
Geburt. — Da die Nessel brannte, ward sie zum Symbol
schmerzlichen Liebesbrennens oder einer vergeb-
lichen hoffnungslosen Liebe (vgl. Uhland, Volkslieder No.
252: ,Das Nesselkraut ist bitter und sauer und brennet
mich, verloren hab’ ich mein schones Lieb, das reuet
mich¥). — Sie ist das Symbol der Liebestrauer: ,Das
Nesselkraut, das sie mir bot, das wachst in ihrem Garten,
sie spielt mit mir und ich mit ihr und lallt mich auf sie
warten* (Erlach II, 104). Wegen ihrer erotischen Kraft
ist die Nessel das Symbol der Unkeuschheit: in England
(Herefordshire) heftet man unkeuschen Madchen einen
Erlenzweig mit einem Bund Nessel an die Tiir (Mannhardt
167). — Auch als Lebensrute ward die brennende Nessel
benutzt: in Siidirland schlugen die Schulbuben die ihnen
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Begegnenden mit einem Bunde Nesseln. In Westruliland ist es
einaltes Weib, die an einem Kornfelde spinnt und sich stellt, als
ob sie dabei schliefe, Plotzlich springt sie auf und schlagt
die Miadchen mit einem Nesselbiindel auf die Hande
(Mannhardt 617). An einigen Orten schlagt man am Jo-
hannistage gegenseitig mit Brennesseln, die in Urin ge-
taucht sind. — Will man die Jungfernschaft eines Madchens
erproben, so lafit man das Madchen auf Nesseln harnen.
Ist es keine Jungfer mehr, verdorren die Nesseln. —

Orchideen. (Orchideae). Die zahlreiche Familie der
Orchideen umfalit an 10000 einheimische und exotische
Arten: sie ist die zweitgroite des Pflanzenreichs. Max
Schulze (Jena 1891, die Orchidozeen Deutschlands) zahlt 22
einheimische Arten mit mancherlei Unterarten auf. In den
Volksbenennungen wie in den Biichern alterer Botaniker
sind wegen solcher Fiille mancherlei Verwechslungen ent-
standen. Das Volk teilte die zahlreichen Glieder der Familie
meist in solche, die knollen- oder hodenféormige Wurzeln,
und in solche, die handférmige Wurzeln hatten, ein. Be-
sonders kommen fiir den Volksaberglauben die engere
Art der Orchis (mit hoden- oder handférmiger Wurzel)
und die Gymnandenia (mit handférmiger Wurzel) und die
Ophrys mit rundlicher Wurzel in Betracht. Von der engeren
Orchisart sind besonders Orchis militaris, bifolia, morio,
mascula mit hodenformigen Knollen zu erwahnen, dagegen
Orchis maculata, latifolia, incarnata mit handformiger
Waurzel.

Schon im Altertum wurden einige Orchisarten zum
Liebeszauber und wegen ihrer hodenformigen Wurzel als
Aphrodisiaca, zur Stirkung der Zeugungskraft, verwendet
(Plut. de sanit. tuenda 381). Sie hiellen daher Satyrion,
Kynos orchis, testiculus; im Mittelalter auch Priapismus,
Priapiscus, Spergula neben Satyrion. Andere lateinische
Namen sind testiculus vulpinus, test. leporinus, test. sacer-
dotis also Fuchs-, Hasen-, Priesterhoden. Die thessalischen
Zauberinnen lieflen die zartere Knolle der Orchis (Morio)
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mit Ziegenmilch trinken, um die Liebeslust anzuregen, die
festere aber zur Unterdriickung und Abschwichung der
Liebesgeliiste. Durch den GenuB der einen Knolle wurde
die Wirkung der anderen aufgehoben (Diosc.). — Nach
einigen Forschern soll das Anakampseros der alten Griechen,
das wunderbare Kraut, das verlorene Liebe =zuriickbringt,
auf eine Orchis zu deuten sein. Linné deutete den Namen
auf eine Sedumart (das rundblittrige Fettkraut) (Plut. fac.
lun. 25 p. 80). Die Zauberkraft sollte so stark sein, daBl
die Beriihrung allein geniigt, eine halb erloschene Flamme
anzufachen. — Besonders Aceras anthropofera hatte wegen
seiner grolien hodenformigen Wurzeln den Namen Satyrion
(Fraas 279); die Satyre waren die geilen und maidchen-
schiandenden Waldbewohner, die Gefihrten des Dionysos,
Diese Wurzeln tranken die Manner in dunklem herben Wein,
wenn sie der Frau beiwohnen wollten, da diese beim Beischlaf
die Lust reizten. — Zu den iippigen ziigellosen Festen des
agyptischen Serapis (zu Canopis) wurden Blumen und
Knollen der Orchis serapis d. h. muscifera verwendet.
Nicht nur die Knollen, auch die Bliiten erinnerten an
Fruchtbarkeit, insofern sie fruchtbare und zeugungstiichtige
Insekten, wie Fliegen, Bienen, Spinnen darstellten. — Von
der Orchis Morio glaubten die Alten, daf ihre gréfere
Waurzel, von Mannern verzehrt, die Geburt von Knaben
bewirke, die kleineren aber, von Frauen genossen, die Geburt
von Madchen (Diosc. III, 131).

Im heidnisch germanischen Altertum kuiipften
sich ebenfalls an gewisse Orchideen mythische und erotische
Vorstellungen, freilich waren die Pflanzen nicht samtlich
einer Gottheit gewidmet, es laBt sich die Scheidung zwar
nur schwer erkennen. Sicher waren die gefleckte Orchis
mit handformiger Wurzel (Orchis maculata) und die Orchis
testiculata sowie das satyrium albidum bald der Frigg oder
Freya, der Gottin der Liebe, heilig, bald der Riesin Brana,
Die Goéttin reichte sie auf ihren Umzlgen den Jinglingen
und Madchen dar, daher wurde die Pflanze ,Friggagras* "
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benannt. Die Riesin Brana aber gab die Orchis (das
wBronnagras“) ihrem Geliebten Halfdan, daf} er ihr immer
kraftig und treu bleibe. Solche Beziehungen auf das Liebes-
leben zeigen auch andere nordische Benennungen: ,heéna-
gras®, , hibnar6t" (Heiratsgras, Heiratswurzel), ngradrott
(Gierwurzel; altn. grad — aviditas), ,elskugras“ (Liebes-
kraut), ,vinagras* (Freundeskraut). Eine weitere Benennung
der Orchis maculata ist ,Mariklo“ — ,Marias Hand“ (Klaue),
auch ,Liebfrauenhand®, ,Gotteshand“. Diese Orchis schligt
wie auch die anderen Arten alle Jahre eine neue Wurzel
neben der alten, welche dann abstirbt. Sie hat also zwei
Wurzeln, die wie zwei im Handgelenk verbundene Hinde
von einander stehen. Die altere braune Hand bedeutet
eine Mannerhand (Teufelshand, Totenfinger), die neue, schnee-
weile aber eine Frauenhand (Marienhand). Noch jetzt
pflegt man diese Orchis zu Johanni als Liebesorakel in
Preullen zu graben: je nachdem die Wurzeln mehr oder
weniger von einander abstehen, wird die Partie, an die
man denkt, frither oder spiter sich erfiillen. Daher heiBt
die Blume auch ,Heiratsblume“, ,Kuckucksorchis®. Der
Kuckuck ist der Vogel des Friihlings und der Zeugung,
wie auch der Liebe und der Ehe. Derselbe Orakelbrauch
kniipft sich auch an die orchis bifolia, an die zweiblattrige
Ragwurz, die auch ,Heiratswurzel* heit. -— Der Name
»Marienhand“ wird auch der duftigen Gymnandenia zu teil,
auch sie hat handformige Wurzeln, man glaubte in ihr die
schaffende Hand der Gottin (Freya) zu erkennen. Aus
ihren Wurzeln braut man Liebestranke. In einigen Gegen-
den Schwedens heilit sie ,jungfru Marie farklide“, in Dods-
land ,jungfru Marie rack®, in Smaland ,jungfru Marie nycklar®.
Auch Namen wie ,Marith neven“ (in Elfdalen, Schweden),
wjungfru Marias fot* (in Helsingaland) weisen auf das Mytho-
logische und Erotische hin. ,Hand“ und ,Finger“ (penis,
der elfte Finger) bergen sexuelle, erotische Beziehungen
in sich, sind Symbole des Phallus. Diese Orchideen sind
Pflanzen des Liebeszaubers, da ihre Wurzeln den Hoden
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oder den Fingern, auch dem weiblichen Geschlechtsteil
gleichen. Sie wurden als untriigliche Mittel, verlorene
Mannheit wieder zu erlangen, wolliistige Begierden zu er-
regen, Liebe zu erwecken, Liebe zu prophezeien, Frucht-
barkeit zu verschaffen, verwendet. Daher schon der uralte
Name .Stendelwurz*, urspriinglich wurde er im Althoch-
deutschen (standelwort, mhd. stendel) nur fiir das Satyrium,
so fiir Aceras hircina, gebraucht, aber das mhd. stendel
wird bereits fiir die Orche gesetzt. Auf derselben Grund-
lage wie die Bezeichnung ,Stendelwurz“ finden sich Namen
wie ,Geilwurz¥, ,Ragwurz, ,Hosenwurz“, da namlich der
Genull der Pflanze den Penis zum Stehen bringt. Bock
erzahlt in seinem Kriuterbueh (626) die Volkssage uber
die Entstehung dieser erotischen Orchideen: , Ehe die Ziemer,
Amseln, Drosseln usw. im Herbst wieder fortziehen, ver-
sammeln sie sich auf den Wiesen und Weckholterbergen
und paaren sich und aus ihrer iiberflissigen Geilheit, so
etwan auf den Grund fallet, entstehet die Orchis*. —

Der Gebrauch der Orchiswurzeln war von alters
her derselbe: man kochte sie und machte in Honig (Zucker)
ein und aB sie als Aphrodisiacum; oder man kochte sie
auch in frischer Ziegenmilch, verfertigte auch eine Latwerge
aus der Wurzel mit weilem Pfeffer und Honig gemischt.
Mattioli (369 C) empfiehlt: Stendelwurz, die untere weiche
Wurzel in gutem Wein trinken oder unter heiler Asche
braten, mit weillem Pfeffer bestreuen, starkt die ehelichen
Werke und mehret den geilen Samen. Und Tabernae-
montanus (Neu Krauterbuch 1588): ,Sie sind anmiithig zu
gebrauchen am Morgen zwey oder drey gessen vor dem
Imbi zu Reizung zu ehelichen Werken, die aber, so ver-
zaubert, es seyen Mann oder Weibspersonen, sollens neh-
men, wenn sie schlaffen gehen wollen. — Man unter-
schied bei den hoden- wie handférmigen Orchisarten die
frischen diesjahrigen Knollen oder Wurzeln, die grolier,
harter, sfro{ﬁzender, weicher waren, von den vorjahrigen
dunkleren, kleineren. Man glaubte zwei verschiedene
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die Liebe erregende, in der kleineren, welkeren aber die
entgegengesetzte Wirkung. So unterschied schon Theophrast
(h. pl. IX, 18): die grollere Knolle soll kriftig machen,
die kleinere die Kraft vermindern. Ebenso sagt Bock:
,Die runden, siilen Wurzeln aller Satyrien mogen die
schwachen Mainner in die Speise gebrauchen und sich
Latwergen daraus machen lassen, dagegen sind die Wur-
zeln aller Stendelwurzel, so beginnen welk zu werden und
abzunehmen, nicht niitzlich, denn sie hinterschlagen und
legen zu Boden die ehelichen Werke, gehoren fiir die, die
Keuschheit gelobt haben und ein klosterlich Leben fiihren.*
Ja, man iibertrug die Zaubereiwirkung auch auf die
Tiere. Will eine Kuh nicht bullen, so geben ihr die
Littauer noch heute die Orchis incarnata (Geguze raibe)
zu fressen und zwar eine mannliche Pflanze dieser Art.
Die Geguze raibe hat entweder Wurzeln mit zwei Beinen
(weibliche Pflanzen) oder Wurzeln mit zwei Beinen und
einem penishaften Auswuchs in der Mitte (mannliche Pflanzen).
Die Littauer unterscheiden also noch heute zwischen mann-
lichen und weiblichen Pflanzen dieser Spezies Orchis
incarnata darum, weil sie die charakteristischen Geschlechts-
.unterschiede, wie sie der Mensch hat, auch bei den harm-
losen Naturwesen wiederfinden wollen. — Ahnlich glaubt
das Volk im Zillertale Geschlechtsunterschiede in der
Orchidee Gymnandenia zu finden, indem man die hoden-
formigen Knollen fiir Mannchen und die mit flachgedriickten
Bulben fiir die Weibchen der Hoswurz ansieht. Die Mad-
chen suchen daher die ersten und die Burschen die zweiten,
um sich gegenseitig entflammt zu machen. — Der Glaube
an mannliche und weibliche Orchispflanzen ist sehr alt im
Volke, schon Bock und seine Vorginger unterscheiden
zwischen Stendelwurzmannlein und Stendelwurzweiblein,
teils wegen der verschiedenen Grofe von Bliten und
Blattern (die GroBeren sind die Mannlein), teils auch wegen
der Gestalt der Wurzel: ,Das IV. Geschlecht Satyrion ist
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ein ziemlich grolles (Gewachs, die Bliiten teils braun,
teils leibfarbig mit kleinen braunen Tiipfeln. Die Wurzeln
sind wie zwei lange Vogeleier oder wie die Geilen (Hoden)
eines alten Hahnes. Von diesem Satyrion findet man
etliche, die haben Handlinwurz, die halten wir fiir Weiblein,
denn die Wurzel laBt sich mit einem weiblichen Glied ver-
gleichen®. — Man sah also den weiblichen Geschlechtsteil
bei den Orchispflanzen in verschiedener Weise: man sah
die wie zwei im Handgelenk verbundenen, dann abstehende
Hénde als weiblich geoffnete Schamlippen an, benannte
also alle ,Handleinswurz¥ als weibliche, oder man sah die
zwei fleischigen Wurzeln, sowohl bei hoden- wie bei hand-
formigen Orchideen als weille, breite Madchen- oder Frauen-
schenkel an, wenn sie keinen Ansatz (penis) in der Mitte
hatten.

Zuletzt noch einige erotische Namen iiber die
bekannteren Spezies der Orchisfamilie.

Orchis bifolia: ,Knabenkraut“ (allgemein), ,Rage-
wurz¥, .Stendelwurz¥, ,Geilwurz¥, ,Erdgeile“, ,Fuchshod-
lein“ (Elsaf), ,Bockshodlein® und ,,Bocksgeil* (Schlesien),
~Hasenhode® (Elsal 1533), ,Heiratswurzel* (Schlesien),
wHoswurz* (Zillertal), ,Hoswuchs®, ,Venusblume® (Leipzig).

Orchis mascula: ,Knabenkrautminnle*, ,Minn-
licher Harlekin®, ,Knabenhoden®, ,mannlicher Ragewurz¥,
ywStendelwurz®, ,Geilwurz®. _

Orchis morio: ,Knabenkrautweiblein“, ,Morioweib-
lein¥, ,Stendelwurz¥, ,Heiratskraut¥, ,Stehauf¥, (Sieben-
biirgen), ,Ragewurz¥. — Orchis morio hiell auch Serapia;
Serapias oder Sirumpis war ein Spiel ,Fickeler¥, cum quo
puellae solent ludere subtractis pedibus. Die Pflanze wurde
also als solch Fickeler aufgefaBt. — Die alte Bezeichnung
wochellen* fiir die Hoden, die da schellenformig herab-
hingen, findet sich in der Benennung ,Schellenbube¥
(= Hodenbube) fiir die Orchis. Toxites nennt die Orchis
auch ,Kullekenkraut“, die Kulleken (= Kiigelchen) sind
die Hoden wegen ihrer kugelhaften Gestalt; im Angel-

ey
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sachsischen heiit die Orche ,Billchenwurzel* =— bealloc
wurt; bealloc, béllche bedeutet die Hoden. — Weil der
Kuckuck der bedeutsamste Vogel des Friihlings und der
Zeugung, der Geilheit .und der Fruchtbarkeit war, wurde
sein Name auch fir die Zeugungsknollen der Orchispflanze
verwendet: Orchis bifolia maculata und militaris heillen
wKuckucksorchis“ oder ,GroBler Kuckuck“; im Englischen
wird die orchis mascula cuckoo-flower benannt. —

Uber dieNamen der anderen Orchisarten Aceras,
Ophrys und Spiranthos sei dieses noch bemerkt: Aceras
hircina oder Himantoglossum hircinum ist von alters her
ein berithmtes Liebesmittel. Sie ist im ahd. die eigent-
liche ,Stendelwurz®. Andere erotische Namen sind ,Bocks-
geil“, Bocksorche* (Elsal}), ,Geilwurz“, ,Riemenstendel”,
wstinkender Stendel¥, ,Dreizackstendel”. -— Die Ophrysart
tauscht mit der Orchisart die Benennungen ,Knabenkraut*,
~Ragwurz“, ,Stendelwurz“, aulerdem heit sie (Ophrys
muscifera) ,Sammetweiblein* (Wiirttemberg), ,Jungferli®
(Schweiz), da an ihrer Bliite die Gestalt eines herabhangen-
den Madchens ist. In diese merkwiirdige Ophrysart gehort
auch die Ophrys anthropofera (,Menschenophrys¥), jetzt
Aceras anthropofera genannt, deren Blumen die Gestalt
eines nackten Menschen haben. Im Englischen heilit sie
wthe man ophrys“, im Franzosischen ,homme nue¥, ,Pan-
tine*. Sie ist wohl auch die, welche wegen des grolien
hodenformigen Wurzelknollens von den Griechen ,Satyrion*
(in Beziehung auf das geile Geschlecht der Satyre) genannt
wurde.

Auch im Slovenischen (Anthrop. V) finden sich erotische
Volksbezeichnungen fiir die Orchispflanzen. Das wohl-
riechende Knabenkraut heil}t ,wohlriechender Hodensack¥.
Die Wurzel wird also nicht mit den Hoden, sondern mit
dem Hodensack verglichen. Andere Namen fiir die Orchis
sind ,Hundshoden* und ,,Geschlechtlicher Kitzler* (cepétec).

Rainfarn. (Chrysanthemum tanacetum). Der Rainfarn
ist eins der alten wichtigen Zauberkrauter unseres Volkes.
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Man pfliickte ihn am Johannistage oder an Maria Himmel-
fahrt (15. August), am besten vor Sonnenaufgang. Zu Jo-
hanni trugen ihn die Frauen wie den Beifuf und die
Aberraute (Abrotonum) am Schambug in der Nahe der
Pampel (= vulva), daher er noch heute in Schlesien
,Pampelblume* heilit. Er galt als Liebes- und Fruchtbar-
keitskraut. In Hexenprozessen erfahren wir, dal Rainfarn,
NieBwurz und Haselwurz mit Ei in Butter gebraten eine
Salbe gaben, mit der sich die Hexen die Fullsohlen be-
strichen, um der Buhlschaft mit dem Teufel zu frohnen
(Hessenscher Prozell gegen Appclonia Appel 1596).

Rainkohl. (Lapsana communis). Diesem Kraut wurde
milchspendende Kraft zugeschrieben. Es wird daher bei
GeBner ,Milchen* genannt, in der Mark Brandenburg
+Niplewurt*, Niple heiit die Brustwarze, so noch heute
im Englischen. Das Kraut heiit hier ,the commun nipp-
lewort®, im Franzosischen ,I’herbe aux mammelles‘. Man
gebrauchte es frither, um es auf die entziindeten Frauen-
briiste als Linderungsmittel zu legen. Grallmann (Deutsche
Pflanzennamen S. 142) deutet den Namen als ,die Milch-
gebende“, wovon sie dann auch ,Milchen*, , Milch*, , Milche*
hiefle; er schligt den Namen , Rainzitze* vor.

Ringelblume. (Calendula officinalis). Die Ringel-
blume (Totenblume, Studentenblume) riecht nach Menstrual-
blut. In der Tat wirkt sie auf die Menses wie auf den
WochenfluB. Sie soll die abgestorbene wie die lebende
Frucht abtreiben. Da die Pflanze zum Niesen reizt und
das Niesen abortiv wirken kann, so meint Avicenna, daf
das bloBe Riechen an der Pflanze schon eine Fehlgeburt
erzeugen kann. — Bei den Siidslaven ist sie eine Zauber-
blume, die auf die Spur des Burschen gepflanzt, seine
Liebe dem Midchen bewirkt und nicht eher welkt, als bis
er sie besucht hat (Krauss, Siidslaven, 165).

Safran. (Crocus sativus). Schon.nach der Ansicht
der Griechen soll der Safran (arab. safra — gelb) die
Eigenschaft haben, die sinnliche Begierde des weiblichen
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Geschlechts anzustacheln. So betorte er die Persephone,
die dann Hades in die Unterwelt entfiihrt, so auch die
Europa, der sich Zeus Krokos hauchend als Stier nahte.
Als Zeus auf dem Ida Hera umarmte, liel die Erde zur
Feier der Liebe neben anderen herrlichen Blumen auch
den Krokos emporsprielien.

Im deutschen Volksglauben gilt der Safran als ge-
schlechtlich erregende wie als abtreibende Pflanze. Safran-
faden werden als Fruchtabtreibungsmittel auch in Oestreich
und in der Tiirkei von den Frauen benutzt. — Seine
Bliiten sollen nur von Minnern und Knaben gepflickt
werden, nie von Frauen und mannbaren Madchen, weil
durch deren menses die Safranfiden verwelken und ihre
firbende Kraft verlieren. Ubrigens soll der Safran erst
von den Kreuzfahrern nach Mitteleuropa gebracht wordensein.

Schachblume. (Fritillaria pyrenaica). Die Schach-
‘blume, eine Liliacee, galt im Altertum als starkes Aphro-
disiacum. Der Same sollte zum Beischlaf reizen; die
Waurzel, nur in der Hand gehalten, bewirkte schon das-
selbe; noch starker wirkte sie, wenn man sie mit Wein
trank. In den Wurzelsamen der Pflanze erkannte man
bald Hoden, bald einen kleinen penis. So nannte man die
penisartigen Knollen ,priapiscos* (= kleiner penis), morion
(articulus = , Artikel* = madnnliches Glied), auch ,satyris-
cos* (kleiner Satyr); die Romer nannten sie ,molorticulum*
(molo-articulus = Beischlafsglied der Venus). Wegen der
Hodenahnlichkeit hiell sie ,Saturnshoden®; ganz allgemein
aber ,satyrion erythronion“ = rotes Satyrium.

Scharbockskraut, (Ranunculus ficaria). Diese be-
kannte Friihlingsblume mit seinen runden, weichen, epheu-
ahnlichen Blattern und gldanzend gelben Bliiten hat eine
Menge kleiner knolliger hodenférmiger Wurzeln. Es
wird daher ,Pfaffenhodlein; ,Rammenhodlein® genannt,
Das letzte Wort hdngt mit ram = DBock zusammen
(rammeln = bocken). Auch ,Biberhédchen* und , Kannen-
hodchen* (fiir Rammenhédchen) sind Namen dieser Pflanze.



Alle diese Bezeichnungen sind alt. Bock fiihrt sie bereits
auf. Das Volk spottet, dall diese kleinen Hodchen grade
grofl genug fiir die Pfaffen sein sollen, wie es denn die
Pfaffen mit den Geschlechtsteilen (Pint, Hoden), besonders
wenn es eine burleske Ahnlichkeit dieser mit Wurzeln und
Friichten sieht, zusammenbringt (siehe Spindelbaum I S. 50).

Andere Namen sind ,Feigblattern¥, ,Feigwarzen-
kraut*, ,Feigwarzenranunkel¥, ,Feigwarzenwurz“, ,Feig-
wurzel*. Diese ebenfalls alten, teilweise heute noch ge-
brauchten Namen deuten auf den fritheren medizinischen
Gebrauch der Wurzeln bei den Feigwarzen. Feigwarzen
(aus ficus = Feige) benannte man sowohl die harmlosen
Hamorrhoidalknoten als die geefahrlichen Syphiliswarzen am
After. Die Verwendung gegen Feigwarzen verdankt die
Pflanze dem Grundsatz similia similibus. !

Schierling. (Conium maculatum). Der Schierling
wurde als stark abkiihlendes Kraut schon von den Arzten
der alten Griechen sehr hiufig benutzt. Kraut und
Dolde wurden fein gestollen und als Umschlag auf die
Hoden gelegt; sie verhindern die Samenfliisse', lassen die
(Genitalien erschlaffen und die Hoden der Knaben ver-
kimmern. — '

Bei den Germanen galt er dem Wodan heilig. Die
Namen , Wodendung", , Wodenskerne* (skarn = Mist) deuten
wohl auf eine uns unbekannte Sage, die mit Wodan zu-
sammenhidngt. Er galt auch im Mittelalter wie im Alter-
tum als ausgezeichnetes Antaphrodisiacum. Bock berichtet:
er hat grolle Kailte, soll nicht innerlich genommen werden,
ist Gift. AuBerlich ist er wohl zu gebrauchen, gehort zu
den keuschen Ordensleuten, damit sie ihr Geliibde desto
besser zu halten vermogen. Ebenso Mattioli (474 B):
Schierlingsblitter gequetscht auf die Hoden gelegt, be-
nimmt die Begier zur Unkeuschheit, verschwindet den
natiirlichen Samen, verstellet den nachtlichen Samenfluff, —
Auch als kosmetisches Mittel wird er benutzt: Tiicher
mit Schierlingssaft aufgelegt lassen die Briiste der Frauen
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nicht wachsen, er vertreibt auch die Milch den Saugerinnen.
Diese Mittel sind alt, schon Anaxilaos rit: Die Jungfrau
soll ihre Briiste mit Schierlingssaft bestreichen, damit sie
nicht welk wiirden, und Dioscurides (IV, 79): Kraut und
Dolden gestofen als Umschlag auf die jungfraulichen Briiste
gelegt verhindern ihr Groflerwerden. —

Schneeglockchen. (Galanthus nivalis). In dem nied-
lichen Schneeglockchen sah die lebhafte Volksphantasie
ein Jiingferchen oder Weibchen. Schon bei Fuchs heift
es ,Jungfer im Hemd¥, da es nur zwei Blattchen treibt,
also diirftig genug bekleidet ist. Der Ostfriese nennt es
wnackend Wiefke¥, ,witte Wiefke*, (nacktes, weilles Weib);
der Oberbayer ,Jungfer Kathl¥, nach der heiligen Katharina,
der Reinen, Weillen.

Schotenklee. (Lotus corniculatus). Diese goldene
Blume war in germanischer Zeit der blonden Liebesgottin
Freya heilig, nach ihr heift sie Unserer lieben Frauen
Schuh oder Zehelein, dann auch (Schlesien) Frauenfinger
und Jungfernschuh (OstpreuBen).

Schwertlilie. (Iris pseudacorus). Die Wurzeln der
Schwertlilie werden bereits von Dioscurides (I, 1) in sexu-
ellen Leiden empfohlen. Mit Essig genommen heilen sie
den Samenfluf, mit Wein fordern sie die Regeln der
Frauen, mit Honig werden sie als Paste in die Scheide
eingefithrt und ziehen den Embryo heraus.

Im deutschen Volksaberglauben hat diese Iris wohl
wegen ihrer hodendhnlichen Wurzel in Beziehungen zu
Donar, dem Gewitter- und Fruchtbarkeitsgotte, gestanden.
So heiit sie im Niederdeutschen noch ,Adebarsblom¥,
»~Adebarsbrod“; im Ostfriesischen ,Stéckeblome* und wegen
der hodenférmigen Wurzelknollen ,Schellenblume* (die
Schellen = die Hoden). Wie bei uns die Pflanze dem
Donar heilig war, so bei den Siidslaven dem Gewittergotte
Peruns, sie heiit daher ,perunika“. Perunica ist zugleich
Frauenname wie Iris.
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Die Friichte einer anderen Irisart, der Iris sibirica,
werden in Sibirien von den Brauten vor der Brautnacht
als Mittel gegen die Unfruchtbarkeit gegessen.

Sonnentau. (Drosera rotundifolia). Der Sonnentau,
ein zierliches Pflinzchen, war der Freya oder Frigga heilig.
Da seine Blatter kleine Tropfchen ausschwitzen, nannte
man es , Trine der Freya“, die diese dem fern entschwun-
denen Gemahl Odhin nachweinte, (,Marientrane“, norweg.
Mariae Oientaare — Mariens Augenzihre) oder ,Fricktau®
(Friggas Tau, am Niederrhein). Der Sonnentau galt wegen
seiner geheimnisvollen Tautropfen als Zauberpflanze, in der
Alchimie wie im Liebeszauber. Namen wie ,Goldener
Widerthon*, ,Edler Widerthon* (Schiesien) deuten darauf
hin. Vielleicht wird es wegen seiner zierlichen Bliiten und
Bliatter ,Jungfernbliite benannt. Im Mecklenburgischen
heilit es auch ,Bullkraut®. Schon Dodonaeus empfahl die
Pflanze als Aphrodisiacum bei Kiihen, daher auch engl.
,Lustwort®, im Ostfriesischen: ,Spoolkruud®, bei Montanus
y,Brunstkraut‘.

Storchschnabel, (Geranium Robertianum). Der
Storchschnabel (auch ,Wanzenkraut* genannt) hat einen
sexuell erregenden Geruch, der in die Klasse der Capryl-
geriiche (odores hircini) gehort, wie jener der schwarzen
Johannisbeere (1 S. 78), — Im Mecklenburgischen heilit die
Pflanze Adebarsbrét (Storchbrot). Sie hat vielleicht ehe-
mals eine Beziehung auf Thor, den Gott der Fruchtbarkeit
und Ehe, gehabt. Sie ist daher auch dem heiligen Ruprecht,
dem Schutzgott des Hauses, heilig (daher Roberts-Ruprechts-
kraut — G. Robertianum). Im Vogtland und in Ostpreufien
dient sie zum Eheorakel; die Midchen winden aus Weide,
Raute und Storchschnabel einen Kranz, werfen ihn auf
einen Baum, so oft sie werfen miissen, bis er hingen bleibt,
so viele Jahre bleiben sie ledig. Die schnabelférmige Frucht
brachte die Pflanze mit dem Storch, dem Vogel der Frucht-
barkeit und des ehelichen Gliickes, zusammen.
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Tausendgﬂldenkraut. (Erythraea Centaurium). Wegen
seiner groBen Heilkraft nennt man das Kraut nach dem
Centauren (dem heilkundigen Chiron). Dioscurides (III, 7)
empfiehlt es fiir mancherlei Krankheiten, in Zipfchen, um
die Menstruation zu féordern und den Embryo auszutreiben, —
Bei den Germanen scheint das berihmte Wund- und Fieber-
kraut der Freya heilig gewesen zu sein (,Muttergottes-
kraut“, ,Mariekens“). Im Aargau heil’it es, wenn ein Reiter
dieses Kraut bei sich hat, so muBl ein Madchen, das dem
Reiter begegnet, dieser Pflanze in seiner Hand einen
Kull geben.

Taumellolch. (Lolium temulentum). Schon Dios-
curides (II, 122) empfiehlt ihn als fruchtbar machende
Pflanze und nach ihm Mattioli (127 B): die unfruchtbaren
Weiber sollen sich von unten auf rauchern mit dem Samen
und mit Weihrauch, Myrrhen und Safran.

Trollblume. (Trollius europaeus). Die groflen bliiten-
gelben Blumen der Trollblume, die aus zwolf bis vierzehn
Bliattern bestehen, die kugel- und eiformig zusammenge-
schlossen sind, verglich man mit Hoden, und so nennt
man die Pflanze ,Pfingsthodchen®, da sie zu Pfingsten bliiht.

Tirkenbundlilie. (Lilium martagon). Auch in den
schongelblichen Zwiebeln der Martagonlilie sah das Volk
Abbilder der Hoden. Sie heillt darum ,Bernhardshodlein®.
Die goldene Zwiebel diente fiir den Zauber in der Liebe
wie in der Alchimie, daher die Namen ,,Goldwurz¥, ,Gold-
apfel“. Auch schiitzt sie gegen Hexenspuk und Melancholie.

Veilchen. (Viola odorata). Nach einer phrygisch-
hellenischen Sage entstand das Veilchen aus dem Blute
des Attis, der sich in Raserei entmannt hatte; es fiihrte
auch den Namen ,Kybeleblume*, Veilchenbekranzt und
veilchenhaarig- (dunkelhaarig) sind Beinamen der Aphrodite.
Erotische Beziehungen verrat vielleicht auch der Name
Priapeion = Priapusblume. — Das Veilchen galt schon
im Altertum als Sinnbild der Unschuld und Jungfraulichkeit.

Die Griechen bestreuten den Sarg einer Jungfrau mit
4*
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Veilchen, Kinder wurden mit Veilchen bekranzt und Jung-
frauen mit Veilchenkrdanzen als jungfraulichen Geschenken
(virginale munus) geschmiickt. Auch bei unseren nordischen
Volkern gilt das Veilchen, das sich jungfraulich schiichtern
hinter Bldttern und Biischen verbirgt und sich suchen
'1at, als Symbol der jungfraulichen Bescheidenheit und
Unschuld. — :

Fir das Stiefmiitterchen (Viola tricolor) erwahnt
Carrichter in seinem Krauterbuch (Strallburg 1571) den
Namen ,Unserer Frau Fotzel¥, wahrend diese Pflanze in
Tirol , Frauenschiicherl¥ benannt wird.

Voge|miere. (Stellaria media). Die Vogelmiere nennt
man in Schlesien ,Zieselkraut®, ,Zirselkraut“. Der Zirsel
ist das méannliche Glied, ahd. zérs, mhd. ziesel. GraBmann
(deutsche Pflanzennamen) weist auf das altindische drsat,
drs = penis hin. So hiel urspriinglich im Altindischen
der untere der beiden Miihlsteine, zwischen denen die
Gerste gemahlen wurde. Dieser hatte wahrscheinlich in
der Mitte eine Erhéhung, die genau in die entsprechende
Vertiefung des oberen Steins (Cipala) palite. Ein Vergleich
mit dem coitus lag den sinnlichen Indern hier sehr nahe.
Das Wort kommt also urspriinglich von dar = durchbobren,
drsat = der Durchbohrende. Dann bedeutet es auch wie
unser Horn einen hervorragenden Fels. Die Pflanze hat
eine hornartige Spitze der Kapsel, daher heit sie auch
wsHornkraut“, Horn und penis werden oft miteinander
verglichen, so in erotischen Volksliedern. Im Volksmund
heift das Horn (= penis) auch der Zinken, der Zacken;
der Teufel und die Satyrn werden mit grolen Hornern
(die auf den penis deuten) markiert.

Waldmeister. (Asperula odorata). Der Waldmeister
ist bei verschiedenen Voélkern eine Pflanze helfender Got-
tinnen oder weiser Frauen gewesen. Der alte lateinische
Name war herba matris sylvae. In der Walachei heilit er
numa padura, wie auch die wohltitige Waldfrau oder
Waldmutter heillt. Bei den Germanen war die Pflanze
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(Waldmeister —= Wal-Meier) den Walgottinnen und der
Hertha (= ,Herzfreud*) heilig. Er heilte die Krankheiten,
mit denen die Walen die Jungfrauen und Frauen schlugen.
Saft und Duft der Pflanze empfahlen sie friihzeitig fiir
reinigende und Gebarmutter beruhigende Krautergetrinke
und Krauterkissen. In der christlichen Zeit ward die Jung-
frau Maria die grofle Heilgottin (,Maria Hilf“), und so heilit
der Waldmeister ,Mariengras“, ,Unserer lieben Frauen
Bettstroh® (Maria = Freya, Hertha). Stephanus Blancardus
(XVIL Jhd.) nennt den Waldmeister auch Culcitra virginis
(,Jungfraukrauterkissen®). Die Namen ,Gliedkraut®, ,Glied-
zwenge“ werden weniger von Glied (membrum pudendum)
als vielmehr von den vielen Stengelgliedern der Pflanze
abzuleiten sein (s. Absch. VII).

Wasserrose. (Nymphea alba, lutea). Bei den Alten
wurde die Wurzel der weillen See- oder Wasserrose gegen
Pollutionen getrunken, sie bewirkte auch, wenn sie einige
Tage getrunken wurde, Schlaffheit des mannlichen Gliedes
(Diosc. III, 138). Wurzel und Samen der gelben Seerose
wurde in dunklem Wein gegen den Flul der Frauen ge-
nommen. — Auch bei uns galt die weile Wasserrose als
ein hochst kraftiges Antaphrodisiacum, ihre blendend weilen
Blatter wurden auf die Keuschheit gedeutet. Bock (266)
berichtet: Die Seeblumen auf %/, Lot gekocht und ge-
trunken toten und erkidlten die gebarende Kraft der ein-’
gepflanzten Natur. Mattioli (372 D) rdt die Blumen mit
Zucker einzumachen, dal sie unziichtigen und unkeuschen
Traumen wehre. Wurzeln wie Samen sollen gesotten und
getrunken werden, das unkeusche Geliist zu berauben.
Mit dem Wasser, darinnen die Blumen gekocht, oder mit
ihrem Saft soll man das Gemachte bestreichen, es verhindert
den Samen und macht keusch. —

Die Seerosen galten von alters her in Liedern, Er-
zahlungen, Marchen unseres Volkes als verzauberte Nixen.
— Im ganzen Norden (Preuflen, Pommern, Meckenburg)
sind die Namen ,Miimmel¥, ,gel und wit Miimmelken¥,
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«gelbe und weille Miimmelen* im Gebrauch. Dasselbe be-
deutet ,Mdome¥, ,Muhme¥, ,Wassermome¥, ., Wassermuhme*.
Es sind also Meerfrauen, geisterhafte Schwanjungfrauen
gemeint.

Eine bei weitem hdhere Bedeutung in sexueller wie
erotischer Hinsicht nehmen die Seerose Nymphaea lotus
(Lotusblume) bei den alten Aegyptern und die Seerose
Nelumbium speciosum bei den Indern ein. — Die Lo-
tusblume, die unserer Seerose sehr dhnlich sieht, ist die
populdrste Blume auf allen Gemailden und Stukkaturen des
alten Aegyptens. Sie war dem Osiris wie der Isis heilig,
ihre scheinbar frei schwimmende Bliite auf der Wasser-
flut galt als Symbol der Weltschopfung ; ihre Fruchtknoten
von zahllosen breiten Staubfdden eng umschlossen war das
Symbol der heiligen Ehe und Fruchtbarkeit. Als Wasser-
blume diente sie zum Symbol des Nils, des lebenspendenden
Wassers, der gebidrenden Macht, sie ward zum direkten
Symbol der vulva, so wenn Osiris eine tote Frau trostet:
,Deine Blume (Lotusblume) wird sich wieder aufrichten*. —

Ebenso spielt der indische Lotus (Nelumbium speci-
osum) die wichtigste Rolle im Kult der Inder, er ist wie
keine zweite Pflanze in ihren Sagen und Mythologieen
verwoben., Der Duft, die Form, die Pracht der Blume
lieBen sie zum Schiff der gottlichen Lackschmi werden.

'“Wischnu liel die heilige Pflanze aus seinem Nabel hervor-
sprieBen, Brahma ruht auf einem schwimmenden Lotus-
blatte, ebenso Buddha. Die Pflanze ist das Symbol der
Erde, die auf dem Wasser schwimmt, des sich stets er-
neuernden Lebens, der Preis der Schonheit und der Lieb-
lichkeit, das Zeichen der ungeschwachten Schopferkraft,
das Sinnbild der schaffenden Geschlechtsteile, so ging Pocio,
der Gott der Tibetaner, als wunderbar schones Kind aus
dem Mutterscholle der Lotusbliite hervor.

Die indischen Liebesgedichte vergleichen die vulva
mit einer Lotusblite uud ihr Liebessaft, sagen sie, dufte
nach Lotusduft. Die vulva wird die Lotusblume des Genusses
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genannt und die Besucher und Freunde der Hetdren werden
als Bienen an der Lotusblume des Genusses (= vulva der
Hetire) bezeichnet, so in Samayunitrica (VII, 22). — Als
Symbol weiblicher Schonheit wird die Lotusblume wieder-
holt verwendet, so vergleicht Duschvanta das Auge seiner
geliebten Sacuntala mit dem Glanze der reizenden Lotus-
blume, und Sacuntala, jungfrdulich verlegeu, verbirgt sich
hinter der Lotusblume, deren Bliitenstaub herabféllt, ihr
Gesicht verdunkelnd; Duschvanta will den Staub hinweg-
hauchen und dabei den ersten KuB ihr rauben. — In
Aegypten hiell iibrigens das Blatt dieser indischen Seerose
die ,,Wiege des Osiris¥, weil ihr Same schon im Gehéduse
zu keimen begann, so war an der Pflanze ein ununter-
brochenes Leben bemerkbar.

Wegwarte. (Cichorium intybus). Um die Wegwarte
ranken sich wie um die Wasserrose noch heutzutage Vor-
stellungen, die jener uralten Lust, die Pflanze zu ver-
menschlichen, sie mit dem Menschen gleichzusetzen ent-
springen. Die Wegwarte ist eine Frau, die ihres Buhlen
am Wege wartete und wegen der Untreue in diese Blume
verwandelt wurde. Schon in Vintlers ,Blume der Tugend*
(1411) liest man: ,Und vil die iechennt (= sagen), die
begwart sey ‘gewessenn aine frawe czart und wart jrs
pullen noch mit'schmerzen®. Oder sie ist eine Jungfrau,
die durch den Fluch des Vaters zur Blume wurde (Ost-
preufien), daher ihr Name ,Verfluchte Jungfer®. Man lafit
sie auch ein liebendes Madchen sein, das Tag fir Tag
nach ihrem Knaben ausschaut, der in die Ferne gezogen
ist. Thre groflen, blauen Augen suchten vergebené, der
harte Vater dringt in sie, einen anderen Verlobten zu
nehmen; da wird sie auf ihren Wunsch in die Blume ver-
wandelt. Nach schwébischem Volksglauben sind die Cichorien-
blumen verzauberte Menschen, die blau blithenden sind die
schlimmen, die unschuldig weill blilhenden die guten Leute
gewesen. — Zum Liebeszauber wird die Wegwarte also
verwendet: man gribt sie unter Anrufung der heiligen



LA v ok

Dreieinigkeit mit einem Silberstiick aus, falit sie mit weilem
Tuch an, beriihrt sie ja nicht mit der Hand, so erweckt
sie bei jedem, den man mit ihr anriihrt, Liebe (B6hmen);
man kann sie auch Charfreitag, aber barful}, ausgraben. —
Bliiten der Wegwarte und des Steinklees legen sich die
Méadchen unter ihr Kopfkissen, um von dem kiinftigen
Liebsten zu traumen.

Wiesenkdlblein. (Sanguisorba officinalis). Der Kélbel
ist urspriinglich die Eichel des Penis; spater erst wird
Kolbel der gesamte Penis genannt, da er sich am Ende
mit einem Kolben, der glans, verdickt. So hiefl ja schon
Typha latifolia ,Deutelkélblein“ (= Tittenkolbel). Wegen
seines roten Bliitenkolbens, der einer mannlichen Eichel
nicht unahnlich sieht, hat der gemeine Wiesenknopf den
erotischen Namen , Wiesenkélblein®., In der Eifel wird er
geradezu ,Rotkopf“ im erotischen Sinne genannt. Wegen
seines Aussehens sollte er bei kolbigen syphilitischen An-
schwellungen des Penis helfen. Dagegen fiihren der Essig-
baum (Rhus typhina) und der Farberbaum (Rhus coriaria)
wegen ihrer braunroten wolligen Bliitenkolben, die an die
jungen behaarten Geweihe des Hirsches erinnern, den Namen
- Hirschkolbenbaum¥,

Wiesenraute, stinkende. (Thalictrum foetidum).
Die stinkende Wiesenraute sei hier wegen ihres sexuell
erregenden (Geruches erwahnt. Zwardemaker stellt sie zu
den Pflanzen mit Kaprylgeriichen, zu Geranium Robertia-
num, Ribes nigrum usw. Sie besitzt wie diese einen Bocks-
oder Wanzengeruch, der da mit dem Geruch der vulva
Ahnlichkeit besitzt.

Wucherblume. (Chrysanthemum segetum). Dieses
alltagliche, héchst gefiirchtete Ackerunkraut — ehemals
der blonden Liebesgéttin Freya heilig — wird allenthalben
von den Liebenden als Liebesorakel benutzt. Die Madchen
im Inntal sprechen, indem sie die Blume entblattern: ,Er
liebt mich mit Schmerzen — ein wenig — oder gar nicht®.
Oder: ,Er liebt mich — liebt mich nicht“. In Oesterreich,
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Schlesien, Mitteldeutschland heiBt es: ,Er liebt mich —
von Herzen — mit Schmerzen — iiber alle MaBen —
kanns nicht lassen — wenig — garnicht¥, In Bohmen
erkunden die Madchen durch diese Blume das Alter des
Kiinftigen, abwechselnd sprechen sie: ,,]iingling — Witwer
— Greis“. Und die Burschen: ,Jungfrau — Witwe — altes

Weib“. — In der Schweiz, ob man iiberhaupt heiratet:
wLedig sein — Hochzeit haben — ins Kloster gehen¥,
oder: ,ledig — arm — mittelgattiz usw.*, Im Oeztale

bricht man die Randblatter der Blume ab, nach welcher
Richtung das dritte Blatt féllt, dahin wird man heiraten.

In demselben Malle wie die Wucherblume benutzt
man auch die groBe Ganseblume (Chrysanthemum
leukanthemum) zum Liebesorakel. Will ein Madchen wissen,
was fiir einen Mann es bekommen wird, so zupft es die
Blatter der Bliite ab und spricht dabei: ,Kaiser — Konig —
Bauer — Bettler*. Oder auch: ,Armer — Reicher —
Bettler — Bur“. Das Wort, das auf das letzte Blattchen
fallt, bezeichnet den Gatten. Die abgezupften Blattchen
werfen die Midchen in die Hohe, fangen sie mit der um-
gekehrten Hand wieder auf: soviel Bliattchen auf der Hand
liegen bleiben, soviel Kinder werden sie bekommen. — In
der Schweiz (Ziirich, Gallen), in Deutschland, selbst in
Schweden wird diese grofe Géanseblume, auch ,das weile
Madchen* genannt, zu solchen Orakeln benutzt. Daneben
treten auch noch andere Strahlenbliitler auf: das kleine
Génsebliimchen (Bellis perennis) und die Kamille (Chrysan-
themum chamomilla)) Mit der Ringel- oder Totenblume
(Calendula officinalis) darf man es nicht machen, weil sonst
die Liebe getrennt wird (Siiddeutsch.).

Zaunriibe. (Bryonia alba). Diese krautartige Schling-
pflanze aus der Klasse der Kiirbisgewéchse stand im Alter-
tum wie im Mittelalter in sehr hohem Ansehen. Bei den
Griechen hiel3 sie ,Rebe des Chiron¥, man brauchte sie
unter anderem auch bei Frauenleiden, die Pflanze beforderte
die Menstruation. — Im deutschen Mittelalter galt sie als
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erotisches Zaubermittel: die Madchen taten sie, wenn sie
zu Tanze gingen, in den Schuh und sprachen dabei:
Kiirfchenswurzel in meinem Schuh,
Ihr Junggesellen lauft mir zu.

Sie fiihrte verschiedene erotische Namen: ,Ragwurz¥, ,Fisel-
wurz¥, ,Faselwurz¥. Fisel, Fasel, Pesel ist der penis, schon
im mhd. ist viselin = penis. — Die Charlatane pflegten
aus der dicken Wurzel der Pflanze falsche Alraune zu
schnitzen, daher auch ,Alraunwurzel* genannt (Cod. F. med.
Hamb.). Mattioli berichtet: ,Betriigerische Landstreicher
schneiden anstatt der Alraunwurzel die Brionienwurz, die-
weil sie noch frisch sind, in eines Menschen Gestalt, stecken
Gersten- oder Hirsenkornlein an die Stellen, da sie wollen
Haare haben, darnach verscharren sie die geschnitzte
Wurzel in den Sand, bis den Kornlein Zaherlein wachsen,
welches in drei Wochen geschieht, alsdann graben sie es
wiederum auf, beschaffen die angewachsenen Ziherlein mit
einem scharfen Messer und machen sie fein subtil, als
wiarens Haar an dem Hauptbart und bei der Scham, damit
werden die einfiltigen ILeute betrogen. Diese Biiberei
hat mir selbst ein Theriakschreier offenbaret, der zu Rom
schwerlich krank lag und.in meiner cura war, zeigte mir
etliche solcher geschnitzter Wurzeln und sagte, er hatte
bisweilen den Reichen eine allein fiir 30 Dukaten verkauft®.
Auch steckte man die jungen Wurzeln in Modelle, liel} sie
darin auswachsen, um so Alraunchen zu erzielen. — — An-
dererseits wurde die Zaunriibe als Antaphrodisiacum wegen
ihrer Kraft zu purgieren (,Scheiliriibe*, ,Scheilwurz¥) be-
nutzt, auch als Mittel gegen heimlich eingegebene Liebes-
tranke, ferner auch als Verhinderungsmittel der Schwanger-
schaft und als Abtreibemittel, z. B. bei den Kleinrussen.

Zweizahn. (Bidens tripartitus). Der alte Name des
Zweizahns ,Fotzenigel* mag auf die &duflere Gestaltung
der Frucht zuuiickgefiihrt werden konnen, Zweizahn heilt
die Pflanze wegen der gleichgranigen Achenen, Der Samen
hat an beiden Seiten Hakchen und hidngt sich an die
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Kleider der Voriibergehenden, besonders der Frauen, der
wFotzen“ (pars pro toto! vgl. Faule Fotzen, Colchicum
autumnale) an. Vielleicht auch erinnerte die Frucht an
die vulva mit rauhen, stachelnden Haaren.

VIL

Mutterkréuter:
Nabel-, Glied-, SchloB-, Kréten-, Bar-Krduter.

Einleitung.

Dieser Abschnitt zdhlt diejenigen Krduter auf, welche
die Volksmedizin fiir die Gebrechen der heimlichen Glieder
verwendete. Nur die Krauter, die einen jener Namen
fiihren, werden hier beriicksichtigt. Die Verwendung mancher
Krauter wie die der Perchta- und Kamillenkrauter, die der
BeifuBarten, Barlapp- und Barwurzelpflanzen fiir dergleichen
Krankheiten, reicht bis in altheidnische Vorzeit zuriick.

Nabelkréduter.

Die Nabelkrduter erhielten ihren Namen meist von
der Gestaltung der Blatter, die sich wie eine Nabelhohlung
um den Stengel, der gewissermaflen durch die Blitter ge-
wachsen ist, legen; ferner von den abgeplatteten, runden
Wurzelknollen oder Samenkornern. Sehr oft bewirkte dann
der Name, da man die Pflanze zur Heilung von Nabel-
gebrechen verwendete. Es ist die alte Volksvorstellung
similia similibus zu kurieren. — Andererseits gilt der Nabel
von alters her beim Volke als Sitz der Unkeuschheit und
Liebesgeliiste, Diese sexuelle, erotische Bedeutung des
Nabels rithrt wohl daher, dall er der Geburtsstrang ist.
Oft wird der Nabel den kleinen Madchen sogar als Ort
angegeben, aus dem die kleinen Kinder kommen, (Siehe
Erganzungsband). — Nabel heiBt auch die ganze Umgebung
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des Nabels, der Unterleib (namentlich beim Weibe), also
alles vom Nabel abwarts bis zu den Beinen, insofern konnte
also ,,Nabelkraut* identisch mit Liebeskraut sein, das ist
sicher bei Saxifraga Cotyledon der Fall. — Der Nabel gilt
auch als Applikationsstelle fiir Mittel, die da Wehen be-
fordern, alsdann wiare die Bezeichnung ,Nabelkraut® iden-
tisch mit Mutterkraut. — FEs konnen also dem Begriff
Nabelkraut drei verschiedene Vorstellungen zu Grunde
liegen. — Dagegen erhielten die ,Nabelbeer-Pflanzen*
ihren Namen lediglich darum, weil ihre Friichte dem Nabel
verglichen wurden.

Blaue Brombeere (Rubus caesius) heiit wegen der
Form ihrer Friichte ,Nebelbeere* (verderbt aus Nabelbeere).

Cymbelkraut (Linaria cymbellaria) heifit ,Nabelkraut
wegen der Form der Blatter, Es ist wohl das Acetabulum,
wovon Bock spricht: ,Der andere Frauennabel ist Ace-
tabulum. Die Blatter sind etwas grofler und fleischiger.
Es wird auch Cymbalion genannt. Dient fiir Nabel- und
Bruchleiden. Man giebt den kleinen Kindern den Samen
gesotten zu trinken‘.

Hasenohr, rundblattriges (Bupleurum rotundifo-
lium) fithrt den Namen Nabelkraut wegen der (Gestaltung
der Blatter., Die Pflanze gilt noch in der heutigen Volks-
medizin als eins der besten Wund- und Heilmittel, ent-
ziindeten Nabel oder Bruch des Nabels bei Kindern zu
heilen,

Heidelbeere, grofle (Vaccinium uliginosum) nennt
man im Rieseagebirge Nabelbeere wegen der GGestalt ihrer
Friichte. Verderbt wird der Name in Tirol oder Karnten
zu ,Nebelbeere*.

Labkraut, kletterndes (Galium asparine) heiit ,Na-
belfrucht¥, ,Nabelsamen* wegen der Gestalt der Friichte.

Leinkraut (Linaria vulgaris) erhielt wegen der volks-

medizinischen Verwendung bei Nabelkrankheiten den Namen
wHarnkraut“ ,Feigwarzenkraut¥.
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Moorheide (Empetrum nigrum), auch ,Kridhenbeere*
wird wegen der Gestalt der Friichte ,Nabelbeere“ (,Nebel-
beere) genannt.

Nabelkraut (Saxifraga cotyledon s. Absch. VI) fiihrt
den Namen von der PElattergestaltung. Ein beriihmtes
Nabel- und Liebesmittel im antiken wie deutschen Volks-
aberglauben.

Natternkndterich (Polygonum bistorta) heiBt falsch-
lich Nabelwurz, der Name ist aus ,Natternwurz® entstellt.

Ruhrfingerkraut (Potentilla tormentilla) heifit da-
gegen wegen seiner volksmedizinischen Verwendung ,,Nabel-
wurz*. Die Pflanze enthilt viel Gerbsaure.

Storchschnabel, blutroter (Geranium sanguineum)
wird in Schlesien ,Nabelwurz* genannt.

Wassernabel (Hydrokotyle wvulgaris) wird wegen
der Form seiner Blitter ,Wassernabel“, ,Venusnabel
genannt.

Wintergriin (Pirola umbellata) heilt wegen seiner
volksmedizinischen Verwendung ,Nabelkraut® wie auch
wHarnkraut®.

Es wiren noch einige Pflanzen zu erwahnen, die zu einem
mehr oder weniger erotischen Vergleich mit dem Nabel des
Menschen, vorziiglich des Weibes, herausforderten, Pflanzen,
die man ,Jungfern-, Frauen-, Venusnabel* benannte,

Erdnabel (Saxifraga cotyledon) siehe ,Nabelkraut®
Absch. VI

Erdnabel (Cyclamen europaeum) = ,das wilde Alpen-
veilchen®, hat seinen Namen wegen der (Gestalt des ab-
geplatteten, kugeligen Wurzelknollens empfangen, der wie
ein Nabel in der Mitte sich senkt, s. Absch. VII ,Ab-
treibemittel“. Offenbar wegen der nabelférmigen Gestalt
gebrauchten die Alten die Pflanze zu Liebestranken (Theophr.
h. p. IX 9, 3). Aus der gestofenen Wurzel formte man
Liebespastillen (Diosc. II, 194). Bei Theocrit erscheint die
Pflanze als Besinftigerin eines erregten Gemiites.
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Frauennabel (Saxifraga cotyledon) s. Absch. VL

Frauennabel (Acetabulum s. Linaria cymbalaria) s.
oben ,,Cymbelkraut¥,

Jungfernnabel (Saxifraga umbrosa) = ,Porzellan-
blimchen®, ,Schattensteinbrech¥. — Die Elsdsser fragen
zum Scherz: ,Hesch schun e Jungfernnabel gesehn?* —
wHast du schon einen Jungfernnabel gesehen?* Die Redens-
art bedeutet aber: ,Hast du schon blithenden Steinbrech
gesehen?¥ ——

Rotnabel (Anthemis arvensis) = ,Hundskamille¥,
schon im ahd. ,rotonabel* wegen der Gestalt der Bliite
genannt. Auch .Ochsennabel“ im mnd. und Hosennabelo
statt Ochsinabelo im ahd. geheiflen,

Rotnabel (Ballota nigra) = ,Andorn® (mnd. und
mhd.). Im Osterreichischen: ,Das alte Weib¥, in Leipzig:
wZahnlose¥,

Venusnabel (Saxifraga cotyledon) s. Absch, VL

Venusnabel (Cynoglossum linifolium, auch Cmphalo-
des wegen der Form der Friichte, die plattgedriickt, napf-
formig mit einwartsgebogenem Rand umgeben sind). Es
ist das weile Vergimeinnicht unserer Garten. —

Gliedkrduter.

,Gliedkriauter* sind solche Krauter, welche die Volks-
medizin fiir die ,heimlichen Glieder* (penis oder vulva)
verwendet, sie sollen Gebrechen an heimlichen Orten heilen,
die Menstruation fordern oder stillen, Penis und Vulva
kraftigen und reizen. — Es giebt neben diesen medizinischen
Gliedkrautern eine Anzahl Pflanzen, die aus einem ganz
aulerlichen Grunde den Namen ,Gliedkriuter® (fiihren,
namlich wegen ihrer vielen Stengelglieder, auch in ,Lied-*
oder irrig ,Liebkrauter® verderbt werden. Die Arten
Galium, Silene und selbst der Waldmeister (Asperula odo-
rata), wie wohl auch die Schafgarbe (Achillea millefolium)
sind dahin zu rechnen.



R T e

Ziest- und RoBnessel (Stachys annua, recta) sind
die beriihmtesten Gliedkrauter. KEs bezeugen dies auch
Namen wie ,Berufskraut®, ,Beschreikraut*, ,<Wundkraut*
zur Geniige. Stachys annua heillt obendrein noch ,Hexen-
kraut¥. Bock berichtet von beiden, dal ihre Blitter, in
Wein und Wasser gesotten, die verstopfte Gebdrmutter
offnen, Nachgeburt austreiben, die Mutter reinigen, die
Blume fordern. Man nimmt auch dieses Kraut bei Gebar-
mutterschmerzen, und das Pulver dieser Pflanze heilt die
Feigwarzen.

Zeischenkraut (Zeisigkraut) Sideritis hirsuta, und der
Bergziest (Sideritis scordiodes) sind zwei andere Gliedkrauter
(Beruf-, Beschrei-, Wundkréduter), — Das syrische Glied-
kraut (Sideritis syriae) wutde schon von den alten Griechen
als Gliedkraut benutzt. Die Sideritispflanzen sind friiher
mit den Stachysarten verwechselt worden. Stachys recta
sowie Sideritis romana mdgen wohl schon dem Herakles,
dem grolen Menschenwohltiter, zugeschrieben worden sein
(Diosc, IV 33, 35). Ihr medizinischer Gebrauch ist sicher
uralt. — Bock meint, Sideritis sei niitzlich zu trinken von
kalten und unfruchtbaren Weibern, die mit dem weillen
FluB behaftet sind. Man kocht sie auch in Wasser, lafit
den heifen Dampf von unten emporsteigen, so fordert sie
gleich dem Diptam die Menses wie die Geburten (Tot-
geburten).

SchloBkréuter.

Das SchloB der Frau, das Frauenschlof ist die Vulva,
der Muttermund, schon im 15. Jhd. in dieser Bezeichnung
nachweisbar; bei Tieren: Tasche, Wurf. Andere Namen
sind GeburtsschloB, HiiftschloB, Mutterschlol, Jungfernschlof
(= hymen). AuBer der vulva bezeichnet man mit SchloB
auch den ganzen unteren Teil des Bauches zwischen den
Weichen bis zur Scham. — Der Volksaberglauben hat
nun viele Analogieen zwischen Frauenschlof und Eisen-
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schlof (Schmiedeschlo}) gezogen: will eine Frau leicht ent-
binden, so miissen wihrend der Entbindung alle Schlésser
im Hause, an Tiiren wie an Truhen und Kisten geéffnet
werden. Ein geschlossenes Schlof ist das Symbol des ge-
schlossenen, unfruchtbaren Uterus. Will die Braut keine
Kinder haben, so wirft sie vor dem Beilager ein mit Mohn
gefiilltes und zugeschlossenes Vorlegeschlof in den nachsten
Brunnen (Ungarn) oder sie nimmt ein zugesperrtes Schlof
in die Hand und verstopft es mit Hirse (Ungarn). Diese
Analogie ist sehr weit verbreitet, so z. B. auch bei den
galizischen Juden (Urquell IV 188). Bei den Siidslaven ist
es ein allgemeiner Aberglaube, dall man durch ein Schlof,
das man iiber die jungen Brautleute hinwirft und dann zu-
schlieBt oder das man wihrend der Trauung Offnet und
dann schlieft, Befruchtung und Kindersegen rauben kann.
Der Brautigam kann alsdann seine Braut nicht ,durch-
léchern“ (sein Schliissel, penis, kann nicht die geschlossene
vulva aufschlieben). Man wirft das Schlof in das Meer
oder vergrabt es in die Erde, der Zauber wird nicht eher
gehoben, als bis das Schloff wieder gedffnet wird (Anthrop.
IV, 210 u. f). — Nach deutschem Volksaberglauben ist es
Perchta (= Schliisselkatharina, Schliisselgrete), die das
MutterschloB bei der Geburt o6ffnet. Nach ihr heifit das
Schlofbein os Bertram bei den alten franzdsischen Hebe-
ammen und die Kinder spendende Lebensrute ,Berchtel-
boschen® (Hofler 110). Sie ist eine geburtshilfliche giitige
Frau, die Wehmutterdamonin, die mit einem groflen Fule
umherstampft (Stampa; der Ful}, ein sexuelles Symbol),
blutige Hinde (als Hebeamme) hat und eine Kuhhaut als
Geburtslager tragt (der Urquell N. F. II, 201). Nach ihr
heiBt das beriihmteste Mutterkraut, Chrysanthemum par-
thenium, ,Bertramwurz¥.

Man verwandte die Schlofkrauter zu Umschlagen,
Badern und Bahungen der vulva, zum Tee, oder man trug
sie an zauberkriftigen Tagen (Johanni) gepfliickt als Stirke-
mittel am SchloB (vulva) oder Schenkel, Bug, Lende, Giirtel.
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Daher heilt der Beiful auch ,Biigler oder ,Sonnwend-
giirtler, das Antirrhinum ,Stirkekraut“. Am Halse (Goller)
trug man Achillea (,Gollenkraut®), Paeonia (,,Gollenrose*);
um die Lende Alchemilla (,Lendenwurz“), Rumex (,Lenden-
kraut“, ALendenwurz® cf. auch Diosc. II, 140).

Beifull, Stabwurzbeifull (Artemisia abrotanon) ist
das vorziiglichste Frauenschloffkraut s. Absch. VL

Hanfartiger Wasserdost (Eupatorium cannabinum)
wird im Elsal SchloBkraut“ genannt, von allen Botanikern
aber ,Kunigundenkraut“; die heilige Kunigunde ist wie
Margarete eine Patronin der Gebirenden. Andere alte
Namen sind ,Mannsliebe“, , Mannskraft.

Sumpfweidenroschen (Epilobium palustre) ist ein
Schloflkraut in Wiirttemberg.

Gemeiner Wundklee (Anthyllis vulneraria) wird
in Graubiinden ,FrauenschloBli“ genannt, andere Namen
sind ,Berufkraut, yYWundkraut, A Wundwurz¥,

' »

Krotenkriuter.

Die Krote ist urspriinglich wie die Maus, Schlange
usw. ein Seelentier im deutschen Volksglauben. Sie wird
zum Alb oder Elben und wirkt als ,Krottenalp“ auf die
Gebarmutter des Menschenweibes ein, erzeugt ,verkrottete*
Kinder (MiBgeburten). So wird die Krote (,Krottin“, ,Hop-
pin“) zum Symbol der krankhaften Gebdrmutter, in der
das albische Wesen, der Krottenalp, lebt. Solche an der
Krottin leidende Frauen opferten nun Bilder der Krote
aus Wachs oder Eisen, wandten Krotensegen an, allen
Krotengeback oder gebrauchten ,Kritenkrauter“. FEinige
der bekannteren mogen hier genannt sein. —

Bruchkraut (Herniaria glabra) heilit in Ostpreuen
JKrotengras“; andere Namen, die auf seine sexuelle Ver-
wendung hinweisen sind ,Jungferngras“, ,Jungferntrost,
yHarnkraut“,
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Gansefull, weichhaariger (Chenopodium botrys)
ist ebenfalls ein Krottenkraut (Bern).

Gartenminze (Mentha aquatica) heilit , Krotenbalsam“
(Siebenbiirgen, Hessen) vgl. Absch. IV.

Hundskamille (Anthemis arvensis) heifit schon im
ahd. Crotuntille, also ,Krotendill“, sonst ,Krottenkraut®,
auch ,Ochsennabel“ und ,Rotnabel“, siehe oben ,Nabel-
krauter®.

Kamille (Chrysanthemum chamomilla) fiihrt auch den
Namen ,Krottenkraut* s. ,Kamille¥ Absch. VI.

~ Kuhblume (Taraxacum officinale) heilit in Bern
»Krotenblume¥, .Krotenbusch* s. Absch. VL

Leinkraut (Antirrhinum linaria vulgaris) auch ,Nabel-
kraut“, ,Stiarkekraut® genannt, ehemals wohl der Freya
heilig ,Marienflachs“, ,Frauenflachs“) heilt bei den alten
Botanikern Cordus und Gessner ,Krottenflachs“, s. oben
»Nabelkrauter¥,

Milzkraut (Chrysosplenium alternifolium) heilit in
Karnten ,Krotenkraut®, in Luzern ,Krottenblume®, im
Zillertal und im Salzburgischen ,Krodenkraut¥.

Stinkkamille (Anthemis cotula) heiit ahd.: crotun-
tille, ,, Krottendill* (Bock, Fuchs), ,Krétenblume*, ,Krotten-
dill¢. —

Ziell (Stachys annua) heilit in Karnten ,Krotten-
kraut¥, vgl. oben ,Gliedkrauter®.

Barkréuter.

Eine andere Gruppe der Mutterkrauter sind die Bar-
krauter (= Gebar-, Barmutter-, Gebarmutterkrauter). Es
sind Heilkrauter fiir den Uterus und dessen vielfache Er-
krankungen, sie lindern Menstrualbeschwerden, stillen den
Blutflul oder locken ihn hervor, befoérdern die Wehen bei
der Geburt, stoBen die Geburt, spater die Nachgeburt aus.

Barwurz (Meum athamanticum) ist das bedeutendste
aller Barkrdauter. Die lange Reihe seiner Namen zeugt
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von der haufigen Verwendung dieser Pflanze: ,Birendill®

(Schlesien), ,Barenfenchel¥, , Beerenfenchel“, ,Barmutter-
wurz¥,  Gebarwurz®, ,Berenkrud, ,Bernkrut®, ,Berwurt¥,
s»Mutterwurz®, ,Mutterwurzel*. — Schon Dioscurides (I, 26)

empfiehlt die Wurzeln gegen hysterische Zustinde. Abge-
kocht befordern sie in Sitzbadern die Menstruation.

Barenfenchel, roter, (Meum mutelina), der Bar-
wurz verwandt, heiit ,Barwurz¥, ,6Beerwurz¥, A6 Bernkraut*
in Tirol, in Siebenbiirgen ,Bierwurzel®, sonst auch ,Mutter-
na“, ,Muttern“, ,Mortun¥, ,Mortaun“: neben anderen ahn-
lich verderbten Namen aus ,Mutterkraut®.

Haarstang (Peucedanum officinale) wird mnd. ,, Beeren-
crut“, ,Barfenchel* (Nemnich) auch ,Berwurz" genannt.
Schon Dioscurides (III, 82) empfiehlt den scharfen Geruch
seines Saftes bei Mutterkrampfen; im Trank eingenommen
offnet er die Gebarmutter und hilft vorziiglich bei schweren
(zeburten.

Kiichenschelle (Anemone pulsatilla) heiit ,Béren-
blume¥, ,Barblume®, auch ,Mutterkraut¥, ,Mutterblume¥.

Lowenschwanz (Leonurus cardiaca), das beriihmte
Herzkraut des Mittelalters, heilit ,Beerenkraut* und , Wild
Mutterkraut, da es zur Linderung von Mutterkrampfen
verwendet wurde.

Steinklee (Melilotus officinalis) heilit in Schlesien
»Barklee“ oder ,Barsteinklee“. Schon Dioscurides (II, 41)
empfiehlt ihn, bei Geschwiilsten der Gebarmutter, der Hoden,
des Afters aufzulegen,

Tollkirsche (Atropa belladonna) wird ,Barenwurz¥,
»Barmutz¥ wegen der Verwendung als Abtreibemittel be-
nannt s. Absch. VIII, ,Abtreibemittel.

Jungfern-, Mdgde-, Frauen-, Weiber-, Mutterkréuter.

Eine kurze Aufzihlung der Krauter, die vom Volke
ausdriicklich mit einem oder mehreren der fiinf Namen
belegt worden sind.

5*
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Andorn (Marrubium vulgare) heiflt ,Mutterkraut®
(Hotton 1695). Der Saft der Blatter, die Abkochung des
Samens bringen Regel und Nachgeburt, treiben auch ab,
s. Absch. VIII, Abtreibemittel. Schon im- friihen Mittel-
alter bekannt und viel verwendet (Hildegard, phys. I, 33).

Astrantie (Astrantia major), die Kaiser- oder schwarze
Meisterwurz fiihrt bei Gefner (1541) auch den Namen
wMutterwurz®.

Biarlapp (Lycopodium clavatum) auch ,Jungfern-
kraut¥, ,Hexenkraut“, ,Drudenkraut* s, ,Abtreibemittel®.

Barwurz (Meum athamanticum) auch ,Mutterwurz¥,
wMutterwurzel* s. oben ,Birkrauter®.

Balsammiinze (Chrysanthemum majus) heilit ,Frauen-
wurz¥, ,Frauenkraut“, ,Frauenbalsam®.

Beifull (Artemisia vulgaris) auch ,Jungfernkraut®,
sMutterkraut®, ,Weiberkraut“ genannt, s. Absch. VL

Bertramwurz (Chrysanthemum, Pyrethrum parthe-
nium) war das beriihmteste Perchtakraut der germanischen
Vorzeit, das Mutterkraut katexochen. Pritzel zdhlt nicht
mehr denn 20 Bezeichnungen, ,Mutterkraut* auf, dazu
noch , Jungfernkraut® (Schwaben, Schlesien), ,Magdeblume¥,
wMaidblume¥. Den griechischen Namen empfing die Pflanze
von der Geburtshelferin, der Jungfrau Artemis; sie war
auch der jungfraulichen Pallas heilig. Dioscurides (III, 145)
empfiehlt sie zum Sitzbade bei verharteter und entziindeter
Gebarmutter. Die deutsche Volksmedizin wendete Bliiten
in Umschldgen und Badern, aber auch in Tee an. Bock
berichtet: ,Sie ist den Weibern dienlich bei verriickter
Mutter, sie stillet das Wehtum, wenn ‘'sie die Wurzel in
den Mund nehmen¥. Die Pflanze wurde iiberhaupt gegen
Gebarmuttergrimmen verwendet,

Bruchkraut (Herniaria glabra), auch ,Krotengras“
(s. oben Krotenkrduter) genannt, in Schlesien: ,Jungfern-
trost* und ,Stopsloch¥, bei Bock ,Harnkraut®.

Christophskraut (Actaea spicata), ein berihmtes
Zauber- und Giftkraut, daher ,Berufs-, Beschrei-, Hexen-
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kraut¥, ,heidnisch Wundkraut“. Seine glinzend schwarzen
Beeren sind giftig, in Frauenleiden werden sie als ,Mutter-
beeren* (Eifel) benutzt.

Fetthenne (Sedum telephium) nebst Sedum reflexum
und album (s. Absch. VI) ist ein altes volkstiimliches Heil-
kraut fiir die Gebrechen der ,heimlichen Glieder®. Auler
Mutterkraut fiihrt es die Namen ,Fotzwein¥, ,Fotzzwang¥,
wZumpenkraut¥, (Zumpt = penis). Die Pflanze soll den
Harn abtreiben, aber Dysurie verursachen konnen. Den
lateinischen Namen fiihrt es von Telephus, dem Konig von
Mysien, der sich zuerst dieser Pflanze bedient haben soll,
um Geschwiire zu stillen. Schon Bock (1530) teilt den
Namen Zunzenkraut (Zumpenkraut) nur diesem Sedum zu.
Aus seiner Anwendung bei weiblichen Leiden heilt es
wFotzwein“, | Fotzzwang¥, so auch Mattioli. Fotzzwang ist
der krampfhafte Verschlul der Vulva oder Vagina, Vagi-
nismus, tenesmus vaginae. Man zerstiel das Sedum, legte
es auf die vulva und heilte ihre Gebrechen; so stillte es
den BlutfluB. Das mit Sedum gekochte Wasser sollte,
wenn man es trank, dieselben Wirkungen verursachen.

Frauenmantel (Alchemilla vulgaris) bezeichnet
Hotton (1693) als ,Mutterkraut®. Mattioli (512 D): ,So
die Weiber mit dem Kochwasser von diesem Kraut ihre
Heimlichkeit waschen, dringt es dieselbe zusammen, als
waren es Jungfrauen. Solch Wasser mit leinenen Tiichlein
auf die Briiste gelegt 1alt sie nicht grofer wachsen® (Vgl
Absch. VI, Schierling).

Ganseblimchen (Bellis perennis), ein Abortivmittel
s. Absch. VIII, daher die Namen: ,Frauenblimchen¥,
,Madchenblume*.

Gartenmelisse (Melissa officinalis) nennen fast alle
alten Botaniker ,Frauenkraut“, Mutterkraut“. Es war ein
wichtiges Heilmittel bei Muttergrimmen, Menstruation u. &.
s. Absch. 1V,

Haarstrang (Peucedanum officinale) heilit auch
yjungfernweck® s. auch oben ,Barkrduter.
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Immenblatt(MellittisMellissophyllum) heilit in Schlesien
ysMutterkraut®.

Johannisbeere, schwarze (Ribes nigrum) wird in
Schlesien ,Jungfraubaum, in Sachsen ,Jungfernstrauch“ ge-
nannt, vgl. Absch. IL

Johanniskraut (Hypericum perforatum) heifit am
Lechrain ,Frauenkraut“, in Bern ,Hexenkraut“ s. Absch. VL

Kamille (Chrysanthemum chamomilla) war nebst der
,Bertramwurz® (s, oben) das beriihmteste Mutterkraut. Es
hat vielerlei darauf deutende Namen: ,Magde-, Maid-, Mutter-
blumen oder -Kraut“, s. Absch. VL

Klatschrose (Papaver rhoeas) wird wie der kriftigere
Mohn (Papaver somniferum s. Absch. VIII , Abtreibemittel¥)
in Frauenleiden vom Volke verwendet, daher die Namen
yjungernblume, | Jungfernkraut®.

Kreisblume (Anacyclus pyrethrum) das andere be-
rihmte Perchtakraut (s. oben Bertramswurz) wie dieses
,Bertram“ genannt, auch ,Bertramkraut“, A Bertrum¥,
,Brecht”, ferner ,Perchtrom®, ,Pertrem“, ebenso ,spanisch
Magdblum®, ,Mutteren®, A Mutterkraut“. Wurzeln, Bliiten
und Kraut treiben die Menses und den Embryo.

Kiichenschelle (Anemone pulsatilla) s. oben ,Bar-
krauter“, heilit auch ,Mutterblume¥®, ,Mutterkraut®.

Kimmel (Cuminum Cyminum) wird wegen seiner
Verwendung in Frauenleiden ,Mutterkimmel“ genannt
s. Absch. IV.

Lowenschwanz (Leonurus cardiaca) nennt Hotton
(1695) ,Wild Mutterkraut s. oben ,Barkrauter®.

Médnnertreu (Veronica chamaedrys) heilit in Ost-
preullen ,Mutterkraut“. Bock fiihrt den Namen ,Frauen-
biB“ an. Ebenfalls ist Veronica teucrium (latifolia, pros-
tata) ein ,Mutterkraut¥,

Mutterkorn (Secale cornutum) s. Absch. VIII  Ab-
treibemittel“.

Natterzunge (Ophioglossum vulgatum) heiit ,Mutter-

© krautwurz®.
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Nelkenbaum (Caryophyllus). Die Friichte des Nel-
kenbaumes werden wegen ihrer Anwendung in Mutterleiden
,Mutternelken“, ,Mutternagel“ genannt, vgl. Absch. VIII,
»Aphrodisiaca“.

Salbei (Salvia officinalis) heifit ,Mutterkraut, s.
Absch. VIII, ,, Aphrodisiaca®.

Schafgarbe (Achillea millefolium) wird ,Jungfern-
kraut“, ,Margarethenkraut“, ,Glied-, Wund- und Gollen-
kraut“* genannt.

Sevebaum (Juniperus sabina). Bezeichnungen wie
yJungfernpalme*, ,Jungfernrosmarin®, ,Magdebaum*, ,Kin-
dermord“ wegen seiner abtreibenden Wirkung, s. Absch. L.

Sumpfporst (Ledum palustre) heiit ,Mutterkraut®,
bei Tabernimontanus (1588) ,,Wilder Rosmarin®.

W ermut (Artemisia absinthium) auch ,Jungfernkraut®|
,Weiberkraut® wie der Beifull genannt, s. Absch. VL
Dioscurides (III, 23): ,Getrunken sowohl wie auch mit
Honig als Zapfchen eingelegt befordert es die Menstru-
ation“. —

Wiesenanemone (Anemone pratensis) heiit wie
die Kiichenschelle ,Mutterblumen®, ,Mutterkraut®.

Wiesenraute (Thalictrum flavum) auch ,Mutter-
kraut® genannt.

Wohlverleih (Arnica montana) wird ,Mutterwurz®
,Marientrank¥, ,Cathreinwurz“ (Pinzgau) genannt.

NI
Aphrodisiaca und Antaphrodisiaca.

Aphrodisiaca.
Einleitung.
Der kraftvolle, gesunde Geschlechtstrieb des Natur-

menschen gab friithzeitig den Wunsch ein, Mittel nnd Krafte
zu gewinnen, seine Liebe wirksamer und nachdriicklicher
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zu gestalten, wenn sie keine Gegenliebe finden solite,
oder, fand sie Gegenliebe, die Lust dieser Liebe intensiver,
leidenschaftlicher zu genieBen. Und da die sinnliche Er-
regung der Konception giinstiger ist, so wurden diese Liebes-
mittel vielfach als Fruchtbarkeitsmittel fiir das Weib
betrachtet. Kinderlosigkeit heftete der Frau einen oft tod-
lichen Makel als Schandfleck an. Man fand alsbald solche
Mittel in Tier- wie in Pflanzenwelt. — Der Glaube
nun, dall gewisse Pflanzen Liebe und Fruchtbarkeit dem
Menschen erwecken kénnten, beruht auf jener schon in den
»Vorbemerkungen“ geschilderten Urvorstellung, dal Men-
schen und Pflanzen gleichartig in ihrem Wesen sind, daB
diese Pflanzen beseelt, Damonen sind, und dal}l diese Da-
monen es sind, die das Weib befruchten, den Mann er-
regen usw. Die unfruchtbare Siidslavin ift noch heute die
Made der HaselnuB, die als der Damon der Pflanze gilt,
um durch ihn befruchtet zu werden. Ebenso wie die Niisse
befruchteten andere Friichte: die Damonen der Pflanzen
stecken in ihnen. Dall bei der Zeugung oder dem Beischlaf
Pflanzengeister mitwirkten, zeigen noch deutlich als letzte
Auslaufer die menschlich gestalteten Alraunwurzeln in un-
serm Westen oder die Ginsengwurzeln im fernen Osten.
Andererseits mied man Friichte, Safte, Bliiten gewisser
Pflanzen, dal} nicht ihre Damonen in die Frau bei dieser
(Gelegenheit einschliipften. Man coitierte daher auch unter
bestimmten Baumen nicht, die elbischen Damonen konnten
als Maden oder Wiirmer in die Vagina einschliipfen. Dal
man dergleichen bose Geister und Wesen gerade beim
Beischlaf fiirchtete, zeigt noch die vielfach verbreitete
Sitte (Tobias 6, 19, ferner in Altindien, auch bei uns), die
junge Ehefrau in den ersten drei Nachten nicht zu be-
rithren; man will die bosen Geister irrefithren, daf sie nicht
mit in das junge Weib einschliipfen. So heilit es in Bohmen
wie in Schwaben, der Brautigam darf die ersten drei
Nachte sein Recht nicht ausiiben, sonst wird die Ehe
ungliicklich.
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Man hatte sehr friih erkannt, da gewisse Pflanzen
sich besonders liebeerregend erwiesen, also Pflanzen,
die, wie wir sagen wiirden, direkt auf die Genitalsphare
einwirkten und im besten Sinne des Wortes Liebesmittel
waren. Man brauchte sie verschiedentlich: man nahm sie
innerlich, geno8 sie bei Speisen und Getrdnken, man ver-
wandte sie bei Einreibungen, Bidern und Bihungen. —
Wir finden bei alten Naturvolkern eine oft iiberraschende
Kenntnis solcher sexuellen und erotischen Pflanzenmittel,
seien es Indianer in Peru, die eine ganze Reihe Aphro-
disiaca unter dem Namen Piripiri besitzen, seien es die
Malayen im malayischen Archipel, die besonders stark
Pflanzenaphrodisiaca benutzen, seien es die Chinesen im
Osten, die Mongolen in Sibirien oder die Wanderzigeuner
in unserem Europa. Und mit dhnlichen Kenntnissen sind
auch unsere Vorfahren bereits im grauen Altertum aus-
gestattet gewesen, und besonders waren es die Frauen
(die ,weisen Frauen¥), spiter die ,Kriauterfrauen“ die sich
der Pflanzenkunde und ihrer Anwendung widmeten.

Mit gliicklicher Erkenntnis mischte sich auch dumpfer
Aberglaube: Friichte, Knollen, Wurzeln, die den Geschlechts-
teilen ahnlich sahen, mufiten auch natiirlich fiir diese wirk-
sam sein; zeigten doch die Pflanzendamonen schon auller-
lich das Hauptmerkmal ihres Wesens, den Haupttrieb ihres
Wachstums (vgl. Orchideen, Niisse, Phalluspilz usw.). In
der Organotherapie verfuhr man ja nach ahnlichen Grund-
satzen: zur Erzeugung groferer Lust, zur Beforderung der
Fruchtbarkeit genoll man den penis des Esels oder die
Hoden eines Hammels oder Bullen. Die Frauen afBlen die
Nieren des Maulesels, der steril ist, um die Empfangnis zu
verhindern. — Solcherlei Aberglaube, verbunden mit Sym-
pathiegebrauchen, steht bei einem niederen Kulturvolke
z. B. bei den Siidslaven (Pozega, Siidungarn) noch in hoher
Bliite. Einiges mag hier mitgeteilt werden; man mag sich
vorstellen, wie vor Jahrhunderten solcherlei Vorstellungen
auch in unserem Volke gewuchert haben. — Die Nul} ists
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vor allem, die von siidslavischen Mannern und Frauen zum
aphrodisischen Zauber benutzt wird- (Vergl. Haselnufl I, 37
und Walnufl I, 89). Die Frau, die schwaches Wollustge-
fiihl hat, nimmt eine Nuf, teilt sie entzwei, piit auf den
Kern und sagt: ,Hore, volle Nufl, so wie dein Kern voll
ist, so soll auch meine vulva voll sein“. Der Mann, der
nicht mehr coitieren kann, geht zu einem Nuflbaum, der zum
ersten Mal bliiht, schldgt mit dem Penis auf ihn und sagt:
wHore, du Nullbaum, so wie du voll Bliiten bist, so voll
von Samen ‘moge auch mein Zumpt werden®. Dann schlagt
er ihn mit den Hoden und geht fort. — Der Mann, der
kein Kind machen kann, nimmt vom jungen Nullbaum drei
Niisse, steckt sie in die Tasche, geht zum Weib, begattet
sie und sie wird sogleich empfangen. Die unfruchtbare
Frau jedoch beutelt den Haselnullstrauch, bepifit ihn und
sagt: ,So wie du geraten bist, so moge auch ich ein Kind
gebiren.“ — Wer vom Alter impotent geworden ist, macht
diese aphrodisische Sympathie: er geht zum Pflaumenbaum
(Plaume = Hoden), schldgt dreimal darauf und sagt: ,O
Zwetschgenbaum, in dir befindet sich eine grolle Kraft,
auch bei mir soll sie vorkommen.* Oder er bohrt mit dem
Bohrer in die Eiche bis zum Herzen, steckt den Penis
hinein und sagt: ,O Eiche, so wie dein Herz gesund ist,
so moge auch mein Penis gesund sein. Oder er macht
einen Stock aus Ahornholz, setzt sich darauf und sagt: ,,O
Ahorn, sei meines Zumpts Bestirker!* — Das Madchen
aufzuregen und zu bezaubern, gibt der Bursche eine Zucker-
melone (= vulva, vergl. I, 136), die von selbst aufgeplatzt
ist, sogleich wird sie ihre vulva hergeben. So wie die
Melone aufgesprungen ist, wird auch ihre vulva aufspringen
(dimja heillt Zuckermelone und vulva). Will das Madchen
den Burschen aphrodisisch anregen, gibt es ihm einen
Apfel, der von selbst aufgesprungen ist und den es am
Busen getragen hat, dall er in ihn hineinbeile. Solch ein
Apfel heifit pizdopukla (= wie die Vulva aufgesprungener).
— Wer keine Schamhaare hat und impotent ist, geht zur
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Karde (Dipsacus fullonum), pilit sie an, so dal sein Wasser
auf sie niederfallt und sagt: ,O Karde, gieb mir Scham-
haare, wie du sie besitzest, und gieb mir einen Zumpt wie
einen Schlagel. — Mitteilungen von Goldstein.

An bestimmten Tagen wirkten die aphrodisischen
Pflanzen besonders stark, es waren an diesen heiligen
Zeiten die Damonen gewissermallen freier, ungebundener,
sie hatten Macht iber den Menschen. So ist der Johannis-
tag der starkste dieser Liebeszaubertage. Wodan, Donar,
Fro und Frigga sind Menschen und Natur nahe gekommen.
Wald, Feld, Erde, Wasser, Baume und Kriuter, Bliiten
und Samen, alles hat ganz besondere Krifte erhalten.
Alles hatte Macht, Freiheit, Zauberwirkung mehr denn
sonst, Tiere und Pflanzen der Liebe und Fruchtbarkeit an
allererster Stelle. Das reinigende Feuer leuchtete in der
Nacht und bannte Krankheiten von Mensch und Vieh,
Ménner und Weiber sprangen iiber die Lohe, sich gegen
bose Damonen zu feien. Die Ehefrauen trugen am frucht-
baren Schenkel Beifull, Aberraute und andere Krauter
Liebe erregender und befruchtender Damonen. Ein Gelage
beendete das Fest, dessen erster Trank den hohen Gottern
galt (spater ,Johannisminne*). — Aufler dem Johannistage
ist es die Zeit um und nach der Wintersonnenwende
(24. Dez,), die fiir den Liebeszauber und fir die Aphrodi-
siaca besonders giinstig ist. Es ist die erste Friihzeit des
neuen beginnenden Lebens, die sich ja in dem Korper des
Naturmenschen ebenfalls bemerkbar machte. Da ist die
Andreasnacht (30. Nov.), urspriinglich eine Festzeit der
Wintersonnenwende, der Fruchtbarkeit, des Ehegliicks und
der Gesundheit, die nach Einfiihrung des julianischen Ka-
lenders in den November verschoben wurde. Andreas
(Fro, Freyr) ist der Heiratspatron der Liebenden. Ihm -
gilt die erste der 4 Klopfelsnichte (,Glockler-Abend¥), in
der mit dem Hammer (Hochzeitssymbol, Geschlechtssinn-
bild) an die Tiir der Geliebten angeklopft wird. An diese
Nacht kniipfen sich unzahlige Gebrauche des Liebeszaubers
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und Liebeszwanges auch durch Pflanzen. So galt der Anis
in dieser Zeit besonders als zauberkriftig, als Eroticon wie als
Abwehr gegen Dimonen. In Bohmen heiit daher der
Andreastag ,Anischtag®, ,Anisch“. — Dann ist die Zeit
der Wintersonnenwende (Christnacht) wichtig fiir die Liebes-
kraft der Pflanzen, es ist die Zeit der Befruchtung, da sich
die Biaume untereinander befruchten (siehe , Vorbemer-
kungen®), die Zeit, da die Lebensgerte (Gesundheit und
Fruchtbarkeit spendet. Der Tag der unschuldigen Kind-
lein, Silvester und der Dreikonigstag heben sich aus den
zwolf heiligen Rauchnichten besonders hervor. — Auch
der Matthiastag (24. Febr.) ist ein wichtiger, pflanzenzauber-
kriftiger Tag gewesen. In der Vornacht werfen die Mad-
chen zweierlei Krinze, einen Epheu-Wintergriin- und einen
Strohkranz in den Bach, umtanzen ihn bei Fackelschein
und Liedern (sog. Schwingtagfreiersliedern oder Marien-
liedern) und gehen dann riicklings hinzu und ergreifen
einen Kranz. Fassen sie einen griinen Kranz, so bedeutet
dieses Gliick in der Liebe, fassen sie einen Strohkranz, so
bedeutet’s Ungliick (Montanus, deutsche Volksfeste). —
Von den spateren Liebes- und Fruchtbarkeitszeiten seien
Fastnacht, Walpurgis und Himmelfahrt hervorgehoben.
Der letzte war der heilige Donarstag, war dem Gewitter-,
Fruchtbarkeits- und Ehegotte Donar geweiht; gewisse
Pflanzen (Gnaphalium, Gladiolus, Arum usw.) heiligte er durch
seine Kraft an diesem Tage. —

Zuletzt sei erwihnt, daB nicht blo Blitter, Bliiten,
Friichte oder Wurzeln der Pflanzen, sondern auch die
Diifte gewisser Pflanzen als Aphrodisiaca bezeichnet werden
miissen. Ich habe in den Vorbemerkungen zu Band I
Seite 15 und 16 jene Pflanzen mit Geriichen nach der Achsel,
der mannlichen oder weiblichen Scham, nach dem ménnlichen
Samen bereits benannt, es treten aber auch die Diifte wohl-
riechender Blumen als starke Aphrodisiaca auf. Als stark
sinnlich erregender Duft wird schon seit alter Zeit der Moschus
verwendet, der bekannttlich aus den Geschlechtsteilen des
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mannlichen Moschustieres gewonnen wird. Das Wort Moschus
geht auf eine Sanskritwurzel ,Hoden* zuriick. Der gleiche
sinnlich erregende Moschusduft findet sich auch bei einer
Anzahl von Tieren wie von Pflanzen. Ich erwahne von
den letzten die Moschusbirne, -kirsche, -melone, -pflaume;
ferner die Moschushyacinthe, -malve, -orchidee, -rose
(Cloguet, Orphrésiologie 1821).

Die Liste der aphrodisischen Pflanzen ist hier alpha-
betisch nach den deutschen Namen wiedergegeben worden.
Sie ist also historisch nicht geordnet. Hierzu sei bemerkt,
daB im Laufe der Jahrhunderte viele der alten Liebes-
mittel aus heidnischer Zeit in Vergessenheit gerieten, neue,
moderne in Gebrauch kamen. So spielten der Anbruch der
Neuzeit, die Entdeckungen neuer Lander, besonders des
Seewegs nach Ostindien eine entscheidende Rolle: die er-
regenden hitzigen Gewiirze des fernen Osten fanden schnellen
Eingang: Zimmt, Nelken, Ingwer, Muskatnuf}, Galgant usw.
Dazu kommen die Nutzfriichte: Cocosniisse, Mandeln, Pi-
nienkerne, Pistazien. Alsdann kommen Kaffee, Haschisch,
Opium, Vanille (diese vorziiglich in der Rococozeit) in
Aufnahme. Es sind dies alles Aphrodisiaca, welche weniger
die tatsichliche Potenz erhdhen, als vielmehr eine kraf-
tigere Erektion bei Mann und Weib erzielen, also lediglich
der Wollust, dem grolleren Sinnenreize dienen. —

Akelei (Aquilegia vulgaris). Mattioli 248 A.): ,Wel-
cher Brautigam durch Zauberei ungeschickt geworden ist
zu ehelichen Werken, der trinket von dieser Wurzel und
Samen und er geneult* —

Alraunwurzel (Atropa mandragora). s, Absch. VL

Anis (Pimpinella anisum). s. Absch. IV,

Artischocken (Cynara cardunculus). Mattioli (267 B.):
,Die Wurzeln und das Fleisch unter dem Koépfle mit Salz,
Pfeffer und Galgant gegessen, offnen den Gang zum un-
keuschen Samen.*



Asantwurzel (Ferula asa foetida) Der obere her-
vorragende Teil der Asantwurzel (Teufelsdreck), einer aus-
dauernden Doldenpflanze (in Persien einheimisch), wird zum
medizinischen Liquor verwendet. Man gewinnt auch ein
Harz, den aus Einschnitten in die Wurzeln ausfliefenden
Milchsaft. Die Asa foetida bewirkt, innerlich genommen,
eine eigentiimliche Erregung der Harn- und Geschlechts-
organe: bei Mannern erhohten Geschlechtstrieb, Reizung
der Eichel: bei Frauen Eintritt der Menstruation vor der
Zeit. Sogar nach Gebrauch von Asantpflaster konnen
Hodenanschwellungen beiMannern, bei Frauen Anschwellung
der Genitalien und Briiste entstehen. Die Pflanze ist heute
noch ein bekanntes Antispasmodicum und Antihystericum.

Beiful, gemeiner (Artemisia vulgaris). s. Absch. VL
Beifull, Stabwurz (Artemisia abrotonum), s, Absch.VL
Bohne (Phaseolus vulgaris). s. Absch. IV.

Brechnuf (Nux vomica). Die Brechnull und ihre
Priparate (Strychnin) haben eine anerkannte Wirkung auf
die Geschlechts- und Harnorgane. Sie steigern die Tatig-
keit des Riickenmarkes. BrechnuB und Phosphor sind
stirkere Aphrodisiaca als Moschus, Kastoreum und Asa
foetida, Das Strychnin wurde erst 1818 in den Ignatius-
bohnen auf den Philippinen, spiater im Strychnos Nux vo-
mica, einem Baum Ostindiens und Ceylons, entdeckt.

Buchenpilz (Agaricus ostrellus). Der Buchen- oder
Austernpilz (Drehling) soll die Geschlechtslust gar sehr er-
regen. Der Siidslave sagt: ,Wer Buchenpilze it, der wird
geil (= pojebljiv, von jebati ,vogeln¥). — Mitteilung von
(Goldstein,

Cardamomen (Cardamomi semen). Diese gutschmek-
kenden Kapselfrichte der Pflanzengattungen Amomum
und Elatteria erscheinen wegen ihres angenehmen wiirzigen
Geruches und oft feurigen Geschmackes als anregende

und erregende Aphrodisiaca.
Cocos (Cocos). s. Absch. IIL
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Drachenwurz (Polygonum bistorta). Dies Dracon-
tea oder Dracunculus major des Mattioli galt als Aphro-
disiacum: ,Die Wurzel mit Wein getrunken macht Begier
zur Unkeuschheit.* Aber der Geruch der Natterwurzblume,
nachdem sie welk geworden ist, sollte die erst empfangene
Frucht umbringen (226 D.). — Sonst wird die Wurzel vom
Volke noch heutigen Tages beim Samenflul des Mannes
und bei friihzeitiger Geburt der Frauen angewendet.

Dill (Anethum graveolens). s. Absch. IV.

Eichelschwamm (Phallus impudicus). s. Absch. V.

Eisenhut (Aconitum napellus). Eisenhut wurde von
den Hexen nebst Stechapfel, Bilsenkraut zu ihren aphro-
dischen Buhlsalben benutzt. Blatter und Wurzelknollen
enthalten ein starkes Gift, Gewisse Arten des Napellus
sind unschadlich, ihre Wurzelknollen werden noch heutigen
Tages in Indien als Aphrodisiaca gegessen. -— Mit dem
Eisenhut hat man in friiherer Zeit das Aconitum thely-
phonum der Alten falschlich identificiert. Dieses — es
wird die Gemeine Gamswurz (Doronicum Pardalianches)
sein — soll aus dem Geifer des Cerberus entstanden sein;
es hief thelyphonon (weibtotend), weil, wie die Sage ging,
das Gift in die (Geschlechtsteile der Frauen eingerieben,
diese an demselben Tage tGten sollte. So sollte Calpurnius
Bestia seine Frauen hintereinander im Schlafe getotet
haben. Dies Akonit scheint eine grolie Rolle bei den Gift-
mischereien der Romer gespielt zu haben.

Eisenkraut (Verbena officinalis). s. Absch. VI

Erdnabel (Cyclamen europaeum). Das wilde Alpen-
veilchen, s. Absch. VII ,Nabelkriauter.*

Esche (Fraxinus excelsior), s. Absch. I

Feige (Ficus carica). s. Absch. IL

Fenchel (Foeniculum officinale). s. Absch. IV.

Feldthymian (Thymus serpyllum). s. Absch. IV.

Galgantwurzel (Galangae radix). Die Wurzel der
Galgantpflanze hat sehr starken ingwerdhnlichen Geruch
und einen aromatisch brennenden Geschmack. Sie wurde
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ehemals vielfach in der Medizin und zu Likéren benutzt.
Die Wurzel galt als Aphrodisiacum. Es hiel, wenn man
sie verspeist oder auf die Genitalien legt, ist ein ununter-
brochener zwolfmaliger Beischlaf moglich.

Gartenkresse (Lepidium sativum). Mattioli (211 A)
nennt die Gartenkresse als gutes Aphrodisiacum; ,Die
Samen der Gartenkresse machen lustig und begierlich zur
Unkeuschheit. —

Gartenminze (Mentha aquatica). s. Absch, IV.

Ginseng oder Schinseng (Panax Schin-seng Nees).
In China, Japan und Korea benutzt man die Wurzel dieser
Staude aus der Familie der Araliaceen als Panacee in allen
méglichen Krankheiten, besonders aber als ausgezeichnetes
Aphrodisiacum. Diese Wurzel riecht sehr aromatisch, ist
hochbegehrt, mit sehr hohem Zoll belegt, und der chine-
sische Kaiser verleiht sie seinen Mandarinen als Zeichen
allerhochsten Wohlwollens. Die Wurzelenden #hneln un-
seren Teltower Riibchen. Je dhnlicher ihre Form der von
einem Paar Schenkel und Fiilen ist, desto wirksamer soll
ihr GenuB sein. Ist ein Endchen in der Mitte so gestaltet,
dall es als penis angesehen werden kann, so ist die Medizin
unfehlbar, falls nicht die bosen (Geister alles wieder ver-
derben. Der Preis richtet sich nach dieser Menschenahn-
lichkeit, die in manchen Fillen in der Tat auffillig ist.
Das schonste Exemplar bezahlt man mit drei Dollar. Die
Ginsengwurzeln vertreten unsere Alraunwurzel im fernen
Osten: sie heilen Impotenz, Unfruchtbarkeit, Blutfliisse der
Frauen, Samenfliisse der Mainner, erwecken Liebe und
Fruchtbarkeit. — Ubrigens glauben einige, daB sie — und
nicht die Mandragora — die Dudaim der Liebe ist (siehe.
Alraunwurzel).

Haarstrang (Peucedanum). Mattioli (322 B) empfiehlt
das Peucedanum ostrutium als Aphrodisiacum. Die sehr
artenreiche Gattung Peucedanum enthalt fiir die sexuelle
Heilkunde wichtige Pflanzen, so den Dill (Peucedanum
anethum oder Anethum graveolens s. Absch. IV), ferner
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der ,Schwefelwurz* (Peucedanum officinale), der auch ,.Béir-
fenchel“, ,Barenkrut®, .Berwurz* (= Gebiarmutterfenchel)
usw.) genannt wird, ebenso ,Jungfernweck.*

Hanf (Cannabis sativa). s. Absch. VL

Indischer Hanf (Cannabis Indica). Aus seinem
Kraute wird das bekannte Haschisch bereitet. In geringen
Gaben regt es Appetit und Geschlechtslust an. Vielleicht
ist es das berithmte, alles Leid vergessen machende, das
Gemiit erheiternde Zaubermittel des Homer ,Nepenthes¥,
das Helena von der Aegypterin Polydamna erhalten hatte
(Od. IV, 220). Der Hanf gehort zu den altesten Arznei-
mitteln, wird auch im Papyrus Ebers und im Berliner Pa-
pyrus erwahnt. Von anderen Forschern wird das Nepen-
thes auf das Opium gedeutet, das in Aegypten aus den
geritzten Mohnkopfen gewonnen wird. Ubrigens wirkt die
aus dem Kraut des Indischen Hanf gewonnene Tinktur
dem Opium ahnlich, doch nicht so kraftig und sicher. —
~Nepenthes* stimulierte zur Liebe, die spartanischen Frauen
sammelten es an den Vorbergen des Taygetos fiir ihre
Ehegatten, die Jungfrauen dagegen sammelten den Liebes-
stock (Levisticum). — Dioscurides (I, 359) wendet nur den
Samen als Medizin an, der, zu reichlich genossen, die
Zeugung vernichten sollte.

Ingwer (Zingiber). Der Wurzelstock der im Osten
(Indien, China) einheimischen Ingwerpflanze hat stark ge-
wiirzhaften Geruch und Geschmack. Er hat sexuelle,
Nerven und Blutgefile erregende Wirkung und wird bei
Schwiche der Geschlechtsorgane heute noch in der Medi-
zin benutzt,

Kaffee (Coffea arabica). Nach orientalischer Uber-
lieferung soll der Kaffee nach Art des Kampfers beruhigend
auf die Nerven wirken. Heute wird er als Erregungs-
mittel erklart, da das Koffein das Riickenmark reize. Im
Frankenwald glaubt man, dall der Genull von Kaffee vor
dem Beischlaf die Konception befordere (Ploss I, 551).

6



Kalmus (Acorus Calamus). Die Heimat des Kalmus
ist der Orient. Die Wurzeln der Pflanze, kriechende, ge-
ringelte Wurzelstocke, sind ein duflerst aromatisches Reiz-
mittel. Da sie fiir viele Schwichekrankheiten des Korpers
dienlich sind, werden sie auch zur Hebung der Geschlechts-
kraft verwendet, oft mit anderen Stimulantien wie Galgant,
Anis, Muskatbliite, Kiimmel, Petersilie gepulvert und ge-
mischt. Ein Absud der Wurzeln wurde schon im Alter-
tum zu Sitzbadern bei Frauenkrankheiten verwendet (Diosc.
I, 2). Die Rémer nannten den Kalmus ,Venuspflanze®,
die Griechen auch ,Aphroditischer Reigen“ (choros). -—

Klette, groBere (Lappa major). Die Wurzel dieser
Klette wird in Japan wie die Karotte gekocht und zwischen
das Essen gemischt; macht den Mann stark.

Knoblauch (Allium vulgare). s. Absch. IV.

Koriander (Coriandrum sativum). s. Absch. IV.

Kimmel (Cuminum Cyminum). s. Absch. IV.

Kurkurme (Curcurma Zedoraria), Die Wurzeln der
Kurkurme (gelben Ingwers) haben wie die des Ingwers,
Galgants aromatischen scharfen Geruch und Geschmack,
sie erregen ebenfalls sexuell und wurden frither besonders
gegen Hysterie benutzt.

Lein (Linum usitatissimum). s. Absch. VL

Liebstdckel (Levisticum officinale). s. Absch. VL

Maiblume, weisswurzlige (Convallaria polygona-
tum), auch ,Mariensiegel®, ,Salomonssiegel® genannt. Thre
Wurzel — schreibt Mattioli — mit Zucker iiberzogen,
reizen die unkeuschen Geliist. Im Niederdeutschen hiell
sie ,Unser Frouwen Krut.”

Majoran (Origanum majorana). s. Absch. IV.

Mandel (Prunus amygdalus). s. Absch. IL

Mannstreu (Eryngium campestre). Diese distelartige,
blaubliihende Blume heit Mannstreu — so legte man spater
den Namen aus — wegen des Stachligen und der blauen
Farbe, der Treue. — Sie wurde von den FKrauen den
Minnern ins Bett gestreut, dall sie sinnlich erregt wurden
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{Perger 139). Sie muB am Johannistag (dem Tage der
Fruchtbarkeit) gesammelt werden. Brunfels (Herbarum
eicones 1530) erwahnt den Volksaberglauben, daB} die
Pflanze eine mannliche und eine weibliche Wurzel habe,
aber beide gleichgestaltet. Trage der Mann die mannliche
Wourzel bei sich, werde er bei den Frauen wohlgelitten
sein. Die Pflanze ist dem Manne treu, hilfreich, daher ur-
spriinglich ihr Name. Schon im Altertum soll Phaon eine
:solche Wurzel bei sich getragen haben, deswegen liebte ihn
Sappho so sehr, dall sie sich zuletzt ins Meer stiirzte. —
Dioscurides (III, 21) erwahnt sie nur als Mittel, die Menses
zu fordern, Die heutige Volksmedizin verwendet ihre
Wourzel gegen den Tripper.

Mohrriibe (Daucus). s. Absch. IV.

Morphium. Dieser wichtigste Bestandteil des Opiums
stimuliert wie dieses, in maliigen Dosen genommen. Eine
Morphiuminjektion steigert die geschlechtliche Potenz, bei
Morphiumsiichtigen ist sie dagegen geschwicht. — Mor-
phium, Opium und auch Haschisch werden in Furopa immer
wmehr verbraucht, es sind aber die gefahrlichsten Aphrodi-
siaca, die zuletzt den ganzlichen Zusammenbruch herbei-
fiithren. '

Muskatnullbaum (Myristica). In den Niissen wie
in den ,MuskatnuBlbliiten* (Samenmaintel der Niisse) des
Muskatnulblbaums der molukkischen Inseln steckt eine ge-
schlechtliche Stimulationskraft. Schon Mattioli (111 B) em-
pfiehlt: Muskatol auf das Glied zu schmieren, daBl es zum
Venushandel helfe. Im UbermaB angewendet kann der
{enuBl der Niisse narkotische Wirkungen verursachen. —
‘Wie die Pfefferkérner wird die MuskatnuB zum unappetit-
lichen Liebeszauber verwendet: das Madchen verschluckt
stie und, wenn die Null wieder abgegangen, pulvert es sie
und mischt sie dem Geliebten ins Essen (Franken). Das
Aphrodisiacum lenkt durch die koérperliche Beimischung
die erweckte Liebeslust des Burschen lediglich auf das
Madchen. —

6%
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Nabelkraut (Saxifraga cotyledon). s. Absch. VL

Nelkenbaum (Caryophyllus). Die getrockneten Bliiten
des Gewiirznelkenbaums der Molukken haben einen auBer-
ordentlich starken Geruch und Geschmack. Sie besitzen
wie alle tropischen Gewiirze eine starke Stimulationskraft,
treiben das Blut und befordern die Erektion. Schon Mattioli
(223) empfiehlt: ,Gestollene Nelken zwei Quentel schwer
in Milch gegessen mehren den natiirlichen Samen und
locken zur Unkeuschheit.* Im XVII, Jahrhundert mullten
die unfruchtbaren Weiber bei ,kalter und allzufeuchter
Complexion“ Trianke aus ,Wirznidgelein® und Melissen-
kraut und Pomeranzenschalen zu sich nehmen (PloB I, 551).

Nessel (Urtica urens). s. Absch. VL

Opium. Der an der Luft eingetrocknete Milchsaft
der nicht reifen Mohnkopfe, die mit scharfen Instrumenten
leicht geritzt werden, ist ein bekanntes Arzneimittel. Es
stimuliert ebenfalls, freilich in malligen Dosen genommen.
Daher sind die Opiumraucher anfangs sehr potent. Man
behauptet, dali die Chinesen namentlich wegen des Opium-
genusses viele Jahrhunderte hindurch zum iippigsten und
fruchtbarsten Volk geworden sind. Freilich strotzt ihr
Apothekerbuch von tausenderlei Aphrodisiaca.

Orchideen s. Absch. VI.

Osterluzei (Aristolochia rotunda). Diese blasse (pallida)
Osterluzei gilt noch heute im Siiden als liebeerweckendes Mit-
tel, wird auch von den Frauen gegen den Blutflull verwendet.

Petersilie (Apium petroselinum). s. Absch., IV.

Pfeffer (Piper nigrum). Die beerenartigen getrock-
neten Friichte des Pfefferstrauches Ostindiens und der
Molukken haben, namentlich gestoflen, eine stark erregende
Kraft auf den Unterleib. Die Griechen kannten ihn durch
persischen Zwischenhandel schon vor Alexander dem Groben.
Dioscurides (II, 188) glaubt, dal er die Empfangnis ver-
hindere, wenn er nach dem Beischlaf in Zapfchen eingelegt
wird. Die Rémer'des Kaiserreichs bereiteten verschiedene
Stimulantien aus ihm, Gewisse Manner filhrten einen mit
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Ol und gestoBenem Pfeffer gefiillten Trichter in den After
ein, um sich selbst und den Frauen die Geschlechtsauf-
regung zu steigern; Dirnen bestrichen kiinstliche Phalli
mit Ol, Pfeffer und Nesselsamen und fiihrten sie sich und
den Mannern in den After ein (Petron 138). — Mattioli
(218 B) empfiehlt ihn wie Dioscurides als Mittel gegen die
Empfingnis ,zum Zipfle gemacht in ein leinen Sickle ge-
niht in die Scham untersteckt. — Zum unappetitlichen
Liebeszauber verwenden ihn wie die Muskatnufl die Mad-
chen: sie verschlucken drei Pfefferkorner auf niichternen
Magen, entleeren sie, stolen sie zu Pulver und backen sie
in den Kuchen, den sie dem (Geliebten zu essen geben. —
wPfeffer im Morser stampfen® ist eine Redewendung fiir
coire. Eine Frau sagt: ,Der stampft keinen Pfeffer in
meinem Morser wieder.“ — Die Inder gebrauchen den
Pfeffer, wie andere zusammenziehende Kriuter und Friichte
(Sesam, Lotus) als Mittel, die vagina der Frauen zu ver-
engern. —

Pfefferminze (Mentha piperita). s. Absch. IV.

Pinie (Pinus Pinea). s. Absch. L

Pistazienbaum (Pistacia vera). Die wohlschmek-
kenden oligen Niisse des Pistazienbaumes (Persien, Arabien,
Aegypten, Siideuropa) werden wie die Pinienfriichte und
die siilen Mandeln benutzt und gelten wie diese als Aphro-
disiacum. ,Die welsch Pimperniilllein — sagt Mattioli 107 B
— mehren die Natur in Venerem. Man macht aus diesen
Niissen ein Ol, so man an das minnliche Glied streichet,
fordert es die unkeuschen Geliiste,* —

Porree (Allium porrum). s. Absch. IV,

Rauke (Brassica eruca). s. Absch. IV.

Reis (@Oryza sativa). s. Absch. IV,

Rettich (Raphamus sativus). s.Absch. IV. So sagt
auch der Siidslave: Od rotke se coecu kurac dice = Vom
Rettig hebt sich der Zumpt. — Mitteilung von (Goldstein.

Riibe s. Mohrriibe.

Safran (Crocus sativus). s. Absch. VL
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Salbei (Salvia officinalis). Die Salbeipflanzen wurden
schon bei den alten Griechen als ein vorziigliches Mittel
fiir eine gliickliche Entbindung angesehen (Murr 192).
Der ,Kleineren Salbei* (Salvia Horminum) schrieben sie
aphrodisische Wirkung zu, ihr Name leitet sich ab von
horman = zur sinnlichen Begierde reizen. Kraut und
Samen dienten zur Bereitung von Liebestrinken (Diosc.
III, 135: Mit Wein getrunken scheint sie zum Liebesgenul.
zu reizen). Die ,Offizinale Salbei“ (Salvia officinalis) galt
als Mittel, die Menses und den Embryo hervorzuziehen; die
Abkochung ihrer Blitter und Zweige beruhigte als Bah-
mittel das Jucken an den Geschlechtsteilen. — Mattioli
schreibt (290 A) von Aetius das Recept ab: das Weib,
das den vierten Tag nach der Reinigung ein halb Pfund
Salbeisaft mit etwas Salz trinkt und dann coitiert, wird
zweifellos schwanger, so in Aegypten bei einer Pestilenz
geschehen. In der Herzegowina und Bosnien soll die Frau
am fiinften Tag nach der Reinigung ein kleines Glas voll
Salbeisaft trinken und eine halbe Stunde darauf coitieren,
alsdann wird sie Kinder bekommen, — Merkwiirdiger Weise
gilt in Norddalmatien die Salbei (mit Gesteinmoos abge-
kocht) als Mittel nicht schwanger zu werden. Sie wird
hier auch von Mann und Weib gegen den Tripper ver-
wendet, siehe den Ergadnzungsband.

Sauerkraut (Brassica oleracea capitata alba). Der
starke Genufl von Sauerkraut soll die Geliiste der Weiber
erregen. So sagen auch die Siidslaven: Od Kiselog ku-
pusa zena se jebava. — Der Kopf des Krautes dient auch
den Sidslaven zur Hebung der mannlichen Impotenz: der
Impotente geht in den Garten, setzt sich mit entbléBtem
Hinterteil auf den Krautkopf und spricht: ,Hor’, du Kraut-
kopf, du Helfer, hilf meinen Zumpt zur Kraft.* — Mit~
teilungen von Goldstein. — Weiteres iiber den Kohl, siehe
I, 130. —

Sellerie (Apium graveolens). s. Absch. IV.

Senf (Sinapis alba). s. Absch. IV,
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Spargel (Asparagus officinalis). s. Absch. IV.
Thymian (Thymus vulgaris). s. Absch. IV.
Triiffel (Tuber). s. Absch. V.

Vanille (Vanilla planifolia). Diese schotenformige
Kapselfrucht einer schlingenden Orchidee des heiflen
Amerika gilt als hochgeschatztes Aphrodisiacum. Ihr be-
sonders verdankt die Chocolade ihre anregende Wirkung;
neben Vanille sind noch andere Stimulantia wie Zimmet,
peruanischer Balsam, Cardamomen ihr beigemischt. Diese
die Erektion befordernde Wirkung machte die Chocolade
zum Lieblingsgetrank des sinnlich liisternen Rokokozeit-
alters. Geoffroy bezeichnete sie als lingst aufregend und
Zimmermann (1764 Von der Erfahrung II, 352) erzihlt, daB
die jungen Eheminner sie trinken, ,um ihren Weibern
(zeniige zu leisten.* —

Venushaar (Adiantum capillus Veneris). Dieses hochst
zierliche Farnkraut soll nach dem deutschen Volksaber-
glauben die Liebe befeuern, daher ,Minnenhaar“ genannt.
Es verdankte diesem Ruf seine Namen ,Unser lieben
Frauen Haar¥, ,Jungfrauenhaar, die es mit einer anderen
Zauberpflanze, dem Aplenium ruta muraria (s. Absch. VI:
Farn), gemein hat. Es scheinen beide Farn der Freya
(Maria) heilig gewesen zu sein.

Zimt (Cinnamomum Ceylanicum). Die Rinde oder
der Bast des Zimtbaums (vorziiglich auf der Insel Ceylon)
haben einen starken, sehr lieblichen Geruch uud einen
siilfen, feinwiirzigen (Geschmack. Wie die meisten aroma-
tischen Gewiirze besitzt der Zimt eine starke Stimulations-
kraft, befordert die Erektion, aber nicht die Samenbildung.
Zimt geniellen die Frauen Oberagyptens, die (eschlechts-
lust zu erregen und auch wohl die Sterilitit zu beseitigen.
Zimtmandeln essen die Frauen in Ostfrankreich, um die
Menstruation rascher zu beenden und die Vagina zu ver-
engern, so dal} die Friktion aullerordentlich erhoht wird.
— Der Zimt wirkt ganz besonders auf die Gebarmutter,
er stirkt die Wehen bei zu schwachem Uterus, ebenso
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heilt er zu starke Menstruation. Zimttinktur genieflen die
Frauen nach jeder Periode, um unfruchtbar zu bleiben
(Steiermark). — Ubrigens diente der Zimt'den Orientalen
wegen seines kostbaren Duftes zu erotischen Vergleichen:
der Leib der Geliebten ist ein Paradies, das Granatipfel,
Zimt und allerlei Biaume des Weihrauchs hervorbringt
(Hohelied IV. 14).
Zwiebel (Bulbus), s. Absch. IV.

Antaphrodisiaca.

Einleitung.

Die hier besprochenen Pflanzen hemmten die Ge-
schlechtslust, sie dienten in erster Hinsicht der religi-
o0sen Keuschheit, d. h, sie sind Kultpflanzen, die den
Gottheiten oder Gott zu Ehren die Keuscheit oder Ent-
haltsamkeit Mdnnern und Frauen bewahren oder befordern
helfen. Ob nun von unseren heidnischen Vorfahren solche
Keuschheitsmittel im Kulte angewendet wurden, ist zweifel-
haft. Von den Frauen der Griechen wurden bei den Festen der
Hera und der Demeter Antaphrodisiaca genossen. Sicherlich
kamen durch Einfiihrung des Christentums und seiner
Kloster, deren Insassen strenge Keuschheit gelobt hatten,
jene Keuschheitspflanzen auch bei uns in Aufnahme. In
den Klostergarten fanden sie Schutz und Kultur; so wurden
Dill, Lattich, Gartenraute, Keuschlamm usw. angebaut und
gezogen.

Da nach der teilweise richtigen Volksvorstellung ge-
schlechtliche Erregung die Konception befordert, geschlecht-
liche Kalte dagegen sie hindert, benutzte man die Keusch-
heitspflanzen als Unfruchtbarkeits-, und, wenn es sein konnte,
auch als Abtreibemittel.

Baldrian (Valeriana officinalis). s. Absch. VL
Dill (Anethum graveolens). s, Absch. IV.
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Diptam (Dictamnus albus). Der kretische ,echte
Diptam“ (Origanum Dictamnus) war eine beriihmte Heil-
pflanze der Alten, Sie war der Geburtshelferin Artemis
heilig. Schon die Nahe der Pflanze (dann auch getrunken
oder in Zapfchen eingelegt oder in der Raucherung, Diosc.
III, 34) sollte die Kraft haben, die tote Leibesfrucht aus-
zutreiben, Uberhaupt in vielen Frauenkrankheiten wurde
sie verwendet, auch galt sie als Antaphrodisiacum. — In
den Offizinen wurde statt der seltenen kretischen Pflanze
der ,weille Diptam® substituiert. Ihn erwahnt auch die
heilige Hildegard (Physica 115).

Felberbaum (Salix alba). s. Absch, L

Fingerhut (Digitalis purpurea) soll innerlich wie
aullerlich den Geschlechtstrieb schwéachen. Auch legt man
die Blatter frisch wie getrocknet auf Hodengeschwiilste.
Krampfhafte Blutungen aus den weiblichen Geschlechts-
teilen werden zum Stillstand gebracht.

Flohkraut (Erigeron acre, viscosum). s. Absch. VL

Gansefull, stinkender (Chenopodium vulvaria). s.
Absch. VL

Gartenmelisse (Melissa officinalis). s. Absch. IV.

(Gartenraute (Ruta graveolens). Die Alten benutz-
ten diese Raute und auch die schirfere Bergraute (Ruta
montana) als Beruhigungsmittel bei Gebdrmutterbdhungen
und -krampfen. Sie liefen es die Frauen trinken oder
legten es in Honig von der Scheide bis zum After (Diosc.
III, 45). Auch Hodenentziindungen heilte es, Es beforderte
die Regel und vernichtete die Leibesfrucht. — Bei uns
war die Raute ein uralt einheimisches Zauberkraut. Wegen
ihres starken Geruches und bitteren Geschmackes war sie
neben Baldrian und Beiful ein beriihmtes Johanniskraut,
Die Frauen banden sie um Giirtel und Lenden, um gesund
und fruchtbar zu werden. Die Braut legte sie in ihre
Schuhe oder hat sie im Brautstraull auf der Hochzeitstafel
vor sich, um gegen Hexenzauber gefeit zu sein. Als Liebes-
orakel verwenden sie die Madchen, indem sie sie im
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Weidenkranz auf den Baum warfen (s. Weide). Sie galt
als hochgeschitzte Heilpflanze und als wichtiges Antaphro-
disiacum, wird schon von Walafried Strabus geschildert, sehr
oft von Albertus Magnus erwahnt. Sie wurde an erster
Stelle in Klostergdrten kultiviert. Man stellte den vinum
rutae aus ihr her, der den Monchen gegen die Gliedsteifheit
half. So meint Bock (XXVII): ,Weiter ist die Raute der-
art, dal} sie den Harn treibt, 'tilgt aber auch, stets genossen,
die Natur der ehelichen Werke. Das sollten alle Kloster-
und Ordensleute, welche keusch sein wollen und Reinig-
keit zu halten vermessentlich geloben, stets in ihre Speise
und Trank gebrauchen, Und ebenso Mattioli (307 B):
,Raute in die Speise gewiirzt, verschwendet die unkeusche
Feuchtigkeit.“ — Mit griinem Lorbeer zerquetscht, wurde
sie als Pflaster auf die heimlichen Glieder der Manner und
Frauen gelegt, um den Schmerz der Geschwiilste zu lin-
dern. — Raute wird auch im Liebeszauber verwendet,
zundchst als Gegenmittel: man 1alit Raute mit einem
Quentlein Tyriack in einer Zwiebel braten und giebts dem
Bezauberten zu essen (Staricius Heldenschatz V 375); dann
als hollisches Zaubermittel selbst, die Liebe eines Weibes
zu gewinnen, In einer alten Handschrift des XVI. Jahr-
hundert heift es: man gehe vor Sonnenaufgang zu einer
Raute, beharne sie im Namen der Geliebten, bestreue sie
mit Salz, ebenso nach Sonnenuntergang. Dann grabe man
sie mit ganzer Wurzel aus, trage sie nach Haus, werfe sie
in die heife Asche und spreche dabei: ,El. El. Omel! Die
ihr die Meister der Liebe seid, ich beschwore euch, ich
befehle euch, wie diese Raute in Asche verbrennt, daf ihr
so den Sinn der N. in Liebe zu mir entbrennen lafit, dal
sie keine Ruhe hat, bis sie mir zu Willen ist.% —
Kampfer (Camphora). Der Kampfer, der aus Wur-
zeln, Zweigen, Blittern des Kampferbaumes in Japan und
China gewonnen wird, gilt von alters her als gutes Anta-
phrodisiacum. Er wurde mit Erfolg gegen den Priapismus
angewendet, Daher der Spruch der alten Salernitaner Schule
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Camphora nares castrat odore mares.

Auch Mattioli berichtet (30 D): ,Kampfer benimmt die:
unkeuschen Geliiste, so man ihn mit Rautensaft auf das
Gemacht streicht, auch so man dazu riecht. — Auch als
Abortivmittel innerlich benutzt. —

Keuschlamm (Vitex agnus castus). s. Absch. IIL

Koriander (Coriandrum sativum). s. Absch. IV,

Lattich (Lactuca sativa). s. Absch. IV.

Linse (Lens esculenta). s. Absch. IV,

Pappel (Populus nigra). s. Absch. L

Pinie (Pinus Pinea). s, Absch. L

Raute, siehe oben (artenraute.

Salat (Lactuca sativa). s. Absch. IV.

Sauerampfer (Rumex acetosus). Der Sauerampfer
wurde als Gegenmittel gegen Liebesgetranke gebraucht,
er galt als Antaphrodisiacum. Sein Samen stillte, wenn
man ihn bei sich trug, nichtliche Pollutionen, freilich mubte
ihn ein unschuldiger Knabe eingesammelt haben.

Schierling (Conium maculatum). s. Absch. VL

Seidelbast (Daphne Gnidium). Der siidliche Seidel-
bast galt bei den ‘alten Griechen als Antaphrodisiacum.
Die Pflanze sollte die Keuschheit bewahren, daher lager-
ten sich die athenischen Frauen an den Thesmophorien
auf dem Keuschlamm wie auf dem Seidelbast. Als Zapf-
chen eingelegt treibt sie die Frucht ab (Diosc. IV, 170).
— Die Abkochung der Zweige gilt als Schonheitsmittel:
Médchen und Frauen farben sich ihre Wangen damit rot.

Sonnenwende (Heliotropium europaeum) war ein
heiliges, dem Wodan geweihtes Kraut, daher Godeskraut
am Niederrhein genannt. Es wirkte antaphrodisisch und
vernichtete die Fruchtbarkeit der Frauen.

Wasserrose (Nymphaea alba). s. Absch. VL

Weide (Salix). s. Absch. L

Zaunriibe (Bryonia alba). s. Absch. VI
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Anhang.
Unfruchtbarkeits - und Abtreibemittel.

Absinth (Artemisia absinthium), als Zapfchen in die
Scheide eingelegt, soll den Foetus toten (Soranus).

Adlerfarn (Pteris aquilina). s. Absch. VI ,Farn,“

Alant (Inula Helenium), getrunken treibt ab.

Aloé (Aloé€), ein Abfiihrmittel, das in starken Dosen
giftig: wirkt.

Andorn (Marrubium vulgare). Blatter und Samen
gekocht oder der Saft, aus ihnen geprelit, bringen die
Regel, die Nachgeburt, treiben auch ab.

Asantwurzel (Ferula asa foetida) s. oben.

Barlapp (Lycopodium selago) ,Purgierbarlapp. In
(Galizien als Abtreibemittel benutzt. —

Béarlapp (Lycopodium clavatum), in Bezug auf die
Abtreibung ,Jungfernkraut®, ,Schollwurz“ genannt. Andere
erotische Namen ,Gertwurz“, ,Gertel. Auch als ,Zigeuner-
kraut“ und ,Hexenkraut“ wird er bezeichnet. Den Namen
erhielt er nicht von der Barmutter, Gebidrmutter, sondern
von der wolfs- oder barfulbartigen Gestaltung seiner Stempel.

Barlapp (Lycopodium annotinum) wird in RuBland
zur Verhiitung der Schwangerschaft gebraucht.

Bananen (Musa sapientum), werden erhitzt und von
den Frauen der Loyalititsinseln zur Abtreibung gegessen.

Beifull (Artemisia vulgaris). s. Absch. VI. Diosc.
(I, 117) empfiehlt die Abkochung, Menstruation, Embryo
und Nachgeburt zu beférdern.

Bengelkraut (Mercurialis perennis), s. Absch. VI
bewirkt als Gemiise genossen, Durchfall, wirkt in stiarkeren
Dosen auf die Gebarmutter.

Bilsenkraut (Hyoscyamus). Die schwangeren Ser-
binnen nehmen Bilsenkrautwurzel und Stechapfelsamen zu
sich im Getrdnk. Die Weiber sagen, es wire ein ent-
setzlicher Trank, auf den man sich sogar die Leber aus-
brechen konne (Urquell III, 276).
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Bitterklee (Menyanthes trifoliata).

Bockshorn (Trigonella foenum graecum) in Sitz-
bddern (Soranus).

Bovist (Bovista), s. Absch. V.

Brunnenkresse (Nasturtium officinale), gekocht oder
auch roh gegessen, soll nach Diosc. (I, 153) die Menstru-
ation befordern und den Fotus herausfiithren.

Calaminthe (Calamintha acinos). Als Aufgull be-
wirkt die Calaminthe Abortus.

Diptam (Dictamnus albus) s. oben.

Eibe (taxus baccata), Die Blatter werden als Tee
gekocht.

Erdnabel (Cyclamen europaeum)— das wilde Alpen-
veilchen. Die Wurzel, mit Honigmeth getrunken und in
Zapfchen eingelegt, befordert die Menses. Es heilit, dal
eine schwangere Frau, wenn sie iiber die Wurzel schreitet,
eine Fehlgeburt macht, umgebunden beschleunigt sie die
Geburt. Der Saft auf Nabel, Unterleib, Lenden gestrichen,
bewirkt Fehlgeburten (Diosc. II, 193); s. auch Absch. VII
,Nabelkrduter.*

Farn, siehe: ,Adlerfarn“, ,Milzfarn“, ,Tiipfelfarn,
» wurmfarn.“

Feige (Ficus carica). Ihr Saft mit Eidotter in [Zapf-
chen beférdert die Menses, treibt den Fo6tus (Diosc., Sor.).

Feldthymian (Thymus serpyllum). s. Absch. IV,

Flohkraut (Erigeron acre, viscosum). s. Absch. VL

Ganseblimchen (Bellis perennis) galt im 17. u. 18.
Jhd. als wirksames Abortivum, daher Namen wie ,Mad-
chenblume®, ,Liebesblume“ (auch wegen des Liebesorakels)
s. Absch. VI Wucherblume.“

Gartenkresse (Lepidium sativum) ,reizt zum Bei-
schlaf, befordert die Menstruation, totet die Leibesfrucht“
(Diosc. II, 184) vgl. oben , Aphrodisiaca.“

Gartenraute (Ruta graveolens) treibt, gegessen und
getrunken, den Harn, die Menstruation, vernichtet die
Leibesfrucht (Diosc. III, 435).
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Goldlack (Cheiranthus Cheiri) ,die Frucht in der
Menge von 2 Drachmen mit Wein getrunken oder mit
Honig als Zépfchen eingelegt, befordert die Menses, treibt
die Nachgeburt und den Embryo aus* (Diosc. IlI, 128).

Hagedornbirnen. Nach deutschem Aberglauben
machen Birnen, auf Weilldorn gepfropft, unfruchtbar, s.
Absch. I ,Weilldorn.“

Haselwurz (Asarum europaeum). Die Wurzeln in
Honigwasser erregen die Menses und bewirken Abortus;
in Schwaben, Hessen, Tirol bekannteres Abortivum.

Hirtentasche (Capsella bursa pastoris) befordert die
Regeln und tétet die Leibesfrucht (Diosc. II, 185).

Immergriin (Vinca minor). 's. Absch. VL

Kamille (Chrysanthemum chamomilla). s. Absch. VL

Kampfer (Camphora) s. oben Antaphrodisiaca.

Koloquinthe (Cucumis colocynthis). Die Frucht
dieser Orientpflanze sind dreifdchrige samenreiche Bille,
wie Apfelsinen groB. Diese werden getrocknet, fein ge-
stoffen im Zidpfchen eingelegt und toten so den Embryo
(Diosc. IV, 175).

Lavendel (Lavendula officinalis). s. Absch. IV.

Lebensbaum (Thuja orientalis, occidentalis). Die
Zweige des Lebensbaums werden abgekocht und getrunken,
werden wie die des Sevebaumes als Abortivum verwendet.

Lorbeer (Laurus nobilis). Die Rinde der Wurzel
totet die Frucht (Diosc. I, 108). s. auch Absch. IIL '

Lotwurz, natternkopfige (Onosma echinoides):
4lhre Blatter, in Wein getrunken, treiben den Embryo
aus, Man sagt, daB, wenn eine Schwangere iiber das Kraut
hinwegschreite, sie eine Fehlgeburt mache* (Diosc. IIL, 137).

Lupine, gelbe (Lupinus luteus). Mit Myrrhe und
Honig im Zipfchen treibt sie den Embryo aus (Diosc.
I, 132), —

Majoran (Origanum majorana). s. Absch. IV.

Milzfarn (Asplenium Ceterach). ,Die Blatter scheinen
auch Unfruchtbarkeit zu bewirken, wenn sie fiir sich allein
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sowie mit der Milz des Maulesels umgebunden werden.
Man sagt, um Unfruchtbarkeit zu bewirken, miisse man das
Kraut in einer mondfinsteren Nacht ausreifen® (Diosc.III, 141).

Mohn (Papaver somniferum). s. Absch. VL

Mutterkorn (Secale cornutum). Diese schwarzen
wuchernden Kornpilze wurden schon im Altertum in Ge-
barmutterleiden, auch zur Abtreibung verwendet.

Myrrhe (Balsamea Myrrha). Dieses Harz eines dornigen
kleinen orientalischen Baumes wird nach Diosc. I, 77 (s.
Absch. VI) mit Wermut und Lupinenabsud oder Rauten-
saft im Zidpfchen eingelegt,

Myrte (Myrtus communis). s. Absch. VL

NieBwurz, schwarze (Helleborus niger). Im Zipf-
chen eingelegt beférdert sie die Menstruation und tétet
den Embryo (Diosc. 1V, 149).

Oleander (Nerium Oleander). Die giftigen Blatter
gelten als Abortivum im Volke.

Osterluzei, groBe (Aristolochia baltica) treibt, wenn
sie mit Pfeffer und Myrrhen getrunken wird, die Menses,
ebenso die Nachgeburt und den Embryo (Diosc. III, 4). —

Pappel (Populus nigra alba). s. Absch. L

Petersilie (Apium petroselinum). s. Absch. IV.

Pfingstrose (Paeonia officinalis). Von alters her ein
Abortivmittel. In Ungarn, auch in Deutschland noch jetzt
gebrauchlich.

Pfirsichbatter s. Absch. II. — Die Blausdure des
Pfirsichs scheint auf den Foetus einzuwirken.

Raute s. Gartenraute oben.

Ringelblume (Calendula officinalis) s. Absch. VL

Safran (Crocus sativus). s. Absch. VL

Salbei (Salvia officinalis). s. oben.

Schoéllkraut (Chelidonium majus).

Schwertlilie (Iris pseudacorus). s. Absch. VL

Seidelbast (Daphne Gnidium). s. oben.

Senf (Sinapisalba). Heile FuBbader mit Senfmehl sind
in Oestreich und Dalmatien als Abortivmittel gebrauchlich.
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Sesel, gewundener (Seseli tortuosum). Eine Pflanze
Albaniens und Piemonts. Die Wurzel ist mohrenartig,
schopfig, dick, auBlen gelb, innen weill. Sie hilft bei Ge-
barmutterkrampfen, treibt die Katamenien und den Embryo
aus (Diosc. III, 53).

Sevebaum (Juniperus sabina). s. Absch, L

Spritzgurke (Momocordia elateria), auch ,Pompe*
wPumpe* genannt. Eine Pflanze in Siideuropa, die mit der
Gurke einige Ahnlichkeit hat. Wenn ihre reifen Friichte
nur ein wenig beriihrt werden, so werfen sie federschnell
nebst den glanzend schwarzen Samenkornern einen stinken-
den Saft von sich. Aus den Friichten wird ein stark pur-
gierendes Mittel gewonnen, das auch abortiv wirken kann,
‘ Tausendgiildenkraut (Erythraea Centaurium). s.
Absch. VL

Thymian (Thymus serpillum). s. Absch. IV.

Tollkirsche (Atropa belladonna). Das Atropin wirkt
besonders auf das Gehirn, in grofler Quantitit genossen
bewirkt es heftigen Durchfall und Brechreiz und kann so
ein lebensgefihrliches Abortivmittel werden. — Ein Absud
der Pflanze wird auch zu Liebestranken verwendet.

Tiipfelfarn (Polypodium vulgare). Die Wurzel gilt
als Abfiihr- wie als Abtreibemittel, siehe auch Absch. VI
wbarn.“,

Venushaar (Adiantum capillus Veneris). Die Ab-
kochung des Krautes befordert die Menstruation und treibt
die Frucht. Siehe auch oben ,Aphrodisiaca.”

Wachholderbeeren (Juniperus communis) sollen im
starken Aufgull abortiv wirken wie LLebensbaum- und Seve-
baumzweige. In Béhmen soll der AufguB das Gegenteil,
Fruchtbarkeit der Frauen, erzielen, s. Absch.I , Wachholder.*

Wasserehrenpreis (Veronica anagallis). Die Blatter
gekocht, wie auch roh gegessen, befordern die Menstruation
und fiihren den Fotus heraus (Diosc. II, 153).

Weide (Salix). Die fein geriebenen Blatter mit Wasser
genommen verhindern die Empfdangnis (Diosc. I, 133).



Wurmfarn (Aspidium filix mas), s. Absch. VI ,Farn.*
Zaunriibe (Bryonia alba). s, Absch. VL

Zeder (Juniperus excelsa), Mit dem Zedernharz wird
das Schamglied vor dem Beischlafe eingesalbt, um die
Empfangnis zu verhindern (Diosc. I, 135). Nach Galen
macht Zedernol den mannlichen Samen sofort unfruchtbar,
man bestreicht damit entweder das mannliche Schamglied
oder die weibliche Scheide. — Zu demselben Zwecke wird
noch heutigen Tages Zedern6l aus dem Wachholder wie
aus dem Virginischen Juniperus (Juniperus Virginiana) in
Amerika verwendet. )

Zimt (Cinnamonum) s. oben ,Aphrodisiaca.“

Zitrone (Citrus medica). Starker Genull von Zitronen
soll die Frucht abtreiben. Die scharfe Siure soll tddlich
wirken. s. auch Absch. II.

Zwiebel (Allium cepa). Der Saft der Zwiebel be-
fordert und treibt die Menstruation (Diosc. II, 180). In
starken Dosen soll er abortiv wirken. s. auch Absch. IV.

IX.
Ménnliche und weibliche Benennungen.

Das naive Gemiit des primitiven Menschen identifi-
cierte sich mit den Pflanzen. Die Pflanzen, so glaubte es,
waren menschenahnlich beseelt; ein lebendiges, sich selbst
bewufltes Dasein sprach aus ihren Blattern, Knospen, Bliiten,
Diiften. Die Geister konnten Menschengestalt annehmen,
als Waldfrauen, wilde Fraulein, wilde Leute, Holzweiblein
u. s. w. den Menschen entgegentrete‘n und diese Wesen
konnten sich wieder blitzschnell in Baume, iiberhaupt in
Pflanzen zuriickzaubern. — Da man obendrein in den
Pflanzen nicht blof Wesensverwandte, sondern vielfach
auch die eigenen Vorfahren und Ahnen — wie wir in
den Vorbemerkungen sahen — erblickte, so ist es nur

{
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natiirlich, wenn man Pflanzennamen auf Menschen und um-
gekehrt Menschennamen auf Pflanzen ibertrug. Dieser
Brauch laBt sich bis in die graueste Vorzeit verfolgen, er
laBt sich heute noch bei den Naturvolkern auffinden, er ist
selbst den hochsten Kulturvélkern nicht fremd geworden.

Der Mensch nahm von den Pflanzen Namen
an. Ask hiel bei den nordischen Germanen die Esche,
das Wort bezeichnet auch ,Mensch*; ,Esche* ward so
Eigenname von Mannern. Die Manner hiefen Eschen, die
Frauen Erlen. Lind hieB die Linde, aber auch Frauen
werden ,Linde“ genannt. Eine Menge deutscher wie nor-
discher Familiennamen sind Pflanzennamen: nach einer
grofien Linde nannten sich die drei Familien Linné, Lin-
delius und Tiliander. Ein anderes schwedisches (Geschlecht
Almen nannte sich also ,Ulme* und zwar nach einer grofien
Ulme im Sockn Almundsryd. Mustern wir heutzutage un-
sere Adrefbiicher,so werden wir Namen wie Birke,Tanne, Eiche,
Nelke, Viole, vor allem Rose, Linde, u. a. noch oft begegnen.
— Aber schon Aegypter, Hebrider, Orientalen wie Hellenen
iibten den Brauch, auf Menschen Pflanzennamen zu iliber-
tragen. Myrte, Palme, Lilie waren beliebte Middchennamen
bei den Hebridern, Granate, Rose, Veilchen bei den Hel-
lenen., Pflaumenbliite nennen die Japaner ihre Madchen.
Offenbar hat die Liebe dem uralten Brauche immer wieder
Vorschub geleistet: der Geliebte verglich seine Geliebte
mit den Schonheiten und Reizen der Blumen. Daher finden
sich bei weitem mehr Midchennamen dem Pflanzenreiche
entnommen als Minnernamen. Die Griechen freilich, die
ja die mannliche Schonheit eines Apollo der weiblichen
anzudhneln verstanden, die ja im Hermaphroditus, in der
innigsten Verbindung des Maénnlichen und Weiblichen, ein
Symbol der hochsten Schonheit erblickten, haben auch
viel mannliche Blumennamen: einen Hyakinthos, Amarakos,
Krokos, Narkissos, Prason usw. Unsere nordischen Volker
wahlen Pflanzenbezeichnungen besonders gern fiir Frauen-
namen: Rosa, Erika, Viola, Linda, Amaranth, Amaryllis.
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Man will den Triger des Namens gewissermaben mit dem
Wesen der Pflanze, ihrem Charakter, ihrer Bliite identi-
ficieren: mit der stolzen Schonheit der Rose, mit der stillen
Bescheidenheit des Veilchens, mit der sinnigen Treue und
Ausdauer des Heidekrautes. Das war auch der Grund,
weshalb sich Hexen Tausendschonchen (Bellis), Wohlgemut
(Origanum), Bliimchenblau (Myosotis), Peterlein (Petrose-
linum), Holderlin (Sambucus), Rautenstrauch (Ruta) nannten,
ebenso wenn die Buhlteufel Namen wie Hurlebusch (llex),
Griinwedel annahmen.

Umgekehrt iibertrug man menschliche Kollek-
tiv- wie Eigennamen auf Pflanzen. Wir sahen:
menschenahnliche Wesen beseelten ja die Pflanzen, mann-
lichen und weiblichen Geschlechtes, wie es beim Menschen
der Fall ist. Uber das Mittelalter hinaus, bis in das XVIL
Jhdt. hinein glaubten unsere Mediziner, dal} jede Pflanze
ihr Geisterlein hatte, ihren besonderen Charakter und ihre
Heilkraft, was man beides aus der Gestalt, dem Saft der
Blumen, Blatter, Wurzeln erkennen koénnte. Sie unter-
schieden ein Mannlein und ein Weiblein (mas und femina)
bei vielen Krautern, und zwar nannten sie in ihrer naiven
vermenschlichenden Vorstellung mas die Pflanze, die eine
grobere Heilkraft besaB, also ein robusteres Geisterlein
hatte, femina aber jene, die eine geringere Kraft, also ein
weicheres Gemiit hatte. Die Indianer Siidmexicos nennen
eine Jatropha Art mala myer (bose Frau); diese Pflanze
verursacht durch ihre kraftigen Brennhaare schwere KEnt-
ziindungen. Ubrigens kehrt diese Bezeichnung ,bése Frau®
fiir viele Giftpflanzen und ldstige und schadliche Unkrauter
wieder. Flir weniger giftige Pflanzen hat man freilich den
Namen mal hombre ,boser Mann.* — Es ist von Interesse,
dal} selbst hohe Gelehrte wie Albertus Magnus von &hn-
lichen Empfinden geleitet werden; er entdeckt in dem
Birnbaum einen mannlichen Charakter, in dem Apfelbaum
einen weiblichen und beschreibt ihn des Naheren. Und
selbst uns liegt es nah, dem gradaufstrebenden hartholzigen

7*
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Birnbaum einen méinnlichen Typus, dem niedrigeren, weit-
verzweigten, weichholzigeren Apfelbaum einen weiblichen
Typus zuzuschreiben. Anderseits empfinden wir in allen
fruchtbehangenen Obstbiumen etwas vom weiblichen,
fruchttragenden Prinzip, daher pflegen unsere Gartner
heutzutage noch mit Vorliebe weibliche Namen fur neu-
gewonnene und neugeziichtete Obstarten zu wahlen. —
Aber auch aus einem ganz aulerlichen Grunde erblickte
man in den Pflanzen Mannlein und Weiblein: man sah,
wie wir in den Vorbemerkungen erorterten, mannliche und
weibliche Geschlechtsteile bei den Pflanzen wiederkehren,
Die Alraunwurzel, die den Penisansatz hatte, galt darum
als mas, diejenige, die ihn nicht hatte, als foemina. Eben-
so hielten es Chinesen und Japaner mit der Ginsengwurzel,
Die Orchideen mit den hodenférmigen Knollen waren
mannlich, die mit den handférmigen vulvaahnlichen natiir-
lich weiblich. Die Wurzeln der Mannstreu (Eryngium)
trennten sich ebenfalls in méannliche und weibliche. —

Im folgenden wird eine kurze Zusammenstellung sol-
cher Ubertragungen von menschlichen Kollektiv-
wie Eigennamen auf Pflanzen gegeben werden. Die
weiblichen Bezeichnungen iiberwiegen, besonders auffallig
bei der ersten Art; das erklart sich daraus, dal die Be-
zeichnungen von Mannern gegeben wurden, sie entstammen
einer Zeit, da die Frau ihr Privelegium, sich allein mit
Pflanzenkunde zu beschiftigen, nicht mehr hatte. In der
Heidenzeit hatten die deutsche Hausfrau, die ,weise Frau*
die Kriauterkunde gepflegt, auch die ,wilden Frauen®
werden als sehr heilkundig geriihmt. So hat Wate von
einem ,wilden wibe“ die Heilkunst gelernt (Gudrun 529). —
Mit der Einfiihrung des Christentums iibernahmen die
Klosterleute das Studium, und aus ihrem Kreise gingen
auch die ersten deutschen Botaniker hervor. Pflanzenkunde
wurde Sache der Minner, und die ,Kréauterfrauen“ wurden
nebenher nur geduldet. Betreffs der Eigennamen, welche
man den Pflanzen gab, sei bemerkt, da Heinrich, Hans
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und Grete die beliebtesten Namen sind, sie werden einer
Anzahl von Pflanzen zugewiesen, Die Kobolde lieBen sich
gern Heinrich oder Heinz nennen, und in den Pflanzen
wohnten ja solche Kobolde, solche Geisterlein, wie wir
oben bemerkten. Hans und Grete ist das typische Namens-
paar in den Erzahlungen, Marchen, Sprichwortern, Volks-
reimen des deutschen Volkes. Hans steht geradezu fiir
y,Knabe“, ,Bube* und Grete fiir ,Madchen¥, ,Dirne.* So
sagt man auch ,Hans im Keller* und meint das unge-

borene, mannliche Kind (Keller — der Mutterleib), ebenso
,Gretchen in der Kiiche“ (Kiiche — der Mutterleib) fiir
die noch ungeborene Tochter. — Ubrigens vergleiche man

auch die Volksratsel, in denen Pflanzen als Dirnen,
Jungfern, Madchen, alte Frauen, sowie als Knechte, Buben,
Maéanner aufgefalbt werden. _

Kollektivnamen.

Jungfer im Busch (Nigella damascena) = Schwarz-
kiimmel. Wegen der zierlichen, fein zerteilten Blatthiille
wird die Pflanze mit einem Madchen, das sich im Busch,
im Griinen oder in seinen langen, dichten Haaren versteckt
halt, verglichen. — ,Jungfer im Busch“ gilt mit ,Hansel
am Wege“ (Poligonum aviculare) als verzaubertes Liebes-
parchen im Volksglauben.

Jungfer im Griinen (Nigella damascena). Niederd.
Schwab. — In Schweden: ,jungfruidet grona®; in Holland:
wJuffertjes in’t groen.”

Jungfer im Gras (Nigella damascena).

Jungfer in Haaren (Nigella damascena). Oldenb.
Schl, Vgl. auch ,Braut in Haaren.* — ,Cheveux de Ve-
nus® in der frzs. Schweiz.

Jungfer im Hemd (Galanthus nivalis). Schnee-
glockchen. s. Absch. VI
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Jungfer, nackte, auch blutte, blofe Jungfer
(Bulbocodium vernum). Die Bliite sprielit nackt, d. h. ohne
Blatter hervor.

Jungfer, nackte (Colchicum autumnale) = Herbst-
zeitlose. s. Absch. VL

Jungfer, nackte (Convallaria multiflora) = Wilde
Maiblume.

Jungfer, nackte (Isopyrum thalictrodes) = Toll-
docke. Die Bliite der Pflanze spriefit im Marz nackt, d. h.
ohne Blatter hervor.

Jungfer (Ophrys muscifera oder Aceras anthropofera).
Wegen der menschenahnlichen Bliiten, die man mit nackten
Jingferchen verglich, wird diese Orchidee ,Jungfer, ,Jiing-
ferli* (Schweiz), ,Sammetweiblein“ (Schwaben) genannt. s.
Absch. V1 ,Orchideen¥.

Seejungfer (Nymphaea alba) = Wasserrose. s.
Absch. VL

Jungfer, verfluchte (Cichorium intybus) — Weg-
warte. s. Absch. VL

Jingferchen im Griinen (Nigella damascena).

Docke (Tocke), tolle (Isopyrum thalictrodes). Tocke
oder Docke ist ein mittelhochdeutsches Wort, bedeutet
Puppe, dann als Schmeichelwort fiir junge Madchen, etwa
,Pilippchen.“ Tolle Docke heilit die Pflanze, weil. sie im
Friihjahr die Bliite ohne Blatter treibt, siehe ,Nackte
Jungfer.“

Judendoécklein (Physalis alkekengi) = Judenkirsche.
Die Frucht wird mit einem Piippchen und seinem rotbe-
schleierten Hut verglichen. Solchen Hut muliten friher
die jiidischen Frauen tragen, daher auch ,Judenhiitlein®
genannt,

Puppe, Seepuppe, Seepiippchen (Nymphaea alba)
= Wasserrose, s. Absch. VI und ,Muhme.“

Muhme, Miihmchen, Wassermuhme, Mimmel-
chen, Mimmel, Mimmelken (Nymphaea alba, lutea)
=— Wasserrose. Alle diese Namen bezeichnen Wasser-
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madchen, Nixen, da man diese Blumen als verwandelte
Seejungfrauen ansah, die um Mitternacht als weille Elfin-
nen auf dem Wasser tanzten. Die Blatter der Wasserrose
dienten den Elfen als Schiffchen, auf denen sie iiber den
See hingleiten. Diese Wassermuhmen und Meerminnen
darf man nicht mit einem Messer abschneiden, denn dann
wiirde Blut aus dem Stengel rinnen, und Angsttraume
wiirden den Frevler heimsuchen, Die Sage hat viele Fille
aufbehalten, daB der unvorsichtige Réduber der Blume von
dunklen Gestalten in die Tiefe des Schlammes gezogen
und erwiirgt worden sei (Schiller 1, 27).

Nixe, Nymphe, weille Nymphe (Nymphaea alba).

Midel, braunes (Adonis aestivalis, autumnalis) =
Sommeradonis. Auch: ,Briinette“, ,schwarzbraun Madel“,
(Hessen), holl.: bruinetjes genannt. Alle diese Kosenamen
empfing die Blume wegen ihrer artigen, zierlichen Gestalt
und der schonen Farbe ihrer Bliite.

Madel, schones (Mirabilis jaloppa) = Abendblume.

Madel, schones, aus Frankreich (Ranunculus aco-
nitifolius).

Madchen, weilles (Chrysanthemum leukanthemum)
— grolle Ginseblume, s. Absch. VI Wucherblume.¥

Maidele (Daucus carota) = Mohrriibe, vereinzelt so
genannt, sonst s. Absch. IV.

Magd, faule (Anagallis arvensis) = Ackergauchheil.
s. Absch. VL

Magd, faule (Lychnis flos cuculi) = Kuckucksblume.
s. Absch. VL

Hure, nackte (Chenopodium vulvaria) = stinkender
Génsefu. s. Absch., VL
Hure, nackte (Colchicum autumnale) = Herbstzeit-

lose. s. Absch., VL
Hure, stinkende (Chenopodium vulvaria).

Braut im Griinen (Nigella damascena) = Schwarz-
kiimmel. s. oben.
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Braut in Haaren (Nigella damascena). Die alt-
deutsche Braut erschien am Hochzeitstage im vollen auf-
gelosten, herabwallenden Haarschmuck. Es war das Zeichen
der Jungfrdulichkeit, daher der Name ,Braut in Haaren.“
— (Grade dem Namen der Pflanze entgegen gilt das Kraut,
wenn es ein Middchen ihrem Anbeter giebt, als Absage,
daher der Name ,Schab ab“ (Ziirich).

Brautele (Nigritella angustifolia).

Konigsbraut (Ocymum basilicum) — Basilikenkraut
s. Absch. VL. ,Braut® wegen des aromatischen Duftes.
,Koniglich® aus dem Griechischen basilicum.

Opferbraut (Verbena officinalisy — Eisenkraut, s.
Absch. VI. Der Name ,Opferbraut entstand aus dem
griechischen hierobotane == heiliges Kraut.

Sandbrautlein (Sagina nodosa) = Knotiges Macht-
kraut. —

Sammtbrautlein (Sagina nodosa).

Sonnenbraut (Cichorium intybus) — Wegwarte. s.
Absch. VI. Schon bei Albertus Magnus (321) ,sponsa solis“
= Sonnenbraut genannt, ,hat azurblaue Bliiten, die sich
am Morgen offnen und am Abend schlieBen.“ —

Frau Else (Alnus incana, viridis) = Erle, auch ,Frau
Eller#, s. Absch. I. Nach dem nordischen Mythus war
die Erle das Weib, die Ahnfrau der Menschen, der Esch-
baum der Mann, der Ahnherr. Den Dianen ist heute noch

die Ellefru (Ellerfrau) bekannt, die in dem Erlenbaum
(Elle) lebt.

Frau Esche (Fraxinus excelsior) == Esche, s. Absch. L.
Der urspriinglich ménnlich gedachte Baumdimon ist in
(Ljunitshiarad) zur Eschenfrau ,Askafroa“ geworden. Am
Aschermittwochsmorgen (die Zeit ist wegen des zufilligen
Gleichklangs mit Ask = Esche gewahlt) opferten die Alten
der Askafroa, indem sie vor Sonnenaufgang Wasser iiber
die Wurzeln des Baumes ausgossen mit den Worten: ,Nun
opfere ich, tue uns keinen Schaden.* (Mannhardt 11).
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Frau Ellhorn (Sambucus nigra) — Hollunder. s.
Absch. I, S. 18 u. 42. — Bezeichnungen wie Frau Else,
Frau Ellhorn, Frau Holler, Frau Hasel, Frau Kranewitt
(Wachholder), die noch heute im Volksmunde leben, er-
innern an den urspriinglich zwar maénnlich, spiter weiblich
gedachten Baumdamon heidnischer Zeiten. Frau Ellhorn
oder Holler erwies sich besonders den schwangeren Frauen
hiilfreich (Holla’s Baum). Die Ehrfurcht vor Frau Ellhorn
war noch im XVIII Jhd. so rege bei den Bauern Nord-
schleswigs, dal man den Hollunder nur nach vorange-
gangenem Gebet an Frau Ellhorn zu stutzen wagte.
Daénisch heilit sie Hyldemoer, in Schonen Hyllefrod (Hol-
lunderfrau). Wer einen Hollunderbaum beschadigte, bekam
eine Krankheit ,Hylleskal“, wenn man nicht die erziirnte
Frau Ellhorn durch ein Speiseopfer, indem man Milch
iiber die Wurzeln ausgol, versohnte.

Frau Hasel (Coryllus avellana) = HaselnuB, s. Ab-
schnitt I. — Den Kindern, die unreife Haselniisse abpfliik-
ken wollen, ruft man zu: ,’s Haselnubfrauli chumt“ (St.
Gallen),

Frau Holler (Sambucus nigra) = Hollunder, s. oben.

Frau Harfenbart (Stipa pennata) — Federgras.

Frau Kranewitt (Juniperus communis) — Wach-
holder, s. Absch. L
Frau, schone (Belladonna atropa) = Tollkirsche.

Schone Frau ist dem italienischen Bella Donna nachge-
bildet. Die Italienerinnen benutzen die Giftpflanze als Kos-
meticum, sie schminken sich mit dem rotlichen Safte der
Frucht, benutzten das Atropin, um grofle, leuchtende Augen
zu erhalten, daher der Name der Pflanze: ,Schéne Frau¥,
wSchone Dame®, —

Frau schone (Fumaria officinalis) = Erdrauch. s.
Absch, VL

Trippmadam (Sedum reflexum) = Fetthenne, s.
Absch. VI

Trippmadam (Sedum album)-—= Fetthenne. s. Absch. VL.
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Franzmadam (Pirus malus). Name fiir eine Apfelsorte
ypoire Madame®, S,Madame de France“, bedeutet also
ysMadame aus Frankreich“ oder ,Franzdsische Madame.” —

Weib, altes (Ballota nigra) = schwarzer Andorn
(Oestr.); in Leipzig wird er ,Zahnlose“ genannt. s. Absch.
VII ,Nabelkrauter.“

Weib, nacktes (Galanthus nivalis) = Schneeglock-
chen. :s.. Absch. VI

Weib, weilles (Galanthus nivalis) = Schneeglock-
chen. s. Absch. VL
Sammetweiblein (Ophrys muscifera) — Orchidee.

s. Absch. VL

Knabenkrautweiblein (Orchis morio) = Orchidee.
s. Absch. VL

Wittwe in Trauer (Iris Susiana), auch ,Dame in
Trauer* genannt, wegen der schwarzblauen grollen Bliiten.

3k £
F
Bergmannlein (Anemone alpina) = Alpenhanemone,
auch ,graues Bergmannlein® genannt. s. Absch. VL
Erdmannchen (Atropa mandragora) =— Alraun. s.

Absch. VL
Galgenmannlein (Atropa mandragora).
Geldmédnnchen (Atropa mandragora).
Gliicksmidnnchen (Atropa mandragora).
Grauminnlein (Anemone alpina).

Haarmannchen (Anemone alpina), auch ,Haariger
Mann“ (Bern), wegen des zottigen Fruchstandes. s. Absch. VL.
Hanfmadnnchen (Orobanche) = Sommerwurz.

Hanfmann (Orobanche). s. auch ,Boser Heinrich.”

Heermannle (Chrysanthemum chamomilla) s Wucher-
blume, Absch. VI,

Heilmannchen (Atropa mandragora).

Heinzelmannchen (Atropa mandragora).

Hogerminnle (Leucojum vernum) = Schneeveilchen.

Knabenkrautmannlein (Orchis mascula). s. Orchi-
deen, Absch. VL
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Schellenbube (Orchis). s. Orchidee, Absch. VL
Schaudermann (Anemone alpina).

Wassermannlein (Nymphea alba) = Wasserrose..
s. Absch. VL

Wichtelmannchen (Atropa mandragora).

Wildmannle (Panicum crus galli) = Hiithnerfennich.

Pissdiebchen (Atropa mandragora).

Haselmonch (Anemone hepatica) = Leberbliimchen,
das da einsiedlerisch, friih in der Jahreszeit wie ein Monch
unter Haseln lebt und bliiht.

Haselmonch (Asarum europaeum) — Haselwurz.

Junker, roter (Vitis vinifera) = Roter Gutedelwein.

Junker, weiBler (Vitis vinifera = Weiller Gutedelwein.

Eigennamen.

Elschen, faules (Anagallis arvensis) = Ackergauch-
heil, s. Absch. VL

Gretchen im Busch (Nigella damascena) = Schwarz-
kiimmel. Auch als Pestilenzmittel der heiligen Margarethe
geweiht,

Gretchen in der Hiitte (Nigella damascena).

Gretchen im Griinen (Nigella damascena).

Gretchen in der Staude (Nigella damascena). Salzb.

Gretchen hinter der Staude (Nigella damascena).
Bayern.

Gretchen im Straufl (Nigella damascena). Schweiz.

Gretchen, faules (Anagallis arvensis). Nied.-Oestr,

Grete, faule (Falcaria vulgaris) = Sichelkraut. —
wFaule Griete*, ,Faule Gritte* (Brandenburg).

Grete, faule (Aethusa cynapium) — Hundspetersilie
+— .Ful Gret* (Altmark). —

Gredel, fauli (Anagallis arvensis). Nied.-Oestr.

Gretchen, faules (Fumaria officinalis) = Erdrauch
Absch. VI. in der Altmark: ,Fal Grét.*
Gretchen, feines (Sisymbrium sophia) = Sophien-

kraut. In Ostfriesland: ,Fine Grete.* —
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Gretchen, feines (Trigonella foenum graecum) =
Bockshorn. Niederdeutsch: ,Fine Gret“, .Fines Greetjen®,
.Fine Greiten“ (Gottingen). — Der Name entstand aus
wfoenum graecum® (Griechisches Heu, da die Pflanze aus
Griechenland stammt, wo sie wie in Italien als Futter der
Rinder gebaut wurde. Schon Karl d. Gr. empfahl sie zum
Anbau, Obendrein galt sie als aulerordentlich heilkraftig.
Thr Anbau drang im Mittelalter iiber Hannover bis nach
Mecklenburg vor, ihr lateinischer Name verwandelte sich
frithzeitig in den Deutschen). —

Gretl, zottlichtes (Dianthus plumarius) = Feder-
nelke. Aus Oestreich, in unseren Girten gefiillt (rot,
weil}, wohlriechend) kultiviert.

Hanne, fette (Sedum reflexum und Telephium) =
Fetthenne, s. Absch. VI. Nach den fleischigen Blittern
fett oder feist genannt, so ,Feisti Henna* (Graubiinden,
Davos).

Kathl, Jungfer (Galanthus nivalis) = Schneeglock-
chen, s. Absch. VI. Wegen der weillen Farbe nach der
keuschen Katharina von Siena genannt. :

Schneekatherl (Leucoium vernum) = Schneeveil-
chen. s. oben ,Hogermannle.*

Lies, faule (Anagallis arvensis) = Ackergauchheil
In Mecklenburg (Schwerin): ,File Lis.“

Louise, gute (Pirus communis) = bekannte Birnen-
sorte. —

Magdalene (Pirus communis) = Griine Sommer-

und Wintermagdalene.
Margareth (Trigonella foenum graecum), Niederd.

Margareth, feine (Trigonella foenum graecum). In
Bremen: ,Fine Margarete“, sonst niederd.: ,Fin Margret-
jen%, ,Fi Margretke*,  Feine Margreten,* —

Margreth, schone (Trigonella foenum graecum).
,Schon Margret® (Gefner, Thesaurus), ,Schone Margret®
{OstpreuBen, 1590). —
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Margarethe (Bellis perennis) =— Ganseblimchen,
»Margarethel“ (Schwaben), ,Margritli“ (Bern). ,Margarit®
s. auch Absch. VI Wucherblume

Margarethe, grofle (Chrysanthemum leukanthemum)
= Grolle Génseblume, ,Grofle Margritli“ (Bern). s. auch
Absch. VI ,Wucherblume.*

Marie, schone (Trigonella foenum graecum).

Sophie (Salvia officinalis) = Gartensalvei. Der Name
»Sophie“ entstand aus dem #hnlich lautenden Salvia. In
Mecklenburg auch: ,Saphie, ,Zaffi“ ,Zallfi% auch ,Smallen
Sophie.“ In der Altmark: ,Zaffe.

Susanne (Myosotis) = Vergilmeinnicht, auch ,Su-
sannken.“ Als Blume der Treue mit der keuschen Susanne
identificiert.

Susanken (Veronica teucrium) = Ehrenpreis.
£ 35 e
Andreas, stolzer (Lupinus albus) = weile Lupine

im polnischen Ostdeutschland; wahrend die Deutschen die
Pflanze ,Stolzer Heinrich“ nennen.

Bertram (Auemone alpina). Bayern, Pinzgau.

Hans, fliegender (Alectorolophus crista galli).

Hans, klingender (Alectorolophus crista galli) =
Ackerklapper, s. Absch. VI. Der Name wegen der klap-
pernden Samenkapseln (Tiibingen).

Hans,schoner (Dianthus barbatus)=Karth4usernelke,

Hansel beim Wege (Cichorium intybus) — Weg-
warte (Oberostr.), s. Absch. VL

Hansel am Wege (Polygonum aviculare) — Vogel-
knoterich. Héansel am Wege und Gretel in der Staude
(Nigella damascena) sind zwei Liebende gewesen, die in
Blumen verwandelt wurden.

Héansel am Wege (Hordeum murinum) = Maiuse-
gerste (Ostr.).

Héanschen und Gretchen (Veronica chamaedrys)
— (Gamander. Auch ,Mainnertt * (Oldenburg), ,Manns-
treu® (Berg) genannt, da die Bliitenblitter sehr lose sitzen.
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Hans und Talke (Orchis latifolia) = Handleinwurz,
s. Orchideen, Absch. VI,

Heinrich, boéser (Mercurialis perennis) — Bengel-
kraut, s. Absch. VI, )
Heinrich, béser (Orobanche) — Sommerwurz.

Heinrich, eiserner (Polygonum aviculare) = Vogel-
knoterich.

Heinrich, grofBer (Inula helenium) = Alant.
Heinrich, guter (Amarantus blitum) = Gemeiner
Fuchsschwanz.

Heinrich, guter (Chenopodium bonus Henricus) =
GansefuB. Die Pflanze wurde als Spinatersatz im Mittel-
alter benutzt, die dankbare Bevolkerung nannte sie daher
wguter® Heinrich. Der Name ,Heinrich® ist darauf zurick-
zufithren, dall die Blatter GinsefiiBen ahneln und die Fiille
der Kobolde wie GinsefiiBe gestaltet sein sollten. So brachte
man die GansefuBpflanzen mit Zwergen in Verbindung und
nannte sie ,Heinrich. Denn die Kobolde lieBen sich gern
Heinrich oder Heinz nennen., In spaterer Zeit ibertrug
man diese Bezeichnung auf den Teufel (Grauer Heinrich).

Hinnerk, rode (Rumex acetosa) = Sauerampfer;
da sein Bliitenwedel hochrot bliiht.

Hinnerk, rode (Rumex hydrolapathum) — Riesen-
ampfer.

Hinnerk, stinken (Senecio vulgaris) = Kreuzkraut,
s. Absch, VI. Auch ,Stinken Jan Hinnerk“ (Oldenburg).
Heinrich, stolzer (Lupinus albus) = weile Lupine

s. stolzer Andreas. — :

Heinrich, stolzer (Chenopodium bonus Henricus).

Heinrich, stolzer (Senecio vulgaris) = Kreuzkraut,
auch ,stolten Hinnerk“ (Oldenburg, Mecklenburg, Pommern),
~stolzer Heinrich“ (Schlesw.-Holst.). —

Heinrich, stolzer (Echium vulgare) = Natterkopf.

Heinrich, stolzer (Galium silvaticum) = Wald-
labkraut,
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Heinrich, stolzer (Lythrum salicaria) = Weiderich.
Heinzelmannchen (Atropa mandragora).
Heinzlein (Rosa canina).

Heinzlein (Polygonum aviculare).

Heinzlein beim Wege (Polygonum aviculare).

Kloterjakob (Alectorolophus crista galli) = Acker-
klapper, s. Absch. VI. — s. auch ,Klingender Hans.*

Kloterjochen (Alectorolophus crista galli).

Finkeljochen (Pimpinella carvi) = Feldkiimmel.

Karl (Dipsacus silvestris) =— Wilde Karde. Der Name
wohl aus Karde entstanden (Siebenbiirgen).

Kaspar,der hohe (Origanum vulgare)=— Gem.Dosten.
Kaspar,der niedere (Thymus serpyllum) s. Absch,VL
Gartenmichel (Nigella sativa).
Siegmar (Gladiolus communis).

Siegmar (Allium victorialis) = Allermannsharnisch,
s. Absch. VI. Den Namen ,Siegmar* (= Siegberiihmter)
empfing die Pflanze wegen des Aberglaubens, dall sie den
Trager gegen Hieb und Stich unverwundbar machte.

Schlub.

Die Erotik, die unser Volk mit den Pflanzen verband,
laBt sich bis in die vorgeschichtlichen Zeiten zuriick ver-
folgen. Freilich hat sich dann im Laufe der Jahrtausende
der Kreis der erotischen Vorstellungen vielfach verschoben
und verdandert. Anfangs standen diese offenbar unter dem
Banne der Religion. Denn auch die Religion der Ger-
manen huldigte wie die fast aller anderen Volker einem
Manismus und einer ausgesprochenen Naturbeseelung. Man
glaubte, dall auch die Pflanzen wie andere Naturerschei-
nungen, Tiere, Steine, Wind, Wasser usw. von damonischen
Wesen beseelt waren, die wie die Seele des Menschen
beschaffen waren und wie Menschenseelen auf Menschen
in Liebe oder Hall wirken konnten. Was den natiirlichen
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Menschen beherrschte, war der Geschlechtstrieb. Dall man
also die Pflanzen zundchst unter diesem Gesichtspunkt be-
trachtete, ist erklarlich. Man sah in ihnen Befdrderer der
Liebe und Fruchtbarkeit, man verwendete sie zum Liebes-
zauber und zur Befruchtung, ja man erkannte in einigen
sogar die eigenen Vorfahren und Ahnen wieder. — Die
Pflanzengeister standen im Dienste hoherer Gottheiten, der
Liebes-, Fruchtbarkeits- und Ehegottheiten, vorziiglich der
Frigg (Freya), des Baldur (Freyr) und des Donar. An den
heiligen Tagen dieser Gottheiten erhielten auch die Pflanzen-
damonen, wie wir sahen (II, 75), grollere Macht und Freiheit,
also Zauberwirkung. Die Kunde der Pflanzen, ihre Be-
schworung und Anwendung, war den Frauen, den weisen
Frauen, sowie auch den Priestern der Gotter eigen. —

Als das Christentum eingefiihrt ward, wurden be-
kanntlich die Kldster die Stitten der Uberlieferung antiker
‘Wissenschaft, antiker Pflanzenkunde und -anschauung. Die
deutschen Monche vertieften sich in die Werke des Plinius,
Galen usw. Aber die Mdonchsgelehrten folgten auch in der
Pflanzenwissenschaft wie schon in anderen Gebieten blind-
lings und kritiklos den Alten, hochmiitig verachteten sie
den heidnischen Aberglauben des Volkes; verhaltnismalig
selten finden wir bei der heiligen Hildegard, bei Albertus
Magnus, bei dem Domherrn Conrad von Megenberg Spuren
volkstiimlicher Anschauungen (II, 1 u. f.). — So liefen zwei
Stromungen nebeneinander, die alte heidnisch-volkstiimliche
Erfassung der Pflanzenwelt und die antike hellenisch-
romische. Freilich wurde die letzte am Ausgang des
Mittelalters mehr in das Volk getragen, besonders seit der
Ubertragung des Dioscurides ins Deutsche. Doch die
wkKlugen Frauen*, Scharfrichter, Bader blieben die vorzig-
lichsten Trager alter germanischer Pflanzenkunde, wahrend
Zigeuner und auch Juden fremdlandischen Aberglauben in
den deutschen mischten.

Eine neue Erkenntnis der Natur, also auch -‘der
Pflanzenwelt, ward durch Agrippas Natiirliche Magie (de
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occulta philosophia 1510 verfalit, 1530/3 in Koln gedruckt)
vorbereitet, Der Kern dieses hochwichtigen Werkes ist
der: alles Niedere wird vom Hoheren beherrscht und er-
halt von dort seine Krafte. Gott, die Urquelle, liBt die
Krifte ausstromen durch die Engel, Himmel, Sterne, Ele-
mente, Tiere, Pflanzen, Metalle und Steine und von diesen
in uns Menschen. Die Krafte sind aber verschiedener
Art: es gicbt natiirliche und sekundidre Krafte, vor allem
aber eine Menge okkulter, geheimer Krifte. Zu diesen
sind z, B. jene erotischen und sexuellen Krafte der Pflanzen
zu rechnen. Die okkulten Krafte fliefen von Gott, dem
Geiste, her: Gott als Geist wirkt aber auf den Stoff durch
das Medium der Weltseele (Quinta essentia). Da bei den
Sternen die Seele am meisten vorherrscht, dringen durch
die Strahlen der Sterne die verborgenen Eigenschaften in
die Dinge, in die Pflanzen, ein. Und gewisse Dinge,
Pflanzen werden bestimmten Planeten und Himmelszeichen
besonders unterworfen sein, z. B. der Sonne, der Venus.
Die Pflanzen der Venus werden vorziiglich zur Liebe reizen
und Liebe erwecken. Auch die Linien (Kennzeichen)
dieses Sternes wird man in Knollen, Wurzeln, Blattern,
Bliiten der Pflanzen wiederfinden. Die Pflanzen selbst ge-
horen allen vier Elementen an, mit ibren Wurzeln wegen
der Dichte der Erde, mit ihren Blattern wegen des Saftes
dem Wasser, mit ihren Bliiten wegen der Zartheit der
Luft, mit ihrem Samen wegen des Lebensfeuers dem Feuer.
— Und ferner heifit es: jedes Ding wird zu seinem Gleich-
artigen hingezogen, und es zieht jenes mit seinem ganzen
Wesen an sich, in materieller wie in geistiger Hinsicht.
Also Pflanzen, die fruchtbar sind, helfen der Fruchtbarkeit;
Pflanzen, die sich durch Liebe auszeichnen, helfen Liebe
erwecken; Pflanzen, die schon #ullerlich auf das Ge-
schlechtliche hindeuten, helfen dem Geschlechtlichen. Die
okkulten Krifte dieser Pflanzen ziehen das Gleichartige im
Menschen an sich und verstarken es. — Agrippa erzahlt
von solchen Pflanzen, die sich durch merkwiirdige Liebe

8
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auszeichnen: mannliche und weibliche Palme umschlingen
sich gegenseitig, und die weibliche trigt keine Frucht
ohne die mannliche, Der Mandelbaum wird dann erst
recht fruchtbar, wenn er mit anderen zusammensteht, die
ihn befruchten. Auch zwischen Tieren und Pflanzen exis-
tieren wie zwischen Menschen und Pflanzen sexuelle Be-
ziehungen, Die Malve, die offenbar unter dem Zeichen der
Venus steht, macht die briinstige Katze, die sich an ihr
reibt, fruchtbar, auch ohne Kater. — Es ist klar, dal
Agrippa auch uralte deutschheidnische Volksvorstellungen
in seiner Occulta philosophia benutzt hat, wie es spater
auch sein Geistesverwandter Paracelsus (1493—13541) tat.
Sie werden nur in das wissenschaftliche Gewand ihrer
Zeit gekleidet. _

Paracelsus ist es, der die beriithmte Lehre von der
Sympathie in die Pflanzenkunde aufnimmt und ausbaut.
Sie gewann in der Folgezeit eine grofle Bedeutung im
Volke, sie steht ja noch heutigen Tages vielfach in Bliite.
Man kann durch Sympathie die Krafte und Stoffe von
Pflanzen auf Menschen iibertragen, die Krafte und Stoffe
von Menschen auf Pflanzen. Krankheits-, Samen-, Men-
strualstoffe iibertrigt man z. B. auf Pflanzen: die entfernten
Stoffe werden das Ubrige durch die Krafte der Pflanze
nach sich ziehen, sodall die Krankheit gehoben ist, der
Mann, die Frau unfruchtbar wird, das Weib die Regel
verliert usw. Bei den alten Botanikern nach der Refor-
mationszeit wird man hinreichende Zeugnisse dieser Sym-
pathielehre finden, auch habe ich ihre Anwendung vielfach
bei Pflanzen des Liebeszaubers dargetan.

Bis in das 18. Jahrhundert ist diese Lehre gerade-
zu allein magebend in der Wissenschaft gewesen, von
da ab schwand sie daraus, da sich die Wissenschaft
immer mehr dem Experiment, der angewandten Chemie
und Physik zuwandte, Die Romantiker zu Anfang des
19. Jahrhunderts versuchten die alten magischen Vor-
stellungen iiber die Pflanzenwelt wie so manche andere



115 —

phantastische und poetische Vorstellung von Menschheit
und Welt zu neuem Leben zu erwecken, bis Mitte des
Jahrhunderts ein anderes Extrem, ein entseelender und

totender Mechanismus einbrach.
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Hodling 13. Karde 75.
Hollunder 105. Keuschlamm 88, 91.
Hosenwurz 42, 44, Kiltblume 8,
Hiigelerdbeere 18. Kindelkraut 7. 12.
Hundshoden 26, 45, Kitzler 45.
Hundshddlein 15. Klatschrose 70,
Hundskamille 66. Klee 28.
Hundsrute 26. Klette 82.
Hundsscham 26. Kliterjakob (-jochen) 3,
Hure, nackte 25. 91. 103. Knabenkraut 44,
Hure, stinkende 22. 23. 108. t Knautie 29,
Hurengras 35. Knoblauch 82,



Koloquinthe 94.

Koriander 82. 91.
Kreisblume 70.

Kreuzkraut 29. 110.
Krotenkriuter 65. 29.
Krotenblume 30.

Krotendill 66.

Krotenbusch 66.
Krottenflachs 66.
Kiichenschelle 67. 70.
Kiimmel 70. 82.

Kuhblume 29. 66.

Kuheuter (-dutte, -titten) 25.
Kuckucksapfel 30,
Kuckucksblume 30, 37. 103,
Kuckucksnelke 31.
Kuckucksorchis 41.
Kunigundenkraut 65.
Kurkurme 82.

Labkraut 13. 60.
Lattich 88, 91.
Lawendel 94.

Labe (Lewe-, Lubbe-) stock 32.

Lebensbaum 94.
Leinkraut 60, 66.
Leinsamen 31. 82.
Lendenwurz (-kraut) 65.
Liebstockl 31. 81. 82,
Liebfrauenstroh 13.
Lied (Glied) -kraut 62.
Lilie 2. 32. 98.

Linde 98.

Linse 91.

Lorbeer 94.

Lotwurz 94.
Léwenschwanz 67. 70.
Lowenzahn 29.
Lupine 94. 109. 110.

Migdekriuter 27. 67,
Midchenblume 69.
Migdeblume 28.
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Migdehiille 29.
Migdepalme 27,
Maiblume 34. 82. 102.
Maidblume 34.
Majoran 82, 94.
Malve, wilde 34.
Mandel 77. 82.
Mainnertreu 70,
Mannstreu 82.
Mannskraft (-liebe) 65.
Mauerpfeffer 34.
Mauerraute 20.
Maiuseschwanz 35,
Mauzenkraut 23,
Melone 74.

Milzfarn 94.

Milzkraut 66.

Mistel 36.

Mistmilte 22,
Monchsschwanz 8.
Mohn 35. 95.
Mohrriibe 83. 85. 103.
Mondraute 35.
Moorheide 61.
Morphium 83.
Moschuspflanzen 77.

Miimmel, Miimmelken 54.

Muskat 77. 82. 83.
Mutterkriauter 59. 67.
Mutterkorn 70. 94.
Myrrhe 33. 36. 95.
Myrte 95. 98.

Nabel (Nebel) 60. 61.
Nabelkrauter 59.
Nabelkraut 37. 61. 84.
Nabelfrucht -samen 60.
Nabelwurz 61.
Nackarsch 25.
Narzisse 2. 37.
Natternknoterich 61.
Natternkopf 110.
Natternzunge 70.
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Seichblume (Seicherin) 29. Veilchen 51.

Seidelbast 91. 95. Venusblume 44.

Sellerie 86. Venushaar 87. 86.

Senf 86. 95. Venusnabel 63. 61. 62.

Sesel 96. Vergilimeinnicht 109.
Sevebaum 71. 96, Vernunftkraut 3.

Siegwurz 4. Vogelknterich 109, 110. 111.
Sommerwurz 110. Vogelmiere 52.

Sonnentau 50,

Sonnenwende 91. Wachholder 96. 105.
Sonnenwendgiirtel 11. 6b. Waldlabkraut 110.

Spargel 87. Waldmeister 52, 62.
Spritzgurke 96. Walnull 74.

Stabwurzbeifull 11, 65, 78. Walpurgiskraut 35,
Stirkekraut 65. Wasserdost 65.

Stechapfel 79. = Wassernabel 61.

Stehauf 44. Wasserrose 53. 91. 102. 107.
Steinklee 67. Wegwarte 55, 102. 104. 109.
Stendelwurz 42. 43, Weiberkriauter 67.
Stinkkamille 66. Weib, nacktes, weilles 49,
Stopsloch 37. 67. Weib, altes 106.
Storchschnabel 50. Weiberzorn (-krieg) 24.
Storchschnabel, blutroter 61. Weide 91. 96.
Studentenblume 46. Wein 107.

Sumpfporst 71. Wermut 10. 71.
Sumpfweidenrdschen 65, Widerton 20. 35. 50.

Wiesenanemone 71.

Taumellolch 51, Wiesenkdlblein 56.

Tausendglildenkraut 51, 96. Wiesenraute 71., stinkende 56..
Teufelskiiche 26, W%nterg:r GG 70,

Thymian 87. 96. Witwe in Trauer 106.
Tolldocke 102. Wolfsdiittel 16.

Tollkirsche 67. 96. 105. Wohlverleih 71.
Totenblume 46, Wucherblume 56.
T[‘ippmadam 215 | Wuhl (Wuhl) -kraut 23.
Trollblume 51, Waullenpeseke 15.
Triiffel 87, Wundklee 65.

Tiipfelfarn 96. Wundkraut 63. 65.
Tiirkenbundlilie 51. Wurmfarn 19. 97.

Tittelkolbe 15. Zahnlose 60
Ulme 98. Zaunriibe 7. 57. 91. 97.
Zeder 97.

Vanille 77. 87. Zeischenkraut 63.
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Ziesel (Zirsel) -kraut 52, Zumpenkraut 16. 34. 69.
Ziestnessel 63, 66. Zunzenkraut 16. 34. 69.
Zimt 77, 87, 97. Zweizahn 58.

Zitzen, gelbe, weille 37. Zwiebel 88. 97.
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Friedreich, J. B. Symbolik und Mythologie der Natur 1859,
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Goldstein, Otto: Miindliche nnd schriftliche Mitteilungen aus Siid-
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Krauss, F. S. Sitte und Brauch der Siidslaven. 1885,
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Schmiiser: Mitteilungen aus China.
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